गए दिख 


+*ह€केह क्‍#>े+ 


झादरणीय बेन्धुतों व गुरुजनों ! भ्ाज आप 


-कोर्गों के रनेइ तथा आाशीवोद से माता का ४५ 


वां विशेष|कु बाल रोगबिकित्सांक आप लोगों 


केंकर कमलों में प्रस्तुत करते हेये-व महान ' 


इवित हूँ । मुझे विशेष प्रसझता तो इस्व कारश 
है, कि में प्रथम महिला खिकित्सक हूँ । जिसने 
प्रश्निद्ध आयुर्वेविक मासिक पत्रिका के विशेषांक 
का ख़म्पादन किया है । यद मेरे किये विशेष 
गौरव की बात है। बेसे तो थराज हमारी प्रधान 
सन्‍्त्रों तथा स्वास्थ मन्त्री दोनों दी भद्दिता दे। 
यदि वह दिख से चाहे ; तो झास आयुवंद का 
बहूंत फल्यास दो सकता है । परन्तु उन्दे तो 


भारतीय की अपेक्षा. बेदेशिकता में हो महानता 
शहि गोचर दोती है । भाज १८-२० -बर्ष के इस्र 


शाझतन में मारतीय स॑रकृति की जो 'क्षवी हुई है, 
इतमे कम प्रमय में इतनी क्षती किसी काल में 
लीं. हुई । इस अल्प काल्न में लिम्न तेजी से! 


इसने विदेशी रत ब्रदंन व खान पान को वअप- 


लाआ है इन छवकों कारण शाप्षकीय प्रोत्साहन 
हो है, अन्य स्वेतन्त्र दुशों मे अपनो चिकित्सा 
बद्धती अपनी राष्ठ भाषा तथा भपतनी वेशभूषा 


. दै। परस्तु इस आांशतोयों का सो स्व कुछ ही 


* विदेशी हैं, दसारे श्र॒साज का स्वास्थ्य चाहे जेसा 
हो, परन्ठु रुणों झछो वहीं ऑपधिया 'भिन्नेगी 


ओ एक रोग को तो पूर्ण रूप से नष्ट करती नहीं ह 
' झडिक कई रोगों के बीज शरीर में भोर ढाल 


म्८ 


देतो है। आयुर्वेद के नाम पर आज हमारा 
शासक घबग बहुत शोर गुल करता है, कि हंस 
ने यह कर दिया यह कर चुके तथा यह 
र रहे है । परन्तु आयुर्वेद को एक ऐसे चौराहे 
पर खड़ा कर दिया है कि आज आयुर्थद्‌ दी के 
सनन्‍्मुख जीवन मरग का प्रश्न है, उन्हे औषधी 
निमोण के लिये शुद्ध चीजे नही मित्रती | जो 
कुछ मित्रती भी है उनका मूल्य आकाश को छू 
रहा है, इसी कारण वे बग भो धीरे २ अपनी 
ओषधिया को छोड़ कर-विदेशी ओपषधियों को 
अपनाता जाता है, आयुर्वेद के प्रति शासक बर्ग 
की उपेक्षा तथा बेद्य वर्ग का उत्साह हवीन होना 
आदि कुछ ऐसे कारण हैं, जिनसे आयुर्वेद का 
भविष्य कुछ धुन्धला दी दृष्टि गोचर हो रद्दा है, 
यह वात रोग चिकित्सा अंक आप लोयों के 
सहयोग आशीबाद व प्रोत्साहन का ही मूर्त रूप 
है, यदद कै सता बना है, आप सच दम को न्याय 


संगत निणंय दे। में आप लोगों के इल सहयोग 


ब आर्शीवाद के लिये झाभारी हूँ । पिद तुल्य 
सैद्यरत्न श्री प॑० विश्वेश्वरद्यालु जी की भी 
झाभारी हूँ, ज़िम्दोंने साला की कुछ सेवा फरने 
का अवसर दे कृतार्थ किया। 
४. - 7 निवेदिका 
लेडी डा० दमयन्तो देवों त्रियेदी 
बेच शाब्तनरिणी, वंद्यालकार 
१४८२ चजीर नगर कोटज़ा झुबारिकपुर दिल्लं, ३ 
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ह .. उपराष्टपति भारत 

25 चमक के, नई दिल्ली 
महोदया! - - - । अप्रेज्न १९, १६६६ 
“ आपका पत्र दिनांक » अप्रेल ११६६ का प्राप्त हुआ धन्यवाद |, , 


यह खुशी की वात है। कि भाप आयुवेदिक मासिक पत्रिका अनुभूत योगमाला 
का आगामी विशेषांक “वाक्त रोंग चिकित्सां&? नारूक प्रद्नशित करने जा रही.है । 


मैं आपके इस अझू की खफलता के लिये- हार्दिक शुम कागनाएँ भेजता हूँ । 5 
छः भवदीय--- 
र। ु जाकिर हुसेन 


अर 
हा 





सा - हि 
गा फण्फाए७ ४९.२५ (२९७५ | जी० एच० 77७०० 0979 
5... ख्रीक्ष : ; एपप'७छ ए8७70४88पत 
एपष७ छू फफ्केएए85छ, ..॥] ...... लखनऊ 
महोदया. स्रितम्वर १४, १६६६ 
कु आपके पत्र संख्या ३२२६ दिनांक मई ४। १६६६ के संदभ में ु 
-. मुझे यह कहने फा आदेश हुआ है कि हआयुरवेद्कि मासिक पश्चिका का विशेषांक “बाल: 
शीत बिकित्सा” अक प्रकोशित होनेहजा रहा ड्लै। 3. 
.  शक्त भकु को सफलता के किये श्री रॉब्यपाज्ञ मद्दोद्य की शुभ कामनायें विदित हाँ. ८, - 














पर 


भवदीय--विभूति डे । सहायक स्िव . ८ 


दस आय का 35 अजब 273 + आय ा८४०४ ७७४७ िषक८ 94% इाञ छः 
"८ हे न 


श्री मोहनलाल जी व्यांस, स्वास्थ्य मन्त्री गुजरात “४: 

-  ' क्वार्यात्य-स्वास्थ्य व भम सन्त्राऊुय, अदमदात्राद ( घुजरात ) के, 

आयुर्वेदिक का बाल >ोग, विशेषांक प्र छशित किया जा रहा है | यह जानफर मुझे प्रखकता होती है 
-  - “मुझे आंशा है। कि इस विशेषांक मे बाल रोगों की जानकारी के ख्ाथ आयुर्वेदीज एवं 

परम्परागत वेशधकीव ग्रिद्ध उपचारों का उल्लेख भी होगा । 3.4 


॥ 


- - विशेषांक की सफलता चाहता हूं। हे 
* मोहनलाक्ष व्याख, स्वास्थ्य भौर भम मन्त्री शुअरात 








३" सी [ $ ] 5 
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7 ७, विधान सभा मांग, 
।  ज्लश्षनऊ 
श्रीमती जी, मई ३, १६६६ 
आपका २४०४-६६ का पत्र मिक्ना | प्रख- 
झता है कि भोप आयुर्वेदिक मासिक परजिका 
झनुभूत योगमाज्नो फा “वाल रोग चिकित्सोक”? 
प्रकाशित करने जा रही है । 
स्वास्थ्य सथके लिये आवश्यक है | स्वास्थ्य 
रक्षा हंसारा' क्तव्य है। दें अपने जीवन को 
दिनचयों और रात्रिचयों इस प्रकार वनाना चा- 
दिये कि हम स्वस्थ नागरिक की भांति समाज 
की सेथा कर सके | रवर्य स्वस्थ रहें ओर दूसरों 
के स्वस्थ रहने का कारणा बनें । 

«बालक अवोध होते है । बालक वालिकाशों 
का स्वास्थ्य 'उत्रके मात्ता 'पिता ओर बड़ों की 
'देस्तरेक्न पर निर्भर करता है । बालकों की सुलभ 
ेब्िक्रिणा के ग्रम्बन्ध में जानकारी देने बाके 
प्रादित्य की आवश्यकता है', माता अपने शि- 

') शुआं को किस : प्रकार रखे, भपने “स्वास्थ्य के 
ज्ञान बाक्कों के स्वास्थ्य फी किस्र प्रकार चिन्ता 

, की जा सकती है। अपने आइार-बिहार पीशिक 
“भोजन, शारीरिक भ्रम और आवश्यकतानुसार 
/ओषधियों के सेवन से स्वस्थ शरीर क्रो रखते 
/ हुये बाक्षकों की श्वास्थ्य रक्ता करना खभी पसन्द 

हक करते दे । इस्र किये 'यह आवश्यक है' कि ऐसे 
 स्ोहित्य को रचना की जाय | विशेषांक के रूप 
$ मेंदिषय के-शानकार विद्ठानों से सामप्री सक- 
:कन करके एक जगह प्रस्तुत करना प्रमाजोपः 


। “बोगी काय है। से इसके क्षिये आपको बधाई 
देता हूँ. 


अटल वक॥ #धम ऋए, 


'परामशंदाता 
फ्रेस्प वहारिस्तान, बोमनजी, पेटिट रोढ़ 
* कयात्ा हिल, वस्वई २६ 
१-४-६३ 


'मुझे यद जानकर प्रसन्नता हुई है कि आयु- 
बंद की प्रसिद्ध पत्रिका अलुभूत प्रोग़माज्षा बस 
रोग चिकित्सा .भकु नासक विशेषांक निकाक्ष 
रही है ओर इसका सम्पादन- सुय्रोग्य विदुपी 
शऔीमती दमयन्ती देदी बअिव्नेदी द्वारा होता है। 
मुझे विश्वास है, इस अद्भु में चिकित्सक बग के 
लिये उपादेय स्रामग्री होगी) में इस्र खराहनीय 
प्रयास की पूरे श्रफक्ञता चाहता हूँ । 





: शशिव-शुर्मी 
लखनऊ 
झादरणीय, महोदय, . २१।५.। ६६ 


झापका पत्र दिनांक १३-४-६६ प्राप्त हुआ 

हू जानकर प्रसन्नता . हुई कि, आायुयेदिक 
सामरिक पत्रिका भनुभूत योगमाज़ा वरातोकपुर 
इटावा का वात्न, रोग विफित्सा झअक आपके 


ऋम्पादन से शोघ्र प्रकाशित होने ज्ञा रहा दे। . 


सेया-की है और;उसके बिशेषाइ संप्रदनीय रहे 
ईं.। मुझे आशा है कि पूर्व बिशेषांकों कीभां 


-भचुभूत योगमाला ने आयुवेद्‌ ज्ञात की अच्छी . 


यह विशेषाहु भी आयुर्वेद जगत्‌ एवं सर्व स्राथा- 
रण के लिये उपयोगी ग्रिद्ध होगा | सम्प्रति केख 


जने में भश्रसर्थ हूँ किन्तु आपके प्रयाश्र की 


बा ० 3 कहे 


स्रफशता को कामना फरता हूँ। _.- वु> 5 ' 


भवदीय की हा धर हि च 


| 


ल्‍ 
हू 
रे 
3 
रे 


स्् फे ४ 
अपराज--दुरबारी सास शमो " ओ मुझुन्दीक्षात द्विपेदी, डो० भाई? पस७ मुख» 


[०॥ 





'“ओमेती अश्वण्ढ सौभाग्यवती 
४७ देमय॑न्ती देवी चेयशाल्लिणी 
की कुशक्षवाये दिल्‍ली ५ 
/* झोपका कार्ड मिला धस्यवाद अनुभूत योग 
शाखा का आगासी बाल रोग चिकित्सा अक्ु 
रिकक्ष रहा हैं-इपं की वात है हमारा वेदोक 
आशीवोद दै। कि आपके विशेष खम्पादकत्व 
में यद आंहझे सबोग पूर्ण निकले ओर प्रजा के 
बच्दों का करयाण हो ओर माता के भीसम्पादक 


३६६६ 


का 
कम 


शी को ओर झाप विशेष संम्पादिका जी को 


ड ला 


अरश्चश: बालकों का आशीबोद मिलते । में गुज- 
शत खरकार ने बनंवाई हुई आयुर्वेद फामो- 
को पिया--भेषज संहिता के सशोधन के छाम में 
स्यंस्त रहने से इस अंक के लिये. ज़ेख भेजने में 


मिरुपाय हू 
पुनः हमारा वेदोक्त आशीबोद दे भाप इस्र 


काये में; पूर्ण सफलता प्राप्त करे । 
शुभाकांच्ी 


-,.. अश्वणढ भूमण्डलाचायं अनन्त श्री विभुषित 


् 


भुबनेश्वरोपीठाधीश जगदूयुरू-पाचाये 





है २१०१-६७ 
अनुभूव योगमाला झाफिस्र, बरातोकपुर 
६ इटावा ) ने १६६७ ३० नूतन बष का अपना 
बाल रोगक विशेषांक भ्रकाशित कर भारतीय 
झनता पव॑ देश का बड़ा उपकार कियां है। यद 


विशेषांक भारत ह्वी नहीं बरन लितने भी देश है 


हा] 


न 
हु 


श्री चरणतीथ महाराज: | 


<-.... सम्तति पत्र मु 


श्रीनिवास पार्क कानपुर , 





. अथात भोरत से बाहर देश वाले भी इस 
अपू्य विशेर्षाक से ज्ञाभ उठा सकते हैं। और 
चालकों पर आये दिन जो झनेकों व्याधियाँ प्रदद 
वाधायें आदि जन्म काल से ही घेरती है जिनके 
कारण प्रसूतागार में दी सेकड़ों वर्शे काले के 
गाल में चल्ते जाते हैं। उनको बचाने में सुरक्षा में 
समर्थ दो खकते है।.. | 

प्रति बष वेयराज श्री विश्वेश्वर दयालु जी 
सहसों मुद्रा की क्षति उठाकर इस्र प्रकार के 
विशेषांक प्रकाशित कर आयुवेद शास्त्र पर 
जिकिस्सा के द्वारा केवल जन कश्याण निरकाज्षि 
सेवा में संत्ग्न है। न 

इस अनुभूत योगमसाज्षा पत्रिका की अब 
अर्थ शतावदी होने का समय भी संसीप है। ओर 
वेद्यराजजी उत्साह पूवक अपने कार्य निःस्वार्थ 
भावना से संलग्न है। यह आपके झआयुर्येद के 
प्रति उत्साह का ही फल दे कि माहा प्रति सास 
यथा समय पर प्रफाशित द्ोती रइती है । भाशा 
है कि माज्ता की ज्योत्ति इसी प्रकार खदेव प्रज्द 
क्षित होती रहेगा। इस स्रफलता के लिये में 
इस विशेषांक की ग्रम्पादिका श्री द्मसन्‍्ती देवी 
त्रिवेदी देहली तथा झा० म० स० पं० विश्वेश्वर 
दयालु जी बच्चराज को द्वादिक वधाई देता हुआ 
माज्षा के प्रति शुभकामन। प्रगट करता हूँ। 

राम्भूनाथ पायदेय शादी 


है. 





देश के भाग्य विधाता . 5 ० 


बालक 


बकक ही सभी देशों के मूल कारण और 
भाग्य जिधाता है यद् फ्ना भविशमोक्ति से 


चल 


। । । ह 
होगा। यदि किसी भी देश को सुख खगद्धिशाली 
बनाना है तो रस देशके घातक झारोग्य (स्वस्थ) 
बजा दोनदार होता आवश्यक है। वहीं से 
इमारी मूक्त भित्ति प्रारम्भ होती दे ओर साता 
पिसा का प्रराव बातफ पर अवश्य दोता ड्ठै। 
बदि साता पिता पूर्ण आरोग्य स्रदाधारी तथा 
डब्तिशीत है तो सन्‍्तान अबश्य ऐसी ही होगी 
और शिशु के जन्म देने के वाद जेसी शिक्षा 
दीक्षा होगी उम्धरका प्रभाव वालक पर अवश्य ही 
ह्वोगा । 
यातक को होनद्वार तथा “ देशरत्न” घनाना 
माता पिता का बहुत वड़ा कर्तव्य है। केवज् 
अन्म देने के बाद ही माता पिता का धर्स नहीं 
ख्रमाप्त हो जाता। ज्व तक यह समथ वाक्ञक 
सुयोग्य, शिक्षित तथा रदर्य उपयोगी न बन जावें 
सेब तक उसके ख्राथ कतंब्य का पालन करना 
ऋाहिये। यदि केवल [एक ही गुणी पुत्र है तो 
ह समस्त कुल्त का दीपक द्वोता है। जिस प्रकार 
अन्द्रमा स्रारे जगत को प्रकाशित करता है ओर 
हजारों तारागण केबत्न टिमटिसाते रहते हैं। 
उस्री प्रकार अन्द्रमा के सद्॒श सुयोग्य बाज्नकों 
'का निमोण साता पिता के आधीन है। वहुत से 
' भातां पिता इस बविधिको नहीं जानते हैँ कि किस्र 
प्रकोर योग्य बाककों का जन्म दिया जाओ उनके 
'क्षियेयह 'बाल रोगांक! ( साक्षा ) का पिशेषोींक 
बहुत ही उपयोगी द्वोगा, ओर बालकों को प्रारम्भ 
से दी लेकर बहुत समय तक उसे व्याधियां घेरे 
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है 


+ + -+ लक ए कै 


रहती है उनके लिये भी यह विशेषाह्ु एक अकार 
का गृहस्थी का आभूषण होगा । शास्रों में लिखा 
है कि बात्क पर प्यार पर वर्ष तक फरे भोर फिर 
पू घष तक शने: शने: ताइना देकर उत्तम मार 
सदाचार तथा प्रपतन्ती संस्क्रति की भोर, और, , 


विद्याध्ययन की ओर प्रदत्त करावे । इसके वाद 
जब चह अध्ययन समाप्त कर पूर्ण सम्रथ हो ' 
जाय ओर ब्रह्मचय पूवंक भपनी विचार क्रिया 
कुशक्षत्ता का उपारजन करते तव सुयोग्य कन्या 
के साथ ससकार कर देवे। भोर उत्तम जीविका 
साधन में संक्षरत कर उसके प्रति साता पिता 
सित्रवत व्यवद्वार करें, अथाद गृह सम्बन्धी खब 
कार्यी भे उसकी सम्मति प्राप्त करते भोर जब 
चह बालक सवथा योग्य हो जावे तब समस्त 
भार उसे देकर माता पिता वाणप्रस्थय तथा 
सन्‍्यास को ओर प्रव्नत हो यदह्दी उत्तम बिधान 
है। इस समय देश का इतना बाताबरण दूषित 
है कि प्रत्येक वाल्षक भपने साता पिता तथा 
गुरू ( शिक्षक ) के अनुशासन से रहना डचिसत 
नही समझता ओर अनेको प्रकार के भोषय 
व्यापार से सत्ग्न रहता है | इसी का परिणास 
है कि देश अधोगति को प्राप्त हो रहा है देश 
को सुयोग्य बनाने के लिये उत्तम बात़्क तेयार . 
करना है यही देश की आधार शिक्षा है। 


चेद्य श्री शम्भुनाथ पांडेय शास्त्री, प्रधानाध्यापक . 
श्री आयुवंद सह्दाविद्याज्य ( कानपुर ) 
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चच्चे का जन्म व दूध . ७ बच्चे व नींद | १६ 
जर्म के दिन दूध पिल्लाना है बच्चों को नींद न आना रा 5 
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बाज़्क ही निज देशे जातिकी उन्नत करते। 
देश देतु बलिदान सदा ही शिशु जन करते ॥ 
आविष्कारोंको कर२ के वे देश सुरक्षा को हेकरते 


विद्वततावल्शोय चमत्कृत निज सुदेश को हैँ करते 


बालक ही राव भाति दश के परम सहायक । 
है भविष्य का ओम इन्ही के भाल एकायक।॥। 
इनका. रक्षण' भार वेद्य बुन्दों शिर आया । 
उसी देतु यहे बाल अक सम्मुख है आया ।॥ 
बालक रण करो यहीं कर्तव्य बड़ा है। 
प्रस्तुत करने हेतु किया श्रम अधिक कड़ा है ॥ 
वेद्य बन्द ने हृदय छुज्प को तोड निकालते | 


(मरी म्किसीसय 
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चालक, सुत, पुत्र, तन्य, आत्म नास चाल 
हमारी होलहार सन्तान है इन्हीं पर हमारी कुत्त 
परम्परा,और देश के भविष्य का भार है। इसके 
पैदा करते, पोषण कश्ने, शिक्षण ओर संरक्षण 
का भार हमार जिसमे है। इस इन विषयों से 
कितनी दूर है, यह सभो को जानने की मुख्य 
बात है | हस इस डिपय से छितने उदासीन है 
उसका परिशामत हमारे सामने है। 


१--गर्भोथांन सर 5२ है-गर्भाधान ससय--- 
दस्पति की सलोझासला ओर शुद्ध सकलप केसा 
होता चाहिये। हमस योबन् को त्तरगो सम इतने 
सस्‍त हा गधाधान करते है कि कोई भो इच्छा 
ओर सर्प हमारे पास न द्ोकर केवल बिलास 
सात्र दी, बिपय लालुण्ता से विषयाण्नि से 
अपना रूवम्ब अपण कर अपसे जोबन की 
न्रह्म चय सूल् को अ'हुतति दे निर्वल थु द्धरद्दित हो 
बठते है आर बार २ गभादान होने से स्यो भी 
कमजोर हो जाता है, इस प्रकार दम्प्ति कस- 
ज्ञोर भीरु हो जाते है, ओर कामज सन्‍्तान्त 
फासुक हो हाता है। विषय लालुपता सस्बन्धित्त 
सन्‍नारू भ्ग बिपया होती है 'झोर चहू का मुख 
देख उसी पर स्वम्ब अपंण कर कर माता 


भी 


डे 
हक 


रिठ', भाईघन्धघु, परियार से नाता त्तोड़ बैठते ' 
है। और विषयी प्र.ृत्ति वाले सभी जघन्य 
काय करने पर उतारू होते हैँ। यही कारण है 
कि झाज का परियार संतान सुख से वच्धित हो 
नारकीय यातनाय भोग कर रहा है। इसमें दोष 
सनन्‍्तान का नहीं सच पूछी तो हसारा हा है। 
जेंसा बीज बोया है बेसखा ही फल सासने है। 
पुत्नामनरकात्वायते पुष्र: | पुत्र नरक ( दु:ख ) से 
रक्षा करने वाला होता है। परन्तु अब आप 
पुत्र पेश करत कहां हैं। अब तो झाप लड़के 
पैदा करते हैं। लड़के शब्द पर ध्यान दे लड़ 
( लड़ाई ) के (कर ) अत्र तो क्ड़ के लड़के 
फास करने कराने वाले होते है| खाना--लड़के, 
पीना, पहिनना, रहना सभी लड़के करने वाले 
हाते हे । 

ह_स अपने कतेब्य से उयुत होकर ( तरह्मचय 
खोकर ) निरवेक्तहों तरह २ के रोगों के शिक्रारहो 
जोबन को दुःस्व्नय बना ज्षेते है। भरे पेट मैथुन 
करते से, अम्लपित्त, झधिक मैथुन से, सस्ति- 
धकायबिकार उन्माद अपस्सार, राजयहुमा बुद्धि 


नाश, क्लज्य, प्रसेह् ( स्वप्रदोष ) रव्ज के शिकार 
धोते है। 








के काजक # 


के इ७ हर 





गाश्रि जागरण से--जुकाम, नननला; खांसी, 
दूसा के मारे दैगन रहते है । गर्भावस्था में मेंथुन 
करने से--गर्भ्राव, गर्भपात, तालुकटक 'भावि 
रोगों बाली बिकृतांग सन्‍्तान पेदा करते है। 
माताय भी इसमें सहायक दंोती है। चक्की 
पीसते समय वच्चों को गोदी मे ल्िटाये रहतो है 
इससे चकी को गद गुवार से जुकाम खांसी 
होती है । इसी तरह चूल्दा या पस्तीना निकलने 
बाले मेंधुन कार्यों को कर शीघ्र दूध पिलाने से 
सूखा, हरे दस्त, दस्त, दुध पटकना आावि अनेक 
रोग ज्ञो पेट एवं सरितष्कसे सम्बन्ध है द्वोतेह। 
नेत्र रोग रोहा--अधहिपूनना झादि मासा 

की भसावधानी से ही होते हैं, इसी से ५ मास 
गर्भोबस्था से क्षेकर एक वष का बालक होने तक 
स्लीप्रसप वर्जित है । पर करे कौन विषय कोलु- 
पता से आज अपना और सनन्‍्तान का क्रितना 
बढ़ द्वास हैं। ओर अधिक सन्‍्तान बृद्धि भो 
दूध पोषकृतत्व, कपड़े, पढ़ाई के खच, विवाह 
शादी के कारण मानसिक प्तन्तापके कारण बनते 
हैं। सकडो कुटुम्ब कजदार जायदाद बेच तबाह 
हो दर २ मारे फिरते देखे गये हैं। कब, कितने 
दिन दाद सतान पेंद्रा करनी बाहिये। हकीम 
सुकरात की श्लो ने जब उनका बचा १२ साल का 
हो गया, तब स्त्री ने अपने लड़के से कहलाया 
कि अवठ्वा से कटद्दो दम दूसरा भाइ दो, सुकरात 
ने कहा १२ वर्ष हो गये अभी बहू घाव पूरा नहीं 
हुआ, ससय झाने पर १६ वष बाद पुनः भाई 
पेंदा हो सकेगा । सोची आर बिचारो अब क्या 
दश्त है | इमारे कुछ भाई तो छुटी के दिन ही 


नहीं चुकते है । भाज यह विषयी सन्तान देश 
का सारभूत दो रहा दे ( प्न्‍्वति निरोध बगैरह 


[ ३ 


इसी के कारण सरकार विवश हो चलता रही हैं। 
अत; संयस सीखा, पुत्र पेदा करो लड़के नहों। 
इसी लिये इस विशेषांक को जन्म दिया 
गया है कि रतानों की रक्षा हो उसके गोग दूर 
ट्टो बेह४पुष्ट बलशाली हो ओ। पूव की भौति दीर 
विद्वान हो जगत में नाम पेदा करें | ओर भारत 
की रक्षा करने मे समर्थ हो, आज संघर्ष का 
कात है संघर्ष में प्रमुख्त होने वाली बिजय शाल्री 
सनन्‍्ताने भारत की अपोक्षत हैँ, आप भी बल 
शाली हो अपने देश की अपने परिवार की 
अपनी, भरतों, कड़की बहिन, भोजाई, ओर 
%<. न कर] 
देश की अवक्षाओं फी रक्ता कर सकने में समथ 
हो, यह सभी कार्य त्रह्मचरयं से हद होने वाले है 
ब्रद्याचारी ही, चोर, बुद्धमान सभा में संग्रास में 
शूग्ता दिखा सकना है विप्रयी सदा एकान्त सें 
रहना पसद करता है, नित्य नूतन हू गारों की 
तरफ ध्यान रखता है परन्तु सुन्दरता बीये रक्षण 
से होती है केत्रल तेल, सना, वनावटी उपकरण 
ऊुर्रियां नहीं मिटा सकता, सुन्दरता नहीं ला 
सकत्ता, सुन्दरता मांस से परिपूर्णंत।, कोमलता, 
चिक्कएता, मादइता, ओर रक्तना ही से होता 
है यद् सभी बोये रक्षण से ही द्वाती है, शब्द 
माधुय स्वर देखरता, एश्वस्यें, तेज; अदहामचये 
को निसानी है, चन्द्रमा रूपी एऋ पुत्र रात्रि अंध- 
कार का दूर करने शे समर्थ हाता है खंकड़ा 
त्ारागण नहीं, एक सुय अपनी शूर्ता से तारा 
गणों का विजल्लप्त करता दे और अपार तेज़ 
विरकीण करता है, अतः एक शूर सम्राममें सैकड़ा 
कायरों को दमन ऋर नष्ट कर दता है तेज़ काति 
बता, सोस्थे रहित कुछ भी नहीं कर सकता, 
शेर का एक पुत्र, गिजाई के सेंकड़ों बच्चा से 
च्छा है ओर शेर द्वी पुत्रदान कदलाने का 
अधि करी द्द्‌ | 


७&######%७७४७८४८८८८८८ 
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७. बच्चों का छालन पालबे *# 
रे रे 3 पक ४25 श्र श्र 
श्र बच्चा को दूध पिछाना जे 
7८८ हक ० ै। घर ५ रेप 
अर ३३२५ 4० से के बका खड़ी डो० दमय्नन्‍्ती तजिवदी बच श स्रिऐ्ते बल्यालंकार श्र 


नये जन्मे हुए बच्च के लिये सब से अधिक 
शीघ्र पचने वाला, पोषण करने वाला, स्वास्थ्य 
प्रद तथा प्रकृति का दिया हुआ जो भोजन। है 
वह है माता का दूध | इनको बराबरी संभार का 
कोइ भी भोजन नहीं कर सकता, जन्म छेने से 
पहले बच्चे का पोषण माता के रक्त से होता है, 
ओर उसके जन्म के समय प्रकृति उसऊो मात्ता 
की छातियों मे दूध के रूप मे उसके लिये भोजन 
तैयार करनी है। जो चीजें बच्चे के पोपण के 
लिये आवश्यक है. बढ़ सपी चीजे बच्चेशों इस 
दूध में होतो है, तथा यद््‌ दूध बच्चे का पाचन 
शक्ति के भी अनुकूत होता है ब्तः माता का 
स्त्राम्थ्य ठीक है, तो वचचे को लगभग एक व५ 
तक कपनी छातियों का ह दूध पिन्नना चाहिये, 
अगर ऐस। न हो सके सॉ नाजुक प्रकृति की 


हो तथा एक सब्रा बप दूध न दिल्ला सक्ने तो 
कप्त से कम चार पाच सांघ ता जरूर हो दूध 


पिल्लाना चाहिये, क्योंकि इस अबस्था मे बच्चा 
ओर किसी प्रकर का भोजन पा ही नही 
सकता | बहुत से बच्चे जन्म लेने के बाद कुछ 
ही सप्ताहों म केवल इसो लिये मृत्यु का प्राप्त 
दोते हैं, कि उन्हें इसी बाच में आतवाभाविक 


भोजन देकर उनकी पाचफ शक्ति विग 
गा 
जाती है । के 


अगर आ(रम्प में कम से कम दो तीन मास 
तक भो बच्चे को छाती से दूध पिलाया ज्ञाबे । 
तो वह जीवन के सांग पर बहुत अच्छी तरह 
चल पड़ता है ज्ञो बच्चे बहुत कम जोर व॒ 
नाजुक हा तथा ऐसे भाता पिता से उत्पन्न दी 
जा कि ८ पद्श तथा उष्ण वात से पीढ़ित रहे 
दो, छवियों का दूध पिलाने से उनके जाने की 
भम्भावना वहुँत कुछ बढ़ ज्ञातो है । 


(५) अतः अबतक कोई बहुत वड़ा कारण 
नहोी तब तक छातियों के दूध के 'अतिरिक्त 
ध्रन्य कोई भोजन नहीं देना चाहिये जिन 
बच्चों को छोटो अवस्था में तथा आरम्भ में साँ 
का दूध नही मित्रता वह प्रायः मर जाते हैं। 
उनसे जो ब्रच्चे क्रिसो प्रझार बच भी जाते है। 
बह हमेरा कुद्ध न कुछ रुग्णु हो रहते हैं| उनडी. 
पाचन शक्ति विग्ट जाती है । ओर इछ प्रकार 
जब एक वार उनका स्वास्थ्य बिगड़ जाता दे । 
बढ़ सहज हो यहुत सी बीमारियों के शिकार 
हो जाते हूँ, जिन बच्चों को भारस्म मे हो माँ 
के दूध की अपेक्षा और कोड भाजन दिया जाता 
है । उन्हे श्राथ अतिसार, बमन प्याने लगते हैं, 
शोष रोप हवा जाया है । नींद नहो आती उद्र 
में वायु के कारण: गाझ़गढाइट होने ज्ञगती दे | 


$ यों का लावन पालन # [ ५. 


सर मर 2 पल किक हि कर 
बच्चे का जन्म व दध 
जन्म के ब॒द्‌ बच्च के शरोर का अच्छो 
प्रकार साफ करके उसे स्नान कराकर बस्तर मे 
लपेट कर उसे माँ के पास हो जिस्तर पर लिटा 
देना चाहिये। क्योंकि जन्म होने के समय बच्चे 
के शरीर पर बहुन कुछ जोर य दराव पहुचता 
है। इस लिये उसे इस समय ओर सच बातों 
से बढ़ कर विश्राम का अधिक आवश्यकता 
होती है, जो इस समय दूध नहीं पिलाना 


आहिये। 
बह जितना सो सके उसे उतना सोने देना 


चाहिये! अधिकांश अवस्थाओं मे बच्चे के छः 
से बारह घन्टे तक किसी अकार के भोजन की 
आवश्यकता नहों होती । हां अगर बच्चा इससे 
पहले ही कुछ घेचेन हो तथा चिल्लाने लगे तो 


पहले 5से एक चावल का आठवा भाग स्वणं 


भस्म जरा से शहद में प्रिल्ला कर हें, अगर सखण 
भस्म न हो तो जरा से स्त्रणं को शहद में रगड़ 
कर दे | 
जन्म के दिन दूध पिछाना 

छातियां को खूब अच्छी तेरह धोकर और 
साफ करके सुखा क्षेमा चाहिये । जब तक बच्चे 
को जन्म लिये-छ॒: से बारह घन्टे न बीत जांय 
तब तेक उसके मु ६ भे स्तन नहो देना चाहिय, 
छातियों से जो दूध सयसे पहले निरुलता है। 
उससे कुक्ष रेचक गुण हो वा है, जिसका प्रभाव 
व को आान्त्रां पर बहुत अच्छा पड़ता है, 
रेचन गुण के कारग दी बच्चे का गहरे हरे से 
रंग के दो तीन दस्त आ जाते है। इससे बच्चे के 
इदर की गन्दगो बाहर निकक्ष जाती है । 





अगर बच्चें को जन्म से चोबीस घन्टों के 
अन्दर कोई सत्न त्याग न दो ता आठ दस बू'द्‌ 
रेडी का तेल अथवा इतना दी जैतून का पेल 


' गरम जल्न भेमिल्नाकर पिल्नावें । तथा रंडी का 


तेज्न चदइर पर भी लगाब। इस प्रकार काने से 
एक दो दृष्त दो जाते है 

इसके बाद भारह धर्न्टा मं दो बार अधोत 
छ. छः घन्टे बाद बच्चे को दूध पित्नाना च,हिये । 
पहले चोबीस घन्टों में बच्चे का छातियों का 
चूसना या न चूसना उसब्णो दूध पीने की इच्छा 
पर निर्भर करता है । यदि छावियों से दु'र होगा 


ओर बच्चे फो आवश्यकता दागी तो बढ़ पो क्षेगा 


नहीं तो छाह देगा, यह नियस है। कि उस 
अवसर पर बहुत जोर से चूसने पर भा बहुत 
दी थोड़ा दूध निकल्नता है; यदि छातियों में दूध 
नहा तो भी जोर लगाकर चूसने से बच्चे का 
कोइ द्वांन नहों होती वसे ही पहले चोबाश 
घन्टों मे बच्चांको भ्राय; कुछ भी दूध नहीं मित्नता 
ऐसे अवसर पर पास पड़ाोस की ब््ियों के कहने 
पर भी वच्चे को ऊपर का पाडी गाय इत्यादि का 
दूध नहीं दना चाहिये । क्‍यों कि ऐसा करने से 
बच्चे की पाचन शक्ति बिगड़ जाती दे | तथा बच्चा 
रुग्ण ही रहने लगता है. । 

नोट--जन्म लेने के समय से छ ओर 
ब' रह घन्दे के अन्दर केवल एक बार दूध पि- 
ज्ञाना घाहिये। इसके चाद छः छः घटे बाद दूध 
पिन्नावे । 

“जो स्लिया पहले पहल्न श्रसूता द्वोती हैं । 

उनकी छात्तियों मे श्राय: दो त्तीन दिन तक कुछ 
भी दूध नहीं होता ओर कभी कभी २ तो ऐसा 


) 


कह] 
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होता है । कि पाँच छः दिन के याद दी दूध 
ठीक प्रकार से उतरने लगता है। ऐसे अवसर 
पर माता को चिन्तातुर नहों होना चाहिये चिता 
करने से तो दूध का प्रवाह और भी रूकेगा और 
उसके उत्त रने गे ओर भी देर हो गी। ऐसे पब*- 
, सर पर माता को चाहिये ।क दो-दो घन्टे के 
याद बच्च के मुख मे छाती दे । इस प्रकार बच्चे के 
चुसने से ही दूध का ठीक-टीक प्रवाह आरस्म 
हो जावेगा । 


(४ ) बहुत सी माताओं म॑ बड़ी नामसभी 
होती है। अह वच्चा जब चुपचाप व शान्त रहता 
है। उस समय भो वे को भूखा समझ कर 
पानो मित्रा गो का दुध पिल्ला देती है । परन्तु 
ऐसा नही करना चाहिये क्‍यों कि जो बच्चा दूध 
नपीनोी चाहता हो उसे यदि जबरदरती दूध 
पिला दिया जायगा तो फिर वह शोक से छा 
तियों को नहीं चूसेगा--जिस शोक से भूखा 
रहते हुये चूसा करता है। इसी कारण छातियों 
पर वह दबाव भी नहीं पड़ेगा दध उत्तरने के 
ल्यि जिसकी आवश्यकता होतौ है । 

बच्चे को थोड़ा सा दूध पिज्ञाकर हटा देना 
तथा फिर थोड़ी देर मे थोड़ा पिला देना भी 
नासभभी है। इससे बच्चे के स्वास्थ्य पर चुरा 
प्रभाव पड़ता है । 

ख्त्त: छातियों मे दूध उत्तरने के लिये कगा- 
तार प्रयास करते रहना चाहिये। २-२ घन्दे के 
बाद बच्चे के मुख मे छाती देनी चाहिये। सचमुच 
छातियों से दुध उतारने के लिये धेये व समम- 

दु।री की चहुत आवश्यकता है | 


इनला सथ कुद्य करने पर भी पयोप्त दूध न 
उत्तर ओर बच्चा बेचैन दिखाई दे तो थोद़ा सवा 
पानी उबाल कर ठढटा करके इसमें थोड़ी सी 
चीनी मिला कर ४-४ पण्टे पर चार से पांच 
छाटे चम्मच यह पानी वहुन द्वोगा इमसे व्यादा 
मात्रा में यह पात्ती नहों देना चाहिये। क्यों कि 
अगर इमने पानी से ही शद्चे का पेट भर दिया 
तो फिर ऋच्चे को छाती चूमने की इच्छा नहीं 
रह जावेगी, द्सी प्रकार धैर्य पृबछ ठोक समय 
पर बच्चे के मुख मे छाती देते रहना चाहिये। 
इस प्रकार बिता किसी विशेष कठिनाई के पांचर्वे 
छठे दिन अधिकांश श्वियों की छाती में इतना 
दूध उतरने लगना है । जो बच्चे को आवश्यकता 
के लिये बहुत द्वोता है । 

यदि बध। वेचेन हो तथा मीठा पानी देने से 
भी चुपन होताहो तोगो के दूध में पानो 
मिलाकर दो से चार छोटे चम्मच भा देना अ- 
हिये। इससे अधिक मात्रा से दूध व पानोन 
दें, क्‍यों कि अधिक माता मे देने से यश्रे को 
पाचन शक्ति शीघ्र बिगड़ जञामे का भय रहता है। 


बच्चों को दूध पिलाने का ढग 
बश् को दूध पिलाते समय साता को यह 


ध्यात रखना चाहिये। कि बच्चे को दूध पीते 


स्रसय किसी प्रकार की बाधा न पड़े। बश्चे को 
दूध पिलाने के समय प्राय: होता यह है । कि 
उसकी नाक छाती से लग कर इस प्रकार दव 
जाती है। कि वह आपने नथनों से ठोक तरह से 
रवास नहीं ले सकता। उसके मुख में तो छाती 
की घू डी २दती दे ।इस लिये बद मुख के रास्ते 


कह ब्ों का लाछझज पालन हो 


भी श्वास नहों ले सकता | बच्चा थोड़ी देर दूध 
पीता है, ओर फिर श्वांस लेने के लिये रुक 
जाता है। इंस तरह यह बिना पूरा तरह पेट 
भरे थोड़ी देर मही थक जाता है। यह दम 
घहुत ही दोषपूण है। क्यों कि या तो बच्चा थोड़ी 
दर मे दी बहुत सा दूध पी लेत, है और याद में 
अवश्य ही के करने लगता है और या इतना 
कम दूध पी पाता है द्ि बह उसके पोषण के 
किये पूरा नहीं होता । इसका परिणाम यह 
होता है, कि बर्थ का बिक्रास अपेज्ताकृत बहुत 
डी कमर होता दे ओर वह दिन प्रति दिन दुबला 
होने लगता है। अत: माताओं को इस ओर 
बिशेष ध्यान देना चाहिये। झोर दूध पिलाने की 
कल! को ध्यान पृवक सीखना चाहिये । 
माता को सदा वेठकर वच्ध को दूध पिलाना 
चाहिये | घुटना कुछ ऊपर उठाकर उस पर 
बाया हाय देक देना चाहिये! और उसी वाये 
हाथ से बच्च का शिर पकदढ़ू रखना चाहिये। 
बाहिने हाथ से छाती पक रखनी चाहिये। 
क्रोर इस प्रकार यकइडनी चाहिये कि जिसमें 
अंगूठा उसके ऊपरी तल पर रद्दे । इस प्रकार 
अंगूठ। रखने से छाती बच्चे के मुख से कुछ दूर 
रहती है। इस प्रकार बच्चे की नाक पर दबाव 
नहीं पड़ता चश्चा आनन्द पूर्वक श्वांस क्ेता हुभा 
दुध पी लेता है । 
अधिक' दूध पिलाना 
जब जरा से रोने चिल्लाने पर बच्चे के मुख मे 


हातीं लगाई जाती है। उसका फज यह होता है. 


कि बच्चों के उदर में पा हुआ बद् सिना पचा 
' होनों प्रकार का दुर्घ मिल जाना है । तथा दूध 


[७ 
अधिक भी हो जाता है। अत; बच्चा फालतू दूध 
को के करके वाहर निकालने का यत्न करता है 
आरम्भ के तीन चार सास त्तो यह बात देखने में 
नही आती--परन्तु जब वह पांच मांस का हो 
जाता है, तो यह बात्त अक्सर देखने में आती है 
माताये इस द्वक्षण पर ध्यान नहीं देती वलिकि 
बच्चें को उसी प्रकार दूध पिलाता जाती है। 
जिस कारण बच्चे को दस्त अ.ने लगते हैं | इतने 
पर भी साता का घ्यान इधर नहों जाता और 
बह उसो प्रकार उसे दूध पिलाते चली जाती है । 
इस प्रकार बच्चे की भूख कम हो जादी है| होता 
यह है। कि भाता बच्चे को दूध पिल्लाना चाहती 
है, परन्तु बश्च, नहीं पीता। होता यह है, कि एक 
ओर भूख न लगने तथा दूसरी ओर के ओर 
दस्त होने से बच्चा दिन प्रति दिन कमजोर होता 
जाता है । 

इसी प्रकार ज। बच्चे राध्ि का अपनी साता 
के पास 'सोते हं। उन्हें राध्रि के समय मे भी 
बार बार दूध पीने को मिल जाता हैं। इस 


प्रकार उनका पेट भी 'झ्रावश्यकता से अधिक भर 





जावा है | इस प्रकार भी बच्च। रुग्ण रहने त्वगता 


है। ऐसे बच को प्राता से अलग ही सुलाये 
तथा समयानुसार ही दूध दे। इस. प्रकार दो 
जार गोज ही माता को कष्ट होमा। इस प्रकार 
कच्चे को आराम से सोने की तथा दूध पीने की 
आदत बन जाती दे । 
अधिक दूध पी जाने का इलाज 

ज्यों ही यह देखने भ आवे कि दृध पित्ताने 
के थोड़ी देर बाद द्वी बच्चा के कर देता है अथवा 
अर बार दस्त आते हे! तो माता को सममझ 


८] 


ज्लेना चाहिये ,कि बच्चे को अधिक दूध पिला 
दिया गया है। ऐसी अवस्था स उबाल फर ठंडा 
किया हुआ पानी दो से चांर छोटे चम्मच देना 
चाहिये तथा दिन में चार चार घन्टे बाद, रात 
मे छः छः घन्टे बाद दूध पिल्लाना चाहिये मतजब 
यह है कि हमेशा बच्चो को नियमित समय पर 
दूध पिल्लाना चाहिये । 


कम दूध पीने बाले बच्चां की पहचान 

जिन वच्चोंक़ो छात्रों से पूरादूध नहीं मि्नता 
बह तोल भे नही बरढ़वा और यदि बढ़ता भी है, 
तो अपेक्षाकृत बहुत कम बढ़ता है, वह स्वस्थ 
बच्चों की तरह सोटा ताजा नहीं होता उसको 
त्वचा के नीचे चरबी बहुत नही होती ८्से दिन 
भर में अधिक से अधिक दो बार दस्त होता 
है, तथा उसका रंग भी जेपा दाना चाहिये वेसा 
नहीं होता उसे मूत्र अपेक्तकृत कम आता है, 
तथा कपड़े पर उसका धव्या पढ़ जाता दे। 
ऐसे बच्चे इतने अ्रशक्त जान पड़ते है, कि मानो 
ठीक समय से पहले द्वी उत्पन्न हुये हो वह 
हमेशा छाती से लगे रहते हैं। उन्तका पेट कभी 
नहीं भरता वह थोड़ी २ देर में दूध पीना चाहते 
है, जब दूध से दृदाओं तो चिल्लामे लगता द्दै। 


बच की सात! का भोजन 


बच्चे घाली स्री को विशेषक्तर उस अशथस्था 
में जब की बच्चा दूध पीता हो अपने भोजन पर 
बिशेष ध्यान देना चाहिये। उसे सदा ध्यान 
रखना चाहिये कि छातियों मे से दूधके निकलने 
के साथ द्वी साथ दिन प्रति दिन शरीर क्षीण 
होता जाता है । और उस कप्री को पूरा करमे 


श् 


के बाल रोश चिकित्सक # 


के लिये अच्छे पोषक की आवश्यकता है। 
भोजन इलका व पेष्टिक होना चाहिये उस्नमें 
तरल पदार्थ भी होने चाहिये दिमाटर, प्याज 
आलू, मटर, क्ोकिया, मूली, शल्जम, के खाने 
से माता व बच्चे दोनों के पेट में बायुका विकार 
हो जाता है । अतः झभगर यह खानी पढ़े तो 
कभी २ व कम साप्ता मे खानी चाहिये बहुत 
झधिक ममाजक्ेदार चीजे व अधिक भीठी चीज 
भी नही लेनी चा हये | चाय भी के ता बहुत 
कम | 


माताओं का चिन्ता, शोक, दुख क्लेश;, 
इत्यादि से भी दूर रहना चाहिये बच्च के र्त्रा- 
स्थ्य पर इनका भी प्रभाव पड़ता है, सदा निय- 
मित और अक्ृन्निम जोवन व्यतीत करना, 
प्रसन्न रहना और सब प्रकार की मानसिक 
चिन्ता तथा बंचेनी से बचने में हो वच्चे क। 
स्वास्थ्य निहित है । 


बच का दूध छ दाना 


वसे हमारे देश भे लगभग एक बपष तक 
बच्च को छाती का दूध पिज्नाया जाग है, परत 
कइ साताएँ तीन ब साढ़े तीन वर्ष तक भी छाती 
का दूध पिलाती रहती है, परन्तु यद्द एक वर्ष 
के बाद दूध पिलाते रहना ठीक नदी है| क्योंडि 
एक वर्ष के बच्चों को ज्ञिन पोषक तत्वों की 
आवश्यकता होती दै। बद्द माता के दूध में नदी 
दोते, दूध छुड़ाते समय इस वात का अवश्य 
ध्यान रखे, कि साता व बच्च दोनों का ही स्व“ 
स्थ्य ठोक रहे | इसी कारण दूध अचानक व 
एक दस नही छुड़ाना चाहिये। यदि एक दम 


४8 बच्चों का तालन पालन ह8 
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छुद्दाया जायेगा तो इलका प्रमाव बच्चे व माता 
के स्वास्थ्य पर अवश्य पड़ेगा बच्चा एक इस 
झल्प भोजन लेने से रुग्य हो जाबेगा तथा 
माता के स्तनों की स्वाभाविक क्रिया अचानक 
बन्द हो जाने से अवश्य ही बहुत कप्ठ होगा | 


दूध पढ़ाने का समय 
यदि माता छा स्त्रास्थ ठोफ न जान पड़े 
मांता रुग्ण हो अथवा माता गभ बत्ती हो, बच्चा 
दूध पीते समय यदि माता की छातियों कीं 
घुडियो का अपने ढानता से काटता हो अथवा 
नित्य समयानुभार दुध पिलाते रहने पर भी 
बच्चा तोल में न बढ़े तो ऐपी अवस्थाओं मे दूध 
पिल्लाना छुड़ा देना चाहिये । 
इन अवस्थाओं में दूध न छ डांवे 
गर्मो के दिनों से अथवा बंचा किस बीमारी 
से अच्छा हुआ हो 'इस कारण कमजोर हो 
झथवा बच्चे के दांत निकल रहे हो ऐसी अवस्था 
में साता का दूध नहीं छुट्लाना चाहिये क्योंकि 
, ऐसी अबस्थाओं मे ऊपरी दूध पिलाने स बच्चे 
के रुण होने का भय रहता है। 
दूध छ ड्राने का उपाय 
दूध छुड़ाने से दस पन्‍्द्रह दिन एहल्ले से 
माता अपने दूध के साथ २ ऊपरो गाय, बकरी 
झथवा सेल का दूध हल्का करके देना शुरू करे । 
ऊपरी दूध मे सोफ को जल मे उबाल कर थोड़ा 
बह सोफ वाला जल मिला देने से अच्छा रद्दता 


ड्टै। कि 
बच्चे का दूध छुड़हने के लिये। साता को 
अइहिये वह अपनी छा तियों प्र रखोंत इत्यादि 


कुछ झड़बवी चीज लगावे | तथा ऐसा प्रयत्त करे 
जिमसे छातियों मे ओर दुग्ध न आवे। इसके 
लिये उन्हे छातियों पर कम कर पढ़ी बांध क्षेनी 
चाहिये। तथा मुलायम हाथों से दबाकर छाती 
का दुश्ध निकाल देना चाहिये। ऐमा करने से 
यूह कष्ट च कठिनाई तो तीन दिनमे दुर हो 
जावेगी । 
दूध छ ड़ाने के बाद बच्चे का भोजन 

दूध छुटड्'ने के बाद बच्चे को गाय का दूब दें, 
परन्तु साता फे व गाय के दूब मे काफी अन्तर 
हैं । सात, के व गाय के दूध पे पानी समान दी 
होता है ।चराबयां माता के दूध से गाय के दूध 
की अपेक्षा कुछ अधिक द्वोतो हैँ । परन्तु गाय के 
दूध मे जा चग्बिया होती हैँ, तरह कुछ बारी 
हांत। है + अनः गाय के दूध को बच्चे के लिये 
उद्यागो बनाने के लिये उससे कुछ पानी मिलाने 


प्राटोन--यह गाय के दूत मे माता के दूध 


८ रे बह जि जप 
को -अपेक्षा दुगतों हैं। अत्त* गाय क दूध में इस 


कारण भो पानी मितल्ाता चाहिय, नहीं तो बच्चे 
इसे पचा नही सकते । 

चीनी या भिठास--माता के दूध मे गाय के 
दूध की »पेक्ष, यह तिहाई अधक है। गाय के 


दूध को माता के दूध के समान बनाने के लिये 


उसम कुछ चीनी मिलते की आवश्यकता है | 
नमक यह साता के दूध से गाय के दूध से 

लगभग दुगना हाथा है। गाता के दूधमे ऋ टासु 

नहीं होते परन्तु गप्य के दूध मे कौटारु हाते हे, 


साता का दूर खोराबसन लिये होता। जब कि 


कल पक ब्कैे 
गाय का दूध खटाल णिय॑ द्वोता है | 


मर 
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प्रोटोन से बच्चों के शरीर की गठन बनती है 
दूध की सिठाम या चीनी से मांसपेशा पुष्ठ होती 
है। तथा अर अच्छो प्रछार दिखने डुलने के 
योग्च दोते हैं। चरबियों से शरीर में गर्मी द 
शक्ति प्राप्त दोती है, तथा स्नायुआ। भोर मस्तिष्क 
को विकास भी होता है 


गाय का कच्चा दूध कभी नहीं देना चाहिये। 
क्यों कि उप्तम क्षय, मन्धर ज्यर या आन्य रोग 
जनक कीटाशु न द्ों, दूध को इतना गरम करे 
कि उसमे बुल्बुले न चढें । क्‍यों कि अगर उसे 
अधिक गरम करेंगे तो उसके जीवनीय तथ्यों से 


परिवतन दो जाता है। और वह बच्चे के पिलाने 
योग नहीं रहता । 


दूध का रक्षा-- 

गरम करने के बाद दूध को ठडे स्थाप्त पर 
रखे। विशेष कर गर्मियों मे ते छिसी वतन मे 
ठहा पानी भर ऐसे स्थान पर दूध को रखे; 
जहाँ मस्‍क्‍्थयां व धूत्त दूध भे न गिरे इसो देतु 
ऊरर से भाटे वक्ध से दूध वाले वर्तन का मुख 
बाघदे । 

जब बच्चे को दूध पिल्लाना ही तभो उसमे 
गरम किया हुअ पान्ती च चीनी मिल्लानी चाहिये 
पानी मिलाना चक्षे की अवस्था पर निभग है । 
क्यो की आयु स्वास्थ्य य पांचक छ्िया को 
स्खते हुये हो पाना मिलाना चाहिये । 

गर्ग के दिनों मे अगर बारती वाटर थानों 
शी का पानी दूव में सिल्ाकर दे, तो बढ़ अच्छा 
रहता है । बयां कि इसके मेल से दूध जल्‍दी 
प्र जाता है। परन्तु जो का पान्ती दस बारह 
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धन्दे का रखा हुआ न भिल्लापे क्यों कि बद्द 
ज्यादा देर का रखा हुआ। ख्वट्टा हो जाता है । 


जौ का णनी देयार करना--- 

पांच प्राम साफ जो को लगभग चौभाई 
लिटर जक् से उबाले जब जल आधा रह जाय 
दो छानऋर इसे प्रयोग में लाये | 


ऊपरी दूध पिलाना 

पहके सासायें स्रिपी की सहायता से वर्ों 
को दूध पिल्लाती थो । परन्तु भव या तो चम्सच 
अथवा बोतज से दी दूध पिज्ञाया जाता है | 


परन्तु बोतत्त और चम्मय की अपेक्षा 
सिप्रीसे दूध पिखाना सहुत ही अष्छा है, क्योंकि 
सिपी जरा से गर्म जक्ष से धेने से द्वी स्वच्छ 
हो जाती है, तथा दूध के मेल से इसमें किसी 
प्रसार का रासायनिक तथा अन्य किसी प्रकार 
का परिवतन नहीं होता जब कि चम्सब पर 
अगर कलई न हो तो ज्यादा देर तक दूघ में पड़े 
रहने से दूध को दूषित कर दंता है, इसो प्रकार 
बोतल से देर सक दूध रखने से बोतल भी दूषित 
हा जाती जब तक गर्भ जज्न से बोतल अथवा 
उसको रबर को घुडो को ( निपुत्न ) को अच्छी 
तरह स्वच्छ न करा दुबारा उसमे दूध भरने से 
वह दूध मी दूषित दो जाताहै, अत: माताओं को 


इस भोर दूध पिलाने से पहले विशेष ध्यान 
देना चाहिये | 


बच्चों को फलों का रस देनो 

एफ ताजा सन्‍्तरा सेकर उसका छिक्षका 
छील़ कर दशा कर उसका रस निचोड़ केनां 
चाहिये जितना वद्द रस हो उससे दुंगना उबला 


बे 
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हुआ पानी उसमें मिज्ञाले, ओर साफ मक्त २ 
के कपड़े से छन कर छममें थोढ़ी सा शकर 
मिला ले । वस यह रस तैयार है, इसी प्रकार 
अंगूर भाम नोम्यू इत्यादि का भी रस तेयार 
कर सकते हैँ, यद्‌ रख ४-५ मास के वर्शा को 
देना शुरू करना चादिये पहले, पदुल यह रस 
एक छोटा! चम्मच देना चाहिये, धीर २ इसकी 
मात्रा बढ़ानो चाहिये बच्चे को जब २ दूधपिलाना 
हो तब २ उससे लगभग झाधघ घन्दे पहले यह 
रस पिज्ञाना चाहिये, इस प्रकार रख देने से 
बद्द सें स्फूर्ति भाती है। तथा पाचक सस्थानों 
को बता मिलता है | 


न 


दूध के साथ बचे को ओर भोजन देना 


जद बच्चा छः या सात सास का दो जाता 
है।तो अधिकांश बर्डा मे पदला दांत निकक्षता 
है, ज्ञो बडे के कई दांठ निकल आवबे तय यह 
खम्मक फेसा चाहिये कि बच्चा दूध के साथ ही 
ओर प्रकार के भोजन पत्राने के योग्य हो हा 
है, अगर वच्चा दूध पी कर द्वी सन्तुश रहे, तो 
भाता को कुछ दिन औ« प्रतीक्षा करनी चाद्िये, 
झोर अगर वा दूध से ही सन्‍्तुष्ठ नहीं हो 
उसका वजन टीक तरह से वरावर न' बढ़ता 
हो तो उसे भोर प्रकार का भोजन भी दे । 


थोड़ा नमक व घो हाख कर बनाई रोटी 
का टुझरूढ़ा दे, इसके कुतरने से बच्चे के मसूड़े व 
जबड़े सजबूत होगे इसी प्रकार सन्तरें की फकि 
घोल निकाल कर अथवा सेव की फांक भी दे, 
इस प्रकार यह तो लगभग पक बर्ष तक फे बच्चे 
करे भोजन का नियम हुआ! | 


इपसे अधिक अग्रस्था के बच्चों के भोजन 
में भी बढड़ो संभाल की आबश्यऋता है. पहले 
पांच 4र्षों में बच्चे बहुत जल्दो २ बढ़ते हैँ उसको 
सुस्ती व चचलता भी उन्हीं दिनोँ में अधिक 
देखने को सिक्षती है, अत: इस समय उनके 
शरीर व मानसिक विकास के लिये ६व१युक्त 
भाजन और अच्छे पोषणतत्वो की बहुत अधिक 
झावश्यकता रद्दतों हैं | उन्हें ताजे फल हरी 
तरकारिया, दाल चांचल, सक्खन घी, तथा 
मसाहारियों के! मास मछती श्र की जरदी 
इत्यादि देना चाहिये दूसरे बच से अधिक तर 
उपक्षी तरकारो सावूदाना दुलिया फर्कों का रस 
पतज्नी ख्वी दाल, केला, सेव, सनन्‍्तरा, आस 
इत्यादि फन्न देने चाहिये, दो बष के बाद रोदी 
दाल सउत्ी दूध दही घी मक्खन फत इत्यादि 
दे, इसी प्रकार बच्चा ज्यों: बढ़ता जाबे तो उसकी 
अवस्था के अशुसार भोजन देता रद्दे। बच्चे की 
पांच बष तक को अवस्था ऐसी है, कि इन्हीं 
दिनों मे उनकी आदतें भी बनती है, अतः ध्यान 
रखे बच्चा को भषच्छी आदते डाली जावे खाने 
पीने के सम्बन्ध भे उसे थघुरी आते न पढ़ने 
पाबे । 


बच्चों के स्वास्थ्य की रक्षा 


: प्राय: यद देखा है। कि बच्चों को चालीस 
दिन का हो जाने के बाद ही प्रसृत ग्रृद से बाहर 
द्िकालते हैँ। परन्तु यह नियम शरद ऋतु से 
सो ठीक है| पण्रन्तु गर्मियों मे तो बच्चे को तीन 
सप्ताह के बाद ही सकान से बाहर लाना चाहिये 
क्याकि स्वास्थ्य बनाये रखने के किये साफ व 


ते 
॒ 





साजी हबा फी चहु। ही ०. 


श्र | 
श्यकसा होता 

प्राय, साताये शग्द ऋतु से ऋचा को इस लिये 
बाहर नयी ते जाती  ऋदी “नह सश्दी न लग 
जाबे। परन्तु अनर बच्चा स्पस्थ ओद निशेग 
होग।, 
प्रभाव नहीं पछेगा। बल्कि क्वाम हो होगा । यदि 
बच्च। खूब साफ ओर ताजा हवा मे रहेगा। तो 
उससे न केबल फेफ्डा की ताकत सिलेगी बल्कि 
फेफड़ों को छोटो मोटः ब'सारियां भी दुर होंगी, 
यड जरूर है, कि बल्चा को बाहर हवा भे रस्ने 
का समय घारे २' बढ़ाया जाना चाहिये। पहले 
दिन बच्च को दस पन्‍न्द्ूढ मिनट पक ही ऋद्वर 


नो उछ १० त्ताजी हबा का फाइ बुरा 


रखना चाहिये। ओर दसरे दिन बोस मिनट तक 
इसी प्रकार बाहर रखते का समय थोर २ बढ़ाना 
दांदिये। परन्तु शिशु को एक दस बाहर लाने 
से पहले यह अच्छा होगा छि कमरे को खिड- 
कियां आदि खोल कर उसे तापमान की सिन्न- 
त,ओं झा कुछ अभ्याग करा लिया जाये । 


प्राय, माताये बच्चे को मक्वियाँ आदि से 
बबाने के लिये। उसका सुख्य छिमी कपड़े या 
रुम दा से हम दिया करम्तो 


हैं। परन्तु ऐसा 
करने स बच्चा वी नाक व मुख तक ताजा इत्रा 
पहुँचने का माण बन हा जाता है, जिन बच्चा 
को प्राय सरदा व खासी आदि हुआ करना है । 
उन्हें इससे ओर <ी हानि होती है। अतः ब्च्चे 
के मुच सदा विशे4५: जब कि कह सोया हा 
खुता रहना चाहिय। जितसे उसे सास हज्षेने के 
लिये लाजी व साफ दबा बरायर मितनोी रहें । 
बच्चा फा आधा दि तेन्न हरा से बचाना 


चाहिये। यदि बच्चो का छा य। खांपी आती 


वाल रोग दचिकिससाक फे 


अिीकीनििीलिीलील जज नारा मा ।।एएएंघभ्ल्‍र॥७एएए 
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न 
हो तो उसे लेकर घाहर नहों निकालना अहिये 
रस्सी के दुर्ना से बयां को सूर्य की किरणों के 
हानि कारक प्रभाद से बचाना चादिय। फभीमी 
बच्चों की आंखों पर सूर्य की झिरणें सीधी नहीं 
पढ़नी देनी चाहिये! नहीं ता उनकी 'झाद्िं में 
लाती आरा जाबमी, आख कमजोर हांगों तथा 
दुघने लगेगी ।. ह 
बच्चों का व्यायोग -- 
साधारणस: साता पिता यही समभकने हैं, 
कि छाटे बच्चा फो व्यायाम की कोई आवश्यकता 
नहीं होती, परन्तु यह घारणा गलन है । परन्तु 
छाटे सच्चा के शरीर के र॥ पट्ठ/ का विकास 
करने के लिये व्याय'म झ्रावश्यक्र है ।एकसाम 
के दक्षे को तत्न की साजिश कर दस से पन्द्रह 
मिनट तक लकड़ी के पहे पर लिटा देना चा- 
चाड़िये, फिर थोड़ो देर पेट के बल लिटाना 
चाब्ये। दिन भर में एक वार पेसा अवश्य ही 
करे ; इस प्रकार उसे पीठ के पुद्ठां को मजबूत 
करते का अवछर मिश्गा। यह व्यायाम छाठे 
बच्चों के लिये आवश्यक है। क्यों कि शतेर का 
बहुत कुछ विकास उसकी पीठ के पहद्ढ। के बि- 
काल पर ह। निभर है। 
उसी प्रकार बच्चां को हमाना, किल्कारियां 
लगवाना भी बहुन हो लाभदायक है। इससे 
पट व फेकड़ी का व्यायाप्त होता है । तथा फेफड़े 
मजबूत हाते हूँ। जब बच्चा कुछ बड़ा दवा जाच तो 
उसे जमीन पर लिटाना चाहिये | ऐ करने से 
बह रेंगना स्पेस था । तथा उसके खाए शरीर की 
कपमरत हावंगी' ॥ अधिकतर सानाय दध पिलाने 
के बाद बच्च को,' राद्‌ से लिये रहतो है। परन्तु 





%& बा का लालन पालन & 


हा 


बह ठोक नहीं, दूध पिल्लाने के बाद बंध को 
हमेशा सिटा दिया ज्ञाना चाहिये। इस प्रकार 
बच्चे लेट वर अपने हाथ ५ांव चलाकर दूध को 
शीघ्र पचा ज्लेता है। जब चच्चा दो वरस का हो 
जावे तो उसे भूत पर क्ुज्ञाना चाहिये--आगे 
पीछे होने से बच्चा प्रमत्त सो होतादहे। तथा 
इसके शरीर विशेष कर द्वार्थों की कसरत भी 
ह्वी.जाती है। 


बढ़ें बर्चों को ब्यापाम 


खेल कूद और मनोबिनोद क्यों के स्वास्थ्य 


फेजिये मानों पोध्चिछ आपधा के समान दे । 


घरनों को नित्य सगे पेर हतकी दोड़ लग- 
बानी चाहिये, दोड़ धूप व उछल कूद से सह 
प्रम्षन्न भी रहते हैं तथा उन झा ठयायास भा हां 
जाना है, अगर बच्चों को प्रातः तेल मत्त कर 
कुछ देंगे उछल कूद करने दें तो बड़ उसके शरोर 
के विकास से विशेष सहायक हीता है; परन्तु 
ब्यायाम ऐसा नहीं होना चाहिय्रे, जिससे बच्चे 
बहुत थक जावे, किसतो बच्चे को उससे बढ़े 
झथब! बलबान बच्चे के साथ सुकावज्ञों अथवा 
सिडने के किये विदश नहीं करना चाढ़िये। 
क्योंकि एसा करने से बच्चे के शरीर पर आव- 
श्यकता से अ घेर जार पड़े ता हैं, जो द्वानि 
कारक है। 


बच के शरोर की सफाई 


बच का स्वास्थ बताय रखने के लिये 
उमके शरीर का सफाई पर विशेष ध्यान देना 
चाहिये शगोर के ऊपर जो भावरण हैं। जिसे 
हम खाल कद्दते है। यह केबल शरीर का आब- 
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रण दी नहीं है, बल्कि यह सांस सेने का उतना 
हो अग है जितत़ा कि फेफड़े है। इसो साग से 
शरीर "ही बहुन सो मनरगीं भ्रो बाहर निऋ्ल्लमी 
है, शगर बढ़ गन्दगी अन्दर हो बन्त हो जाने, 
तो उससे आदमो बोघार पद्ट खक्तता है अत्त: 
बज्वां की खाल की |विशेप रूप से एफाई दोनो 
चाहिये, उन्हें कभी गन्दे स्थान पर न सोने दे, 





न खेतने दे, नहीं गन्दे पानी से नहतादे तथा 
बदी गनदे कपड़े पहनावें अवर बच्चे के शरीर 
वर झिसो कारण से कोइ खरोबर लग जाबे। 
इथवा सूनन हो जावे या फोड़ा फुन्सी आदि 
हा सो उनकी ओर माता को बिशेष ध्यान 
रखना चाहिये, इन्ही के कारण अनेरू जहरीली 
सोर्जा ओर रोग कीटारुओं को शरीर के अन्दर 
पहुँ तने का सांगे मिज्ष जाता है। जिनसे बच्चे 
अनेक रोगों से आक्रान्च हो जाना है । 


खत: चोट खरोच फोड़े फुन्मियाँ का शोध 
उपचार करे * बच्चे को सब कपड़े निकाल कर 
खुलो हवा म॑ गखे जिससे उम्की त्वचा परिपक 
ही । 


बच्चों का स्नान 


बच्चे को स्नान कराने का पानी साफ द्वोना 
चाहिये, गर्मी के दिनों से साधारण नल का 
अथवा किसी माफ कछुथये से ग्वीचा हुश्रा ताजा 
पानी द्वी बहुत अच्छा होता है. परन्तु जाड़े के 
दिनों में गर्म पानी का उयवहार करना चाहिये, 
पानी अधिर गस नहीं होना चाहिये, पहल्े 
स््र्य हाथ छल कर देख ले तभो बच्चे को स्तान 


'करावे । मे की 
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जब बच्चा अच्छी वरह नइज्ञाया आता है, 
तो उसे भानन्द आता है बच्चे को नित्य नह- 
लाना आभश्यक हैं, परन्तु साथ द्वी इस्र बात 
को भी ध्यान रखे । कि बच्चे के स्वास्थ्य पर 
उसका कोई ब॒र। असर न पड़े, स्नान के वाद 
बच्चे के दाथ पेर ठड रहे, तो समझना चाहिये 
कि स्नात कराने से बच्चे को शक्ति घट रही है, 
ओर सकी तबियत खराब होती है, ऐसी 
अवस्था मे शरोर की सफाई के लिये केवल 
स्पृत्र का व्यवद्दार ऋरना चाहिये । 

नहल्ाते समय अधिक देर नहीं लगानी 
चाहिय. भगर तेज दवा चत्न रही हो तो उसे 
अन्दर कसरे भे स्‍्नौत करावे । धूप में स्नान 
कराना बहुत अच्छा है, स्नान से पद्धल्े थोडो 
से बच्चे के शरोर को घूष कगने देना चाहिये 
फिर स्नान करावे, स्नान के बाद बच्चे का 
शरीर मोठे बख्नर से पोछना चाहिये, सब से 
पहले शिर पोछना चाहिये, फिर नीचे के अग 
भोटे बच्चों के शरीर में अ्रनेक स्थानों पर जोड़ा 
झादि पर जो शिकन होती है, वह भो भच्छी 
नरह साफ की जाती चाहिये। क्‍योंकि ऐसे हो 
स्थानों पर चमड़े को बोमारियां पेदा हो ज्ञाती 
है, अगर बहुत भुना सुद्रागा छिड़का जावे तो 
चमड़े की सूजन आदि का भय नही रहता। 

नये जन्मे वच्चे को तब तक पूर। स्नान न 
करोचे जब तक उसकी नाल न गिर जाबे | तथा 
बच्चे को दूध पिज्ञाने के उपरान्त तुरन्त द्दी 
स्नान नहीं फराना चाहिये | 

बला और चख्-- 


हों के वस्ष ऋतु्ों के अनुसार दी बनाने 
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पतल्ले होने चाहिये । जाड़े के दिनों के गम दोने 
चाहिये परन्तु ऐसे बद्म न हों कि शरोर को इबा 
ही न जग सक्रे तथा शरीर की गन्दगी द्वी भाष 
के रूप मे बाहर न निकल सके । बच्चों को खाल 
यहुत हो कोमल द्वोती है। “अतः खुरदरे कपड़ों 
से उन्हे बहुत कछ होता है। इस किये उनके 
कपड़े मुत्तायम ब हल्के होने चाहिये। जिससे 
के शरीर पर भार न पढ़े । कपड़े तग भी न हाँ 
जिससे बच्चा को दाथ पेर डलाने में कोइ कठि- 
नाई नहो। क्‍योंकि उनके स्वास्थ्य के साथ 
बढ़ने फूलने के किये उनके अंगों का स्घतन्त्रता 
पूथऋ दिल्ना डुज्ञना बहुत भावश्यक है । कपड़े 
इतने लम्बे भो न हों जिसमें वालक अपने अंग 
"लमाते | बहुत सी मातायें इल कारण छि 
बच्चे को सरदी न लग जावे, कच्चे की छाती 
पर बहुत से बस्र लाद देते हैं. यह ठीक नहीं 
क्या कि छाती पर दवाव पढ़ने से उसका बि- 
कास नही होता है। कपड़े ऐसे भी नहीं होने 
घाहिये जिन्हे पहनने व उतारने मे कठिनाइ दी। 
चहुत सो मातायें वच्चे के बच्चों मे बटनों की 
जगह पिन त्गाती हू । परन्तु यह ठोऋ नही दै। 
पिन की जगह वटन या फीते ही ज्गावें। बटन 
पीछे की अपेक्षा आगे की भोर ही लगाबें। 

वर्शा के जूते भी बहुत समझ बुकऋर पसन्द्‌ 
करना भाहिये' उनका पजा चोड़ा होना चाहिये 
ओर पड़ियां नीची होनी चाहिये। परन्तु कई २ 
भन्टे बश्च को जूता नहीं पदराना चाहिये | दल्कि 
बढर्यों को नगे पेर दौड़ाना चाहिये, इससे उसके 
पूरों का स्वाभाविक आकार बन जाता है । 


ह्ः ब््ों का लांलेन पालन ्ह 


रात के समय बच्चों को कपढ़े उतार कर 
दी सुज्ञाना 'पाहिये, अगर पहनाना द्वीह्योतो 
इलका वस्त्र पदरावे। कई माताये इस कारण 
' बच्चे को वहुत से बच्चा पहरा कर सुल्ाती हैं। 
कि बच्चे को सरदी न लग जाबे परन्तु गत 
विचार है । क्यों कि घरुषों को अधिक वस्धों से 
जाद देने से उन्‍हें अच्छी प्रकार नींद नहीं आती 

बहुत सी मातायें सरदियों में बरुचे के शिर 
बर हो गरम व सोटे कपड़ों का वस्ध पद्धनासी हू 
परन्तु पेर नंगे रहते हैं । यद्ट चहटटा नियम हैे। 
बेर बिशेष रूप से गम रहने जबाहिये। अत: 
इनके पेरों मे मोजे पदरावें ओर शिर को नगा 
रखे | अगर शिर दकना ददीददोोतो ज्यादां तग 
व बोफतत बस्च न ढके। 


पचे को नियमित रूप से मल पृत्र त्यागने 
हा की प्रादत डालना 


जन्म लेने के बाद दो तीन दिन सक बच्चा 
दिन रात से सीन या चार जार मक्त त्यारा करता 
है। जन्म लेने से पहले ही बछ्चे की आंतों से 
जो मल जमा हो जाता है। पह इन्त दो तीन 
दिन मे निकलता है, यह सत्र गहरे भूरे रंग का 
होता है, परन्तु तीसरे या बोथे दिन मल का 
रंग पोला दो जाता है. भोर फंवल दिन मे दो 
बार मल त्याग करता है। मां का दूध पीने वाले 
बच्ची का मल फा रगया तो नारंगी रग का 
होता दे, या सुनइले पीले रंग का अगर सल 
बहुत पतला दरे रंग का जमा हुआ थक्ते के रूप 
में हो तो माता को इस ओर ध्यान देना चाहिये, 
हथा अपने भोजन में सुधार करना चाहिये । 


( 


माता को चाहिये कि बह नित्य ठीक समय 
पर बच्च हो सल् त्यांगने के लिये विबश करे। 
इस प्रकार नित्य करने से वच्चे की आदत बन 
जाती है, ओर बह समय पर मल्न त्यागने 
लगता है । 


म्ृत्र के सस्मन्ध में ध्यान दें--- 

मत्ष त्याग के समान हू मूत्र त्यागने की भी 
बरचे को भादत डाजनी चाहिये। सोने से पहले 
नित्य बच्चे को सूत्र करावे। इसी प्रकार अगर 
दिन में पांच छः वार नित्य मृत्र करावे तो वक्चा 
खम्य पर ही मूत्र करने लगता है। मात्ताएं 
अधिकतर बच्चों को लगोट बाघ देती हैं । जिससे ' 
अन्य उस्त्र मृत्र से बचे रहें। अ्धर लगोट पर 
मृत्र का दाग पढ़ जाता है, तो इधर ध्यान देना 
चाहिये। बच्चे के लगोट को थोढ़ी २ देर बाद 
बदल देना चाहिये, क्‍योंकि अगर ल्गोट गीला 
हो गया हो | तो वच्चे को वहुत कष्ट होता है, 
बच्चे का चसड़ा वहुत नाजुक द्वोता है. मूत्र या 
मल्त के लगने से उस जगह खुजली होने लगती 
ह्वे। 

ध्रय्या मृत्र 

निवेश कमजोर बच्चे प्राय, बिस्तर पर ही 
मृत्र कर दिया करते है, पर यदि बच्चों को छोटो 
झबस्था मे ही शि.्ता दी जाय तो फिर बे शायद 
ही कभो विस्तर पर मूत्र करेग॑ जो बच्चे सोये 
२ विस्तर पर मूत्र कर देते है ६ उन्हे खुली हवा 
में कसरत करने की आवश्यकता द्वातो है, तथा 
भोजन भी साधारण सादा देना चाहिये, ऐसा 
करने से उनकी आदत छूट जावेगी और उनका 
शकाश्थ्य भी सुधरेगा । कई सातायें ऐसे बच्चों को 


शक 
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मारती पीटती हैं, तथा डराती धमकाती परन्तु विध्न पड़ता है। तभी उसे नोद न आने का 


ऐसा कर वह गल्ती करती हैं, मारने डराने से 
बच्चा दुवंज य उरपोक हो जाता है। 


ऐसे बच्चों को थोड़ी मादा में शगर कुछ 


दिन लोह भस्म सेवन कराया जाबे तो बहुत 
अच्छा है। 
चच्चे व नींद 
बच्चे का जीबन गरमी भांजन व नींद पर 
हो निरभर है, जन्म क्ेने पर दो या तीन दिनतक 
बच्चा आप हर समय सोते रहते है, ओर पहले 
सप्ताह मे चोबीस घन्टे मे ज्गभग वाइस घन्दे 
सोते रहते है, बह जभी उठते है जब बह भूखे 
तथा किसी पीड़ा से वचेन हों, प्राय: बच्चे जभी 
जगते हैँ, जब भूखे हों ओर दूध पीकर मोजाते 
आरम्म के तान महोने में बच्चों को नित्य दिन 
रात में प्राय; २९ घन्ठे सोना चाहिये । उसके 
भागे के तीन महीने मे उम्नीस घन्दे नित्य और 
छः महीने की भवस्था होने पर बच्चे को सोलह 
घन्दे नित्य सोना चाहिये, एक से दो वध तक 
के बच्चे को दिन रात में चोदद्द पन्डे लित्य 
सोना चाहिये। २ से २ वर्ष तक के यश्ञों को बा- 
रह घन्दे नित्य सोना चाहिये । 
वच्चा जितना छोटा होगा उसे उतरी 'ड्टी 
अधिक सोने की आरवश्यकना होगो | 


व्चचों को नीद न आना 
चर बहुत जल्दी ओर सहज सो जामे हैं । 
उन्हें अधिक आयु वाले आदमियों की तरह 
नींद की प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती, जब बच्चे 
के साधरण जीवन क्रम से किसी प्रकार का 


रोग होता है ! 
नोद न आने के कारण 

यदि वच्च को समय पर दूध न दिया गया 
हो अथवा उसका पाचन ठोक न हुआ हो, मत 
मूत्र त्याग के बाद अगर उसकी सफाई नकी 
गई हो | यदि साने के रथान पर बहुत गर्मी हो, 
यथा कमरे से बहुत उच्चाक्षा द्वो तत्र भी बच्चे को 
नोंद नहों आती । जिछ कमरे भे बच्चा साता है 
यदि उसमें बहुत से आदमी सिल कर बात चीत 
करे तब भी वाज्ञक को नींद नहीं अआतो-कुछ 
माताये अपने कस के सुभीते के बिचार से 


- बालक को उनके ठीक समय पर सोने नहीं 


देती अपने सुभीते के अनुसार सुलाने की 
कोशिरा ऋरती है परन्तु ऐसा करने से वाजक 
की नींद जाती रहती है , और बालक चिढ- 
बिड्ा हो जाता है, कई बार बाज्क प्यास दोता 
है परन्तु मातायें उधर ध्यान ही नही देतो इसी 
कारण बालक नहीं सोता । , 


बच्चों को सुलाने की इूछ बुरी आदतें 

कुछ मातायें बालकों को सुत्ञाने के लिये 
थोड़ी सो अफीस दे दिया करती हैं ऐसा वह 
इस लिये करती हैं, कि बालक उठ कर हमे कष्ट 
न दे, परन्तु बह यह नहीं सोचत। कि इस प्रकार 
अ्रफीस दे कर सुलाने से उनके बच्चे की क्रितनी 
हानी होठो है, बहुत सी मातायें बालक को 
फूजा झुज्ा कर सुलाया करतीं हैं, परन्तु इस 
प्रकार बालक को भूते से या पालने में सुलाने 
से बालक से स्नायु सम्बन्धी दूबंलता आती डे, 
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इसी कारण वालक को पूरी सुख देने बाली 
नौंद आती है, वाज्षक के सोने मे मरख्खयां थीं 
कछठ देती है । इन से बचाने के लिये बालक को 
कोई हल्का सा जाली का कपड़ा उढ़ाना चाहिये 
कई मातायें बालक को होबा आया इत्यादि नाम 
क्षेकर डराकर सुक्षाती है परन्तु यह ठीक नहीं है, 
ऐसा करने से वाज्षक सोता ३ चोकने क्ञगता है, 
तथा डरपोक प्रकृति का बनता है । 


बच्चों के दाँत निकलना 
प्रायः जब बच्चो ६-७ मास का हो जाता है । 
तो मसूढ़ों मे सघषंण आरम्म होजाता है, इससे 
बच्चे को रोसांच होने करता है, भोर वहां 
श्लेष्मा होने के कारण कण्डू, लाल्ास्राव आदि 
होने लगता है, बच्चा मसूढ़ों मे पीड़ा होने के 
कारण माता के स्तनाग्रभाग को जोर से दबाता 
है, उस समय बच्चे को जो कुछ भी मिलता है, 
उसी को मुख में रखकर दबाता है, यह समय 
दांत निकलने का है | पहले ऋूस्थाई रूप से जे 
बांत निकलते है, वे सख्या भे बास »० दोते हैं, 
ओर दूध के दांत कहलाते दै। ६ या ७ वष से 
बूध के दांत टूटने लगते है ओर उनके स्थान पर 
स्थाई दांत निकलने लगते हैं, प्रायः दात एक 
साथ दो दो ही निःलते दे । 
भिन्न-भिन्न दांत निकलने का समय 
(१) नीचे के दो बीच वाल्ले सामने के दात ६ से 
# सास की झायु तक निकज्ष भाते है । 


(२) ऊपर के चार बीच वाले सामने के दांत ८ 
से १६ माल की अवस्था तक निऋल आत्ेई 
(३) नीचे के दो आस-पास के दा व चार अ- 


पृ सास की अवस्था 


हे 
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तक निकत्त आते हे । ५ 
(४) चार कुथलिया १८ ये २४ मास की अवस्था 

तक निकल आते हैं । 
(५) चार पिछली झाढ़े' ६४ से ३० साल की 

अवस्था तक निकत आतो है । 

प्राय: एक चष की अवस्था तक बच्चे मे छ 
दांत निकलने चाहिये। 

१॥ वर्ष की अवस्था तक १२ दात॑ निकलने 
चाहिये। 

२ वष की अवस्था तक १६ दांत “निकराने 
चाहिये। 

२॥ च्षे की अवम्था तक २० दातव निकहने 
चाहिये। 

रन्तु कभी २ बच्चे की शारीरिक अवस्था 
के अनुसार इस क्रम से कुछ प्यन्तर भी पड़ 
जाता है । 
दांत निकलने -में कृष्ट 

साधारणता-जा बच्चे न्व॒स्थ छोत है, नन्हे 
दांत निकक्षत समय विशेषक्षर काइ कष्ट नहीं 
द्वोता परन्तु जो बच्चे छुछ दुर्बल, होत हैं, उन्हे 
इस ध्यवस्था मे को न काई कष्ट होता हो रहता 
है | जसे--ज्वर, हल्की खासी, हरे पीर दस्त 
आाख आता इत्यादि । 

दांत निकलते समय बच्चा ह मुख से आय 
तार टपकती रहती है, ऐसी अचम्प, से अच्छे 
की छाती पर कपड़े को २द्दी चाघ दे सर 
घ्सक अन्य कपड़े न भ गें। 

द्ात लिकलने के कारण मसूड़ों भें जो दूं 
होता है, अगर उसके कारण बच्चा दूध न पी 


शंध ] ५ % वांज् रोग चिकित्सांक # 


सक्रे ता छातियों से दूध निकाल कर चम्मच 
झयथया सीप की सहायता से पित्त वे । 


दाँत निकलने की व्याधियो का उपचार 
बोडिया सुद्दागा की खील को शब्द मे मित्ना 
कर वचों के मसूढों पर मलने से दॉत अतिशीत्र 
निल्‍ल शअ्ातें हैँ । 
मुलइठी के चु्ग को भो इसी प्रकार ससूढ़ों 
पर सत्न । अगर इस अवस्था सें बुखार हो तो 
निम्न योग दे | 
सुद्दामायुक्त अतिविषा चूण, नागरमोथाचूण 
काकडासिंगी चूए सव सम भाग मात्रा १ से २ 
र० तक मधु या मता के दूध से दिन में ३-४ 
बाग्दे । 
अतिसार--शंखभस्म, प्रवाल भस्स, वंश* 
लछोचन, जायफक, जवाहर मोहरा भस्म, रूय 
सम भारा | सात्रा--आधी से एक र० तक दिन 
भें ६-४ वार सधु या दूध से दें | 
वबमन--अक गुलाव, अक सोॉफ, अक इला- 
यची, अक पोदीना सब सम भाग मिल्ाकर रखे 
सावा-१ से ५ बू द तक पानी में सिज्ञाकर «र 
बार दे जब तक वमन बन्द न हो जावे । 
कॉसल-मुत्तहठा चूण बड़ी हस्डू चूण, 
काकड्ालिंगी, सेंघा नस॒क, सुना सुहगा ससभाग 
। च्चूशु ३२। सात्रा--१ से २ २० तक, साता 
का दूध या मधु से दिन मे 3 बार दे | 
कीप्रबद्धना- बच्चे की अब्म्थानुसार रेही 
का तन मधु गिला कर अथवा साता छा बूथ 
सिल्ना ऋर द्‌ू । 


श््प ध्म।न-- रही क्र तन के पेट पर तज्ञगा 
क्र टकोर करे | 


बच्चों का विकास 

नया जन्मा बच्चा प्रायः २० इ्व्चव तम्बा होता 
है, और पहले बण प्रत्रि सास प्रष्य: ३(४ उध् 
बढता है, इस प्रकार जब बच्चा एक साल्न का हो 
जाता है, तो वद्द लगभग २६ इश्व कप हो जाता 
है। दूसरे साल ४ इब्च, तीघरे साल प्रायः ३॥ 
इद्ध बढ़ता हैं, और चोथे साल ३ इच्ध क्म्वाई 
में दद॒ता दे, पायवें' साल से लेकर लडकियों मे 
११ वें साल तक ओर लड़कों में १३ सांल तक 
प्रति साल २ इधख् लम्बाई बदती है इसके बाद 
दोनों की युवा अवस्था आरम्भ होती है। इस 
अवस्था में वालिकार्ये जल्दी बढती है, अगर 
मात। पिता लम्बे होते हैं, तो उनकी सन्‍्तान भी 
लम्बो होती है। अगर बह नाठदे होते हैं तो 
सन्‍्तान भी नाटी होती हे। ओर अगर बालक 
को पोषक भोजन न सल्ते तो उसकी बढ़ोती भी 
कस होती है । 

जन्म के समय प्राय: बच्चों का वजन ७ पोड 
के क्रमभग होता है, जो दो बच्चे एक साथ 
पैदा होत हैं बह तोल से प्र।य: बहुत कम होते है 
अथवा जा बच्चे समय से पहले द्वी पदा हो 
जाते दूँ बद भी नोल मे प्राय: चहुत ही कम होते 
हैँ, यह भी एक्र नियम हैं, कि लड़» की झपेत्ता 
क्ड़कियां ठांल मे कम हांतो हट । अगर जन्म के 
सम्रय् बच्चे का तोल ६ पाह से क्रम हो तो 
माता पिना का बहुत सावघानता पूृथरू इसका 
पराक्तन पौषण करना चाहिये, जन्म लेने के कुछ 
दिन के अन्दर बच्चे तोन्न सम कुछ घट जाते है । 
परन्तु यह कम्तो दसवें दिन तक पूरी हो जाती है 
ओर फिर बच्चे धीरे २ तौल मे बढ़ने लगते हैं, 


क वश्थों का लाकर्न पतन की [१६ 


अत: पांचवें महीने के अन्त तक बच्चे का तोल 
जन्म समय के तोल से दुना हो जाना चाहिये, 
इसो प्रकार बारहवें मद्दीने में तोल से तिगुना 
और दो साल की आयु -में जन्म की ततौल से 
बोगुना हो जाता है ।. 

बच्चे की तोल मे विकास जानने के त्रिये 
प्रति सप्ताइ तौलना चाहिये तीन मास जाए 
महीने मे दो बार अगर उसका विकोस सख्न्‍्तोष- 
जनक हो तो फिर महीने में केवल 'एक बार 
तौजनना चाहिये। 


है 4 
/ बच्चे के शरोर के अम्य भझड्लों का माप 


शिर छा घेरा--माधारणत: जन्‍म के समय 
शिर घेत १३ इच्च होना चाहिये नाप ठीक 
मस्तक की सरह से ही क्षेना चाहिये। अगर 


बच्चे के शिर का घेरा १३ इख् से कम हो नो 


रसे बच्चे मानसिक दृष्टि से बहुर दुर्बल दोते रद 
और अगर जन्म के समय पर घेरा बड़ा द्दोवों 
यह भा रोग का लाक्षण है। इसकी उपेक्षा न 
करके किसो योग्य चिक्रित्सक को दिखाना 
बादहिये, एक साल को अवस्था में शिर का घेरा 
प्रोय: १८ इच्ध दो जाता है ओर तीसरे साल के 
अन्त में प्रायः १५ इच्च होता है। 


छार्ती का नाए 


यह सब यों से प्रायः एक सी नहीं होती, 

_ छातयों की घुडियों की संत्तद्व से छाती नापनी 
जादहिये। 

ज्गभग शिर, छु'वों और पेट का घेरा 

समान ही होता है. परन्तु दूसरे साल के अन्नसे 

छाती की ताप शिर ब पेढू को ताप से बढ़नी 


डी 


कीिनिमननक न आरा 


शुरू हो जाती है, “पपरह्या झदम छत है और बन बन्द्रह साल की अवष्था 
तक प्रति साल्न १ इच्च छाती नढ़नी चाहिये! 


बच्चे की दृष्टि 

जन्‍म के समय से ही वच्चा अन्धकार ६॥ 
प्रकाश में अन्तर समभ क्षेता है, वह घहुत चम- 
कीले प्रकाश से बचना लाहता है, क्यों कि इससे 
उसे कष्ट होता है, इसी लिये विस कमरे में बचा 
रक्‍्खा जाये इसमें बहुत अधिक प्रकाश नहीं 
होना चाहिये। नही बच्चे को वहुत घमकीछी 
रोशनी मे के जाना बाहिये, उसकी आंखों पर 
भी सूर्य की किरणें नहीं पढ़नी चाहिये | 


जन्म से छठवये दिन बच्चा दिये पर निगाद 
जमा सकता है और जिस भोर दिया के जाथआा 
उधर ही देखता है । चौथे मास में बच्चा अपने 
मांता पिता था ररिघारक को देख कर पर्देचान 
क्लेता है, परन्तु अनभिश्ञ को देखकर डर सा 
ज्ञाता है । 


बच्चे फो सुनने को शक्ति 


जन्म के बाद पहके कुछ दिनों तक बच्चे के 
सुनने की शक्ति बहुत ही कम दवोती है। परन्तु 
धीरे २ वह शक्ति बढ़ने लगती है । और इुछ 
महीनों मे उसे यह शक्ति बहुत ही इछ भाप्त द्दो 
लाती है। अगर कुछ साधारण सा भी शोर 
गुल दोता दे; तो उसकी नींद खुल जाती है। 
तीमरे महोने मे तो यह शक्ति इतनी हो जाती द्वे 
(कि जिस ओर से आबाज आत्ती है । उस ओर 
अपना शिर घुमा . देता है। परन्तु जहा बहुत 
शोरशुल होता है जन्म के बाद $ंछ महीने 
यहां बच्चे को रखना बहुत द्ाति कारक द्दे। 


२० ) है बाल रोग बिकित्सांक ४४ | े 
ले कण व व पर जब 
कर कि कच्चे के भम्तिष्क पर इसका बुरा प्रभाध शब्दों का दघ्ारण करने लगते है, तथा इँसरे 
पड़ता है इसी कारणा बच्चे के सन मे डर सा वयष के अन्त तक दो तीघ शझघ्रों की जोड़ कर 
अर कप 
लाना है; अतः इस ओर गराताओं को विशेष वाक्य बनाकर भोले लगता है, और इसके बाद 
ध्यान 7खना चाहिरे ; सलके बोलने की शक्ति बहुत जल्दी बढ़ने लगती 
र्श की शक्ति है, यदि बच्चा बीमार रहा हो ज्योर कमनोर दी 
] कक 
य॑ लगने मे होठों दम फे ३ हागवी 
नय लन्‍्मे 5च्चे मे होठों छोर जिहा मे स्तन तो उसके ब्गेज्नत्रा सीखमे मे बेर ह्‌ के 
के ० हि ० न कक कक हु दे 
से दूध पीने ऋ जिये नो स्पश की शक्ति चहुत बोलने का सम्बन्ध तो वाहतंव मैं ध्यान इसे से 





- 


दाता है, परन्तु ओर छाड़, मे इसकी यंध्द शक्ति है, यदि बश्चा ठीक प्रकार से ध्यान देने योग्य 
#हुत दी फम हात हैं परन्तु लगभग वीन महीने हीगीं तो तह बोलना भी जहदी सीख आधेगां, 
का होने के बद उममें यह शक्ति पूण रूप से दी बच्चे देर में बोलते हैं, जिनका मस्तिष्क 


कै | बिक 
तथा सारे शरीर में आया जाता है । -. कुछ कमसओर होपा है । कई बार वच्चे के कान 
(५ ठीक नहीं होते ओर इसी कारण बच्चा! नहीं बोल 
सना शक्ति ., प कि 


३ कि कद है सकता, बहुत सी सातायथें यह कहती है, कि 
द शक्ति बहुत बिकसित्त होर्च । दे 
5 का ” बच्चे को जिह्ा के नीचे की भमिल्ली अधिक सटी 
जनम के सम्य से ही बद समझ सकता है, कि, 
कु हुई है, इसी कारण बंच्ा नहीं बोलता परन्तु यह 
थ+ ञज्ञ मोठा करी यु स्कर्ट है 'म'ठो चीज. हु | पा 
ही & ७ ठीक नहीं है क्‍यां कि बह बोलने मे बाघऊ नहीं 
को बड़ मजे से चूपता है, परन्तु अगर कोई 
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कड़ची चोज लागहू जाये ता तरह मुह बना हे द्ठे द्‌ हो ५ हे कुछ विशि 


ञ 


प्लेता है । शब्दों का उच्चारण नहीं कर सकता, दलिक इप्तसे 
बच्चे के दूध पीने में अवश्य कुछ बाघा होती है। 
गन्ध लेने की शक्ति डर ॥ 0 
जन्म के समय थोड़ी गन्ध लेने की शक्ति बच्चे के अड्डों का बिकास 


नो होतो है, परन्तु अन्य शक्ति के विकसित होने 


. दे यह भी पृण रूप से विकसित हो जातो 
। 


आरम्म मे केवल्न बच्चे से हाथ पर पटकने 
च एड़ियां रगड़ने की ही गतियां होती है, परन्तु- 
चह जसे २ बडा द्वोता है, अन्य अजड्भों काभी 
बोलने को शक्ति सचालन करने लगता है। जसे---शिर उठाना, 


बुछ बच्चा / तो बढ़ शक्ति बहुत अल्‍्दी चीजों को कया से पकड़ना, बैठना, खड़े होना, 
गा ज्ञात है, पर. नव कुछ मे बहुत देर से कस जमीन पर रेगना इत्यादि | ' 
५ दा ओाडक की अपेन्ना चड़किया प्राय: ३-४ पहले ब५ में बच्चे का विकास 
जैमती है, पदले बषके पहले सास से बच्च। ही इच्चा रोशनी या तेज 
दादा, ताता, चाचा आदि सकाश को देखकर घुच्चराधा है, इसे तेज रोशनी .. 


सहोन पट्चन बे, से 
अन्त में बच्चा मामा, 


ह 





. # बर्धों का|लाक्षन पालन के 


शंकछ्ी नहीं लंगती आरम्म मे कुछ दिनों में ही 
हसमें सुनने की शक्ति आ ज ती है, इस्ती कारण 
थोड़ा शोर होने पर भी वह्‌ जाग उठता है | 





दूसरे मास सें वच्चा बोलने पर यानी उसके 
साथ बात करने पर मुरुकराने क्षगता दहै। यानो 
प्रपन्नवा प्रकट ऋरता है, तीपरे माख के अन्त 
में वह उस ओर शिर घुमात। है, जिस ओर से 


. आबाज आती है चोथे माप्त में बह विना किसी 
हारे के शिर उठा सकता है, अपने बह 
. न माता पिता को पहचाने ल्ञगदा है, तथा किसी 
झजीब चीज को दख कर रोने लगता है; पांचर्मे 
मास में जे भी चोज उसे दी जाती है उसे 
मुख में डालने लगता है' खिलोनो को ख्लेकर 
प्रसन्न दोता है, छटवें सास से बच्च। बेठने ही 
कोशिश करने लगता है | छटने व सातवें मास 
के बच में बच्चा के दात निऊलते, पढ़ले नःचे 
के बीच बाले दो दांत निकलते है, परन्तु कईर्या 
को पहले ऊपर के भा निकल आते हैं । परन्तु 
अधिकतर आठवें मास में ऊपर के बीच बाल्के 
दात निकलते हैं नोते मास में चारपाड को 
' पकड़ कर खड़े द,ने का प्रयत्त ऊरता है, दसवे 
मास में अधिकतर लड़ किय। बोलना सीखतो दे 
परन्तु लड़के कुछ देर से वोलना सीखते हैं। 
ग्यारहबे सापघ से बच्चा बिना सहार के खड़ा 
होने लगता है । तथा कुछ चलने भी लगता है, 
बारहवे मास के अन्त तक वच्चे के छ दांत निकल 
अते हैं चार ऊपर के २ नीचे के इसी 
अवन्‍्था भे चह कुछ कठिन चीज खाने को इच्छा 


करता है | क्‍योंकि कठिन चीज़ खाने से मसूर्डा 
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पर दवाब पड़ता है तथा बच्चे को कुछ सुख सा 
लगता है । 





बच का वजन | 
बच्चों को मास में एक बार अवश्यद्ती तोज्नना 
चाहिये, उसका तोल एक कागज पर लिख लेना 
चाहिये और भ्त्येक मास में बच्चा उतरातर बढ़ 
रहा है। क्योकि स्वश्थ बच्चा जौ कि साता का 
दूध पीता है| हर मद्दोने य-१० आउन्स बढ़ 
जाता है, बच्चा जन्म के समय तोल् में जितना 
होता है । ५-६ सास में वह उससे दुगना हो 
ज।त' हैं. ओर १ साल के लगभग होने पर 
तिगुने बज्ञन का हो जाता है | अगर इस दृष्टि 
से बच्च का बजन न बढ़े तो उस कारण का 
पता क्षताना चाहिये, बच्चों के दांत निकलने के 
समय में भी बच्चे कुछ रुग्ण हो जाते है, इसी 
कारण तौल मे कुछ कम हो जाते है, परन्तु 
इससे चिन्वत होने की आवश्यकता नहीं है, 
क्योंकि यह कमो स्थायी नहँ' दोती बिक 
रुग्णना हटते द्वी बह पुनः: अपना बजन पूर्ण कर 
लेता है । जो माताये दूध भे अथब्रा किसी प्रकार 
भी बच्चें को चीनी अधिक सेवन कराती है, वह 
बच्चे वजन से तो बहुत चढ़ जाते है, परन्तु 
उनकी यह वृद्धि भ्रम मे डालने वाली द्वोती है, 
बद जितने पुष्ट नजर आते हैँ, वास्तविक शक्ति 
उसमे उतनी नहीं होती, ओर ऐसे बच्चे सक्रासक 
रोगों के जल्‍दी शिकार हैं! जांते हैं। 


बच्चों के कुछ रोग व उनका उपचार 


खसरा ( लघु मसूरिका ) 
छोट़े बच्चों को होने चला यह एक बहुत दी 
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छूत बाला रोग है. इस रो॥ का अमर गेभी 
को नासिक से तिकलमसे बाले ख्वाब तथा खांसी 
के वाद आने बाल्ले थुरु से होता है, इस रोग 
का सक्रमण होने के कुछ घने पश्चान ही कुछ 
ठन्डों मी लगती है त्वचा में कुछ शोथ तथा 
नेन्नों से लाली हो जाती है, रोगो के नाक व 
नेद्रों से गानी बहने क्षगतां है, छोंके आतो है, 
तथा गछ्ते मे खराश हाता है, बुबार हा जाता 
है जिन नन्चों को इसका तीत्र अक्रभण हाता है, 
उसे पहले दिन ही १-२ से १-३ डिग्रो बुखार 
हो जाता है बुख्शर दोने के चोथे अथवा पांचवे 
दिन इसके दाने दिखाई पड़ने क्वगते है, पहले 
वह दाने कान के नीचे ओर चेहरे पर निऋतलते 
हैँ ओर फिर धीरे २ सारे शरीर में फेच जाते है, 
पीड़िका निकलने के बाद २-३ दिन जड़े ही कछ 
फारक हं।ते हैं क्योंकि इस समय गत गड से 
भी शोथ द्वो जाती है, इली कारण खांसी भी 
बहुत तग करती है ऐसी अबस्थ। मे साबधानी 
नत्ररती जावे तो न्यूमोनिया होने का भय 
रहता है, इसमे बात श्ते प्सिक ज्वर होना भया- 
नक है, पचार--रोगी को बहुत सी साफ ब 
ताज्ञी हवा मित्लनी चाहिये परन्तु यह ध्यान 
रखे कि रोगी को दवा के तेज ओर उठन्डे मोके 
न लगने पावे | यदि रोगी का च्वरहो तो उसका 
शरीर दिन से एक दो वार गील्ली तोत्रिया से 
पोछवा दे | ऐसा करने से रोगो की बेचेनो कम 
हो जाती है । नेत्नों को सोभ,१4 जल से धोना 
चाहिये । 


सोभाग्य जल बनाने को विधि 
१ ग्राम के लगभग अ्ुना सुद्दागा लेकर उसे 


88 बाल रोग बिकित्सांक & 


एक पाब जत्न में घोत्न ते इसी से नेत्नों को धोने 
झोपधा--प्रवाल भस्म १ २०, मंत्युझय आंधी 
२०, सुहागा भुना आधा २०, यहे एक मात्रा है। 
ऐसी दिन में तीन मात्राें सधुया दूध से दे, 
कभो २ सीफ व अक गाजवा थोड़ा २ पिल्ला 
दिया करें । 

रोगी का भोजन सदा तरत्ञ व द्रश्न रूप में 
ही दे, कोइ कठोर ब गरिष्ट चीज खाने को न दें, 

बच्चे की सफाई का विशेष ध्यान रखे, इन 
दिनों अगर बच्चा साता का दूध पीना हो तो उसे 
भी पश्य से रहना चाहिये। 


कुकर कास 

विशेष कर वर्शा मे पाये जाने वाल्ला वातज 
काम के रूप में यह भी एक संक्रामक रोम है, 
अगर यद्ग रोग किसी बच्चे को हो जावे तो उम्र 
घर के सभी बच्चे कुकर कास से पीड़ित दो जाते 
हैँ इसके रोगारु खांसते समय श्वास नत्ती की 
वाष्प के साथ बाहर आदर समीप १हने वाले 
बच्चों मे श्वसन क्रिया द्वारा तत्काल सक्रमण 
करते है, यह रोग साधारण प्रतिश्याय, ज्यर थ 
कास के साथ आरम्भ होता है परन्तु एक सप्राह् 
में ज्वरव प्रतिश्याय तो शान्त हो जाता है, 
परन्तु ख्ांधी उप्र रूप धारण करता जाती है, 
पहले तो मामूली शुप्क कास के रूप में ही प्रगट 
द्वोती है, परन्तु कुछ दिन के बाद इसके बेग 
आने लगते है, बच्चा खासते २ हूँ हूँ शब्द करता 
है, मुख ख्रोलता है, उसका मुब लाल हो जाता 
है, द्वाथ की मुद्धिया बाघ लेता है, खाया हुआा 
अन्न इत्यादि वसन होकर याद हो ज्ञाता है, 
ऐसा दिन में बार २ होता है, इस प्रकार खाया 


डा 
बह 


के बच्ची का लाज्ञन पालने ६8 





हुआ अन्न दजम न द्ोने से वश्वे को दुबलता 
झाहार की करी से दिन प्रति दिन बढ़ती जाती 
है, बेसे ६ सप्ताह तक यद्द रोग बच्चे को तग 
करता है, उसके याद शान्त द्ोने लगता है । 


कु 


रोग के उपद्रव--खांसी के तीम्र वेग फ्रे 


कारण उच्च गासी रक्तपित्त भी हो जाता है। ' 


कर बार नीज़ कास वेग के कारण कान का पदों 
भी फट जाता है, इसी कारण कान से रक्ष 
निकला करता है पाचन क्रिया बिगड़ने से पहले 
दस्त भी आने ढगते है । 


बदू ते २ क४ई वार फुफ्फुम प्रदाह ( न्‍्यूमो 
निया) भी दो जाता है 


चिकित्सा-- 


सफेद फिटकरो को लोहे की कढ़ाद्दी से डाल 
केले के पोधे का रस डात्न पकावे रस फिटकरी 
से चोगुना होना चाहिये, जब फिटकरी भुनकर 
सूख जावे, तो अग्नि से उतार कर बारीक पोस 
कर रखे , सावा--१ से ३ र« तक बच्चे की 
* अत्स्थानुछआर मधु या दूध में सिल्लासर दे । 
बच्चे की छाती पर रंढी का तेत्त में | 


खांसी के वेग के बाद अमर बच्चे को थोड़ा 
शहद चटावे तो उनसे ज्षौशता नहीं आनो अगर 
#चचे को ज्यर न हो तो सरसों के तेज्ञ की गरम 
कर ठससे थोड़ा नमक सित्त। स,रे शरीर पर 
सत्ते तथा थोड़ीं देर धूष भे बेंठांकर गरम जल 
से सलान करा दे अगर अन्य उपद्रव दो तो 
उनका उपचार आशुर्वेदातुसार करे, बच्चे को 
अजरद इजस होने वाली चीजें पथ्य से द्‌ 


[ १३ 
आन्त्रिक ज्यर ( मोतीक्षरों ) 
हैं भी एक संका०क रोग है, पेय जल के ' 

दूषित होने अथबा रोपी के मल मूत्र पर 
मक्खियों के बठने से इस के प्रसारण से सहायता 
मिलती है, यह ज्वर ३ से ४ सप्ताह तक चालू 
रहता है, प्रथम सप्ताह मे ज्यर घीरे २ बढ़ता है, 
प्रात, काल की अपेक्षा साय ज्वर प्रति दिन 
अधिक होता है, ओर सप्राह के चाद दूसरे व 
तीमरे सप्ताह में अद्दोरात्न में व्यर तांपक्रम मे 
बहुत कस अन्तर रह्दता है, दोष पक्त दोने पर 
अथात्‌ तीसरे चोथे सप्ताह में ज्वर धीरे ५ उत्त- 
रता है । 
प्रथम सप्ताह के लक्षण-- 

ज्चर धीरे २ बढ़ते ज्ञाना प्रातः काल की अ- 
पेत्चा साय ज्वयर अधिक रहना, शिर शूल, 
रोवल्यता, अरुचि, आध्सान उदग्शूल अथवा 
उदर में गुड्गुड़ाइट अतिखारवत द्रब मल 
प्रवृति होना, नासागत रक्तस्नाब हना, जिह्ठा 
श्वेत बण की शुष्र मत् से लिप्त रहती है परन्तु 
इसकी किनारी लाल होती है । 


द्वितीय सप्ताह के लक्षण 

ज्वर वेग अधिक दोता है । ज्वर १०३ से 
१०४ डिगप्मी तक हो जाता है । ज्वर मान मे 
अद्ोो रात्रि मे बिशेव परिवर्तन नही होता सात 
दिन मे से बारह दिन के अन्दर शरीर पर 
गुलाबी वर्ण की पिडका उत्पन्नदोती है, यह शेष 
मध्य शरीर पर ही होती है, सुख पर तो कदा- 
चित ही होती है, यह पिडिका मोती के दाने 
के समान होती है इसी कारण इसे मोत्तीमरा 
कहते हू | 
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तोपरे सप्ताह के लक्षण 

ज्वर का वेग तीत्र होता है, प्यास की प्धि- 
कता होती है, चणक यूष जसा षतक्के मल की 
प्रकृति होती है । 

मृत्र भे श्वेवता निकलती है । रोगी प्रत्ञाप 
करने लगता है | अथवा चुप पट्टा रहता है। 
रोगी कुछ अ्म शील भी होता है अरुचि 
इतनी हो जाती है, कि छोटे बच्चे भी माता को 
छुतती का दूब भी नही पीते | कई बार वच्चा एसा 
प्रतीत द्ोता है, जसे मूच्छित हुआ हो । 
चौथे सप्ताह के लक्षण 

ड्वर घोरेर कम होता जाता है, रुचि उत्पन्न 
होती है। नींद ठीक प्रकार आती है । शरीर 
में लघुता उत्पन्न होती है, इस सप्नाह में बेसे तो 
रोग मुक्त होने के सद लक्षण होते है परन्तु कभी 
२ मत्त के सांथ रक्त स्राव होने लगता है, जो 
कि इस रोग के लिये एक बहुत ह। गन्भीर लक्षण 


। 
पृ से १० वर्ष के बच्चों में ज्ञाभ होने की 
सम्भावना अधिऊ है, परन्तु ६० बर्ष के वाद्‌ 
' यह रोग अधिक कष्ट साध्य है । 
चिकित्सा 
इस रोग में चिकित्सा की बहुत सावधानी 
से चल्लने की आवश्यकता है  ज्वर को यथा 
समय स्वयं द्वी दोंप परिप्राक कात्न से उत्तार 
देना चाहिये परन्तु बीच में उतारने की चेष्टा 
करना भयफर गलती कर उपह्दवों को निमन्त्रश 
देना हे, यह सन्निपातिक रोग है ) अतः चिहक्नि- 
त्सक को ऋतु काल रोगी का वल्ावल्न देख ऋर 
ही चिकित्सा करनी चाहिये। | 


झोपधो--गो दन्ती भस्म, प्रवाल भस्म, व 
सर्जीबनी वटी तीनों की समभाग ले बारीक 
घोट ले, सात्रा ? से २ रत्ती बच्चे की अवस्थानु- 
सार दिन में तीन वार मघु से दे, बेसे तो यदि 
यह योग ज्वर के प्रारम्भ से ही देने से रोगी को 
शीघ्र ल्ञाभ होता है तथो अतिसार आदि फोई 
उपद्रव भी नहीं होते, उनका उपाय करे, इस 
रोत मे पतले दस्त आने से भी एक भयानक 
लक्षण है इससे शरीर की गर्मी बाहर निकत्ते 
जाती है | तथा रोगी शीत ग्रस्त हो जाता है। 
जो कि इस राग से नितान्‍त ही भयानक है, 
इसमें सजोवनी वटी सिद्ध प्राणेश्वर रस दोनों 
१-१ रत्तो अनीस चूर्ण ४ रत्ती तीनों को बारीक 
पीस कर तीन पुड़िया बनाते अगर अतिसार 
अधिक हो तो २-३२ घन्दे बाद अन्यथा ४-४ 
घन्टे बाद मधु से चटावे | अगर हिक्का हो तो 
मयूर पुच्छ भस्म, प्रवाल भस्म, पिप्पली चूर 
सम भाग लेकर बारीक पीस कर एक से २ रत्ती 
को मात्रा मे श्रवस्थानसार दे । हल्दी जज्ञा कर 
उसका घुआ सुघाने से भी द्विका बन्द हो जाती 
है। 

चसन प्यास को अधिकत्ता-बड़ी इत्नायची 
के छित्रके १०-१२ इलायचियों को लेकर आधा 
सेर जल मे उवाल ले जब बह आधा रहे तो 


ठंडा ऊर ले ।यह जत्न बार २ थोड़ा २ पिलाने 
से बस व प्यास नष्ट हो जाती है। 


पौने का यानी--तीन साशे खूबकल्ला को 
१ सेर पानी से ज्वाल ले जब आधा रह जावे 
तो छान कर रखे, यह पानी रोगी को पीरे को 
दे। 


ा । के बंधों का आालर्स पिन हे 
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का अन्न नही दे, रोगीको अवस्थानमार मुसतम्भी 
का रस सेव को अज्न में प्रक्ष- कर उसकाय 
सझुनआ। को जता भें उवाल ऋर बह जले दे, गाय 
का दूध दल्का कर दे यदि अतिसार भी दो तो 
खररखा का रस दे, अथवा दूध को फाड़ कर 
शखका पानी द्‌ | * 
कुछ आवश्यक सूचबना--रोगी को चारपाई 
के पास गूगल आदि सुगन्घित घूत्र जलाने | 
सेगी के कमरे में सदा साफ व ताजो इवा आने 
देना चाहिये हर समय कमरे को चारों ओर से 
| बन्द रखना इानि कारफ है।... ' 
५, ,, बच्चे को खफाई पर विशेष ध्यान ये उसके 
,.कपड़ों रो नित्य बदके तथा भर्म पानी से धोवे 
इक को सव चीजों को नित्य साफ करे। मत्त 
_मूत्र त्यागने के बाद सफाइ पर बहुन अधिक 
ह्यान देना चादिये यद थी ध्यान रखे, कि बजा 
:एु ही ऋरब्ट न केटा रहे, उसको करवट बगद 


बढ 
॥ 


जते रहना, चाहिये, बचे को कभी भी आधक 


इवाये न दें -क्योंकि अगर इस इस उबर में कोइ 
, भो दबा न दे । केवल बच्चे को पथ्य से रखे। 
लो ज्य रे समय पर बिना कोई उपद्रव किये 
' चतर्र जाता है | इपके विउरीत कभी २ इनकझों 
: हप्र इबाघ दे दी जाती है जो कि ज्ञाभ की जगद 
घातक ही सिद्ध होती है । जब ज्वर चढ़ने 
क्गता है तब आगे की मूँख कगती है । और 
बचा ऐसी चोज खाने को मांगता है'जो इसे 
सहज मे पिच महों सकती-ऐसी अवस्था सें 
मांता को बहुत सावधान रदना चाहिये, बच्चे 
' को कोई पेसों चोज खाने को ने दें ।जो कि 


यद्द रोग पुन: उप्र रूंप॑ से आक्रमण  करंतों है | 
ज्वर उतरने के पक ढेढ़ सप्ताद बाद से धीरे २ 
घचन्च को अन्न से वनी हल्की चीजे फंत्ञों का 
रस सूजी से बने विस्कृंट इस्यांदि ' खाने को हें, 
परन्तु यह चोजे सी योडा २ सांत्ना' में दी था 
तींने घन्‍्टे के अन्तर से दे , ऐसा करने से आप 


' अपने बच्चे के स्वास्थ्य को पहले से भी अच्छी, 


न है रा डर 
3 0 अ, 


पायेंगे । 
बाल कण्ठ रोहिणी ( डिफ्थीरियां ) 


बात्तरोगो में य& एक भयानक व अति सका 
सके गोग है। आयुर्दानमार यह पांच प्रकार 
का है। जसे बातज, पित्तज, कफत, चजिद्दोधज, 
ब रक्तज, यह रोग अधिक त्तर शरद ऋतु के 
प्रारम्भ व अन्त में सक्रामक रूप से फलता 


, है। अधिकतर एक वष के बच्चे से लेकर सात 


बघ तक के बच्चों मे अधिक होएा है, परन्तु 
कभी २,इससे अधिक अवस्था के व्शों में भो 
वाया जाता है। इस रोग का प्रादुभाव केभी 
ग्रे बाहर हल्का होता है। भर कभो बड़ा 


- सांचातिक होता है इस गोेग का आरस्भ हल्के 
जुकाम गत्ते मे प्रदाई तथा थोड़ो खांसी से 


अप्रम्भ दोता हैं। कभी थोड़ा ब क्रभी तोन 


उबर भी ६ा जाता दे गले छी लगीका ग्रथियोँ से 


शोथ दो जाता हैं । ग्रोबा जकंड़ो रहती -हैं 

गल्ले में एक्र सफेद रंग की भिली बनेनो है, जा 
कि स्वर यन्त्र ख नासा से फे थे कर श्वेसावरोंच 
करती है, इस रोग के झारम्व'में गछ्ते में चारों 
झोर लालिमा मालूम पहनी है, तथा ताल के 
मूल में सफेद पते सी ज़मी मालूम होतो है, २ 
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दिन. में दी चह सफेद पत भिल्ली वन जाती हद 

गल्ते में दोषानसार दाद व पीड़ा होने लगती है 

शोथ और भी अधिक बढ़ जाता है, कोई पदाथ 
खाने व घोलने में भं; पीड़ा होती है | धीरे ज्वर 
भी:बढ़ने लगता है, जो कि १०४ डिग्री त्तक 
पूहुँच-जाता है । श्वास छेने से भी कष्ठ होता है, 
“इसके विप का प्रभाव हृदय फुफ्फुस इक व बात 
संस्थानों पर भी श्रदीत होने लगता है। रोगी के 
मुक्ष का बण लाल दो जाता दे, ढृषा बढ़ जाती 
है। तीसरी अवस्था मे गज्ा बन्द हे जाता है 

झीवा अऋूड़जाती है, तथा कान भे भी दद होने 
स्तग जाता है। चौथी अब॑स्था मे गल नासिका 


ख्॒र यन्त्र अन्ननलिका तक शोथ फोल जाता है, 


शरीर नीता पड़जात! है तथा रोगी के बचने 
की यहुत कम सम्भावना रदतो दै ; 
सिंकित्वना--ताल भस्म, सुढागा सधु से 
सेश्त कएवे प्रःण बल्लन रस (योग रसेन्द्र 
वि० ) मधु से सेवन कराये श्वेव पुननवा मूल 
सखरम अथवा क'थ रर २ पिलाबे रीठें व अग्ल- 
वात के कथ में गरारे ऋराब दस्ती सूच बाय- 
बिडंग, आपामाग तथा अम्लत्ास के गुद्े के 
स्राथ मिद्ध #िये हुये तेज्न से कुल्ले करावे सत्य 
क्ोदान, र/ठे का छित्तका पिसा हुआ व सुदहागा 
खुता हुआ, सब सममाग शदृद में पिता कर 
फुरढ़री से बार २ गल्ते में लगावे गल्ते के बाहर 
ऐचवा ऐरडी के तेल मे पीख कर ल्गावे। 
एक योग --जायफन, जाविष्री, शुद्धसुदागा 
क्ोग, फेशर अकरकरा, जत्ों हुआ रोठे का 
« छितरका मकरध्वज़- सत्॒फो समभाग के: दो रोज 
पान के रस में खरक्ष कर ज्वार जैसी गोत्नी 
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बनक्षि, मात्रा अनंपान १-१ गोली ४-४ घन्‍्दे 
बाद मधु से दें प्यास लगने पर अमलतास काथ 
थोड़ा २ पिल्ाबे, रागी को सांद्र वस्तुभो से 


बचावे। | 
कृष्ठ -शौलूक और उसकी चिकित्सा 
बच्चों में पाया जाने बाला यहद्द एक प्रसिद्ध 

रोग है। लग भग १० बपं को आयु होने के 

बाद यह नदी दाता क्‍यों कि युवावस्था' आने 


न्‍ल 
कामा्कंक ना 








“पर साधारणश ग्रन्थियां क्षीण होकरंमिट जाती 


हैं, यह रोग धस्वस्थ जनक परिस्थिति शुद्ध जक्ष 
वायु के अभाव त्था हर समय बने रहने वक्ति 
प्रतिश्याय के कारण अथवा कण रोग रोहिणी 
रोमान्तिका, आमंवात, बृक्क शोथ 'के कारण, 
अथवा पोष्टिफ आहार के अभाव में तथा" अन्तर 
व मुख के संक्रामक रोगों के कारंण नासाके 
पीछे गल्ले की छत की त्स्रोका प्रन्थियां शोचधुक्त 


दो जाती है, इसी कारण गज्ते में बैर की शुठता 


के समान शूल सह्दित खुरदरी अन्थि हो जातीं दे 
जिसके कारण रोगी नाक से श्वास “नहीं के 
सकता वल्कि मुख से श्वास क्लेत दै।_ ““- 


सोते समय बच्चा खराटे भरता है, रात की 
साते समय श्वासावरोध के कारण फंई यार 
उठ बैठता है, तथा बड़ी अवस्था का' होने पर 
भी शेय्या मूत्र कर देता है, मुख के द्वारा श्वास 
लेने से हा सु का अलुभव करता है. .बंच्चे के 
जोर से खासने से कई ब-र कफ के साथ रक 
भी झा ज्ञात है, इस रोग के करण ही वर्षो 
अन्य कइ रोग भी हो जाते है । जेंते--कंण शूल 
वाधिय, लेत्रमिष्यन्द कृमि दस्त, अग्निर्मांथ, 
दि गले मे नासारन्ध्र के ऊपर ही यह अ्ंयि 





दोसी-है | जो- कि- मुख में उंगली गोसीऔ को किससे मे संगली डजकश ताजा किया जीजवा पा जाता ई को हर नासा- 
रन्ध्र रो छूने से परत लग जीता है | 
चिकित्सा -- | 


टंकण शुद्ध, अश्वक भस्म, लोड भंस्म; वश 
लोचन, सब १-१ तोक्ते, छोटो पीपल ६ मा० 
सिश्री ५ तो० सबको बारीक पीस रखें । 


सह ४झ . 
क्ात्ता--दिन में ३ बार २से ४२० प्रंतिं 


हक 


हक मै 


बार शद्दसे दे । 
“ नम की जल में. मिलाकर गैरारे कराबे 
यह क्बश जल ही नाक मे २-२ बुद्‌ डात्ते:। 


< +युँढा समक; भुनी फिटकरो, भुना सुद्दागा व 


जड़ कम भाग ले शददु में मिक्ता-रुईे के फाहे से 


बुक़ी पर क्गाओे, इप, उपचार से रोग शीघ्र 
ही नष्ट हो जाता दे । 
. रोगी को भोजन प्रीष़िक 
2“ ८ आहग्परक्षघ्रात (गोलियों ) 
यह-दोग' विशेषतःः झकरमातत ही उपस्थित 
किलारं हैं,-बेसे भी यह रोग संजार व्यापी के; 


-ज सुपाच्य दें । 


चैकशिक!एक बंध से पांच ,वष सतंक के शिशुओं , 
की हीसेकमण- हुआ करता है, प्रथम” इसका 


आकर भर सुंधुस्ना कांड के अप शग पर हो वा है 
काले सूरत ताडियां और मांसपेशियां ठवयाधांत 
कते हैं ।: प्रथम थोड़ा ज्वर होता है, फिर शिर 
श्र; कंशेट, हाथ पेर; पीठ विशेषकर मेरूदेण्ड में 
'बीकिं। कमने, अतिसार, ऑंसयपेंडियों म ऐठन 

शव कक ढाका छू 5 
. क्यर प्राय: १०३ डिप्रीं तक होता है, दूमरे 
अथवा तीसरे दिन माँसपेशियों को भ्ाध्षेत होता 

हैं, अ.क्षेप के बद बच्चे के हुथे अथवा परे की 


# व्शों का लालन पालन ४8 


| २७ 


० 


क्रिया शोलता नष्ठ हो.जातो है, कड़े बार ऐप 
भी देखा गयी है कि एुंक ओर का हाथ तथा 
दूसरी आर का पेर क्रिया' दीन हो जाता है, कुछ 
दिन के बाद आक्रान्त स्थान की -मांसपेशियां 
ओइ, तन्‍्तु विधानों'का अपचय ज़ेरने लगता है 
मानों-बद सूखकर लकड़ी के समान हो- जाते हैं; 
इस दशा मे-रुग्ण को दस स्थान पर-कोई पीड़ा 
आंहि-नही होती ॥८ 


चिकित्सा+* 


यह रोम श्रामबातज है, अतः पहले श्रामका 
पाचन करे, ज्यर को नष्ट करने के लिये-सत्युझ्त 
अथवा श्रिभुवनकी त रस बच्चे की अवस्थानुसार 
दिन में ३-४ बार मधु से सेवन करावे। ऊपर से 
सोंठ व श्रमलवास का क्ाथ पिलावे, जब ज्यर 
उतर जावे, तो मयूर पुच्छ भस्म २ २०, शुद्ध 
कुचला आधा २०, अअभ्रक भस्म १२० इसकी 
तीन पुढ़ियां बनाते सुत्रह, दो पंहर व रात को 
१-१ पुड़िया मधु से चटवि। इस ओषधथी से 
बात साड़ियाँ मरित्ष्फ व यकृत को बल्तन मिलता 
है | कभी २ एक एक - चावल लोदह भस्म मिला 
देने से बॉलक की अशरक्तिं भो शीघ्र नप्ठ हो 
जातीहै। 


तैल--पएर्क पाब तिल तेल में १ त्तो« कुंचला 


'दाज्कर जला के इस तेल को छात्त कर शीशी मे 


रखे, रुग्णांगों पर इसकी मालिश करें। मालिश 
के घाद बेसन मक्ले । रुग्णावयर्वा की मालिश के 
थादे बार-वार हिलाबे ऐसा करने से उनका 
यायाम होगा स्नान कुछ रष्ण जल सेडी 
करावे। झरुगएए को भोजन सुभाच्य हो दे, कया 


हू 


बन अप 3 कक कलकर किला +४३७७+३+१कक ५. २७ *क बन 


इं४- ] 
अगर माता का दूध पीता हो सो माता को भी 
पश्चय- से: रहना चादिये। 

» ' बौल कर्णशूल व कर्ण सात 

* कान के अन्दर शोथं, पिडिका विद्रधि होना 
किसी जन्तु का कान में घुम जाना, अथवा 
अपने कारणों से कृपित बायु दोपों ढारा झाबुत 
होने पर उस दोष युक्त लक््णों'होरा करण में 
फट्ठ साध्य शूल को उत्पन्न इरता है । .. 


« बच्चों को कणंंशूत् परीक्ष--क््ण छूने पर 
बच! रोवे शिर को, इधर उघर पटके बार-बार 
अपने हं।थ को कान के समीप ले जामपे तो समर- 
झग चाहिये कि बच्चे के कान में पीड़ा है। 

हींग १ लो०, अदरख स्वरसख २तो०, लहसुन 
स्त््रस २ तो ०, अक पतन्न स्वरस २ तो०, संघा 
नसक्‌ १ तां० सबको १६ तो० सरसों के पेल में 
परकार्कर तेल छानकर रमे, ह्ृसको थोडा गरम 
कर कान में छारूने से सब प्रकार के कण शत्त 
ने होते ई । | 


रच छ ध 
द 5 फर्ण स्ताव 


हि 


किसी भा कारण से कान सें ज़क्त भर जावे, 
शर में चोट छग जाने के कारण तथा कान की 
पिहिका फे फटने के कारण बायु कुपित होकर 
न्‍नमसे पोघ या पानी जसा स्राथ बद्चता है 
इसे रुणखस्रव ऋछ्ते है । ह 
फर्णलाब नाशक तेल 
सफे९ .फटकरी १ तो०, सनशिक्ष १्तो० 
-प्तू< के फक्ष २तो०, मूली के पत्ता का रख १ 
ख्ू९, सबको सूत्वी के रप्न से पी्रकर १ पा 
तिज्ञ लेज्ञ में ढाज़कर पकाबे जब रख जत् जाने 


हे ह कट बन $ू 


के बाद रोग चिकित्साक के 


कि कि जल. 
तो अरिति से उतार कर रखें | इस तक के हाल ने 
तथा नीम के पानी से धोने से किस्ती भी कारण 
से हुआ कर्ण स्राव नष्ट दो जाता है । 
कर्ण कृमि.... 

कई ब।र मातायें ध्यान नहीं.देनी तथा कण 
स्वाव की फोइ औषधि नहीं क्तां, इसी कारख 
कान से सक्‍्खी आदि घुस लाती है, तथा अबडे 
आदि दे देती है, इसी कारण कान में से भहूुस 
दुर्गन्ध आती है तथा क्ृमि पड़ जाते हैं। 

एक छुटांक सरसों के तेक्ष में ? शो सारे- 
पोन फा सेल व १ त्तो- कपुर डालकंर रखे कान 
को साफ कर दिल में २-३ वार इस तेंक्ञ को 
छाक्ते। इससे कमि व दुर्गन्ध' शोप्र नध्य हों 
जाती है। 


>> +ः 


९ 


_+ 
जल 


जन 


कुफणक 
इस रोग में बचा के नेभ्रों के वरत्म में प्रदाइ 
हो कर नेत्र वर्त्म में करडू होने लगता है, जिसके 
कारण नेत्रों में बार २ जलस्ताव होता है, -नेत्रों 
को खोलने ओर बन्द करने में कष्ट- का अनुभव 
करता है ।थोद़े से प्रशाश से भी पीड़ा जड़ती दे, 
बरज्षा ललाठ, नेश्न व नाझिका को अपने. हाओं 
से बार २ रगड़ता है, जज्ञापा हरड़कों थोड़ा श्षा] 
प्रिस्तकर गरस करू पिलाने इससे एक-दो दस्त 
हो जाते है, जिससे नेत्रों पर प्रभाव पढ़ता दै । 
ः नेत्न बिन्दु--शुद्ध रसोंत -ह सा०, शहद. 
मा०, फिटकरी सफेद १ मा०, गुलाबजक्ष ३ सो० 
सवका चोबीस घण्ठे पढ़ा रहने द्‌ फिर छानकर 
रखे यह दिन में २-२ यू द,तीन यार डाले इसके 
डाक्ने से . कुकूणक से. संट्रपक्ष सबथे बिकार नष्ट 
हो जावे हु। ७. 8» 


टच 


, * बाल-युदपार्क भें गुदंअंश् 
हे “रुद पाक विशेष कर पित्तज झतिसार 
अथवा खजिपातज झतिसार को तञ्र अवस्था 
में दोता है, अगवा मत स्याग के बाद माता 
हारा प्रकालन प्रोश्झन की उपेक्षा के कारण गुर्दा 
ब्रोणत हो जाती है, अथवा माता गरस भसते 
युक्त चरपरे सेल से दक्ष पदाथ नित्य खांती रदे 
झ् विस दूषित हो ऋर दूध. को दूषित कर देता ड्ढ्‌ 

ऐसे दूध मे द्बत्द तीदरूप्पता तथे। उच्णुता अधिक 
होता है, पेसे .दूव से निर्मित मत के गुदा में 
सगे-रइने के फारंण गुदा का सं जात रग को 
हु .जाता ॥औ,- विडिकार्य हो जाती हैं. अण दो 
आती है, केण्दु दो जाता है, ठथा शुद पाक द्दो 
ऊता दै। बच्चे को अधिक मीठा खिलाने से 
अक्बे के पेट में छोटे २ क्ृमि हो जाते है, बे 
>कृमि.मक्ष के सर्व आकाः गुद बलि में एकश्रित 

: हो जाते है, इन क्रमियों को प्युझ्ले कहते दे, ये 
-क्रुमि गुदा को आाभ्यन्तरिक रबस।! को काटते हे 
इसी कारण गुदा लाक् हो जाती है, तथा गुरा 

े अं. रूण्ड भी होता दे, तथा गुदा पाक भी हो 

' जता ह। - ु 

7, अंदि गुदों प्राक अतिसार फे कार ण- से ही 

| ठो अतिसार की बचि७कित्सा फरने से गुद पाक 
<रुष्ट हो ऊाती दे, यदि माता के दूषित दूध के 

हे ह कोरण शुद्‌ घाक दो तो माकी परीक्षा कर 
इसकी बिकित्सा करे. रा 
गुद पाक दो तो जिस 
करे, कबीला बावविडग, 
'क्टकरी चारों चीडें 


४ - यदि कृमि -जन्य 
- ओऔषुधी. का प्रयोग 
हक्दो चूक व आुजी सफेद 


जन ही 





"दिन में तीत बार वे कभी २ धुरुढ का 





_...........० झा रझ रद बकसकलए मत्रा>अंवरथार 
दुध से 
थोड़ा 


समभांग के बरीक चूर्ण 
नुसार १ से ४ एती तक मश्चु अथवा 


तेल मधु भित्ता कर दें दिया करें| 


लगाने की ओवपधि 

कबीला के बारीक पीखे कर धुत में मिला 
गुदा में लगावे। रखोत को पानी में पीस कर 
क्षताने | जात्यादि छुत लगाये | हे 


गुद भष्ठ जा 
बलाव मत विसजन अधिक मल दिस 
व दौषल्य जनित गुद अश-मुझपता मी तीन 
कारण गुद अर के है । वापज अतिसार में मुझ 
आसानी से नहीं गिरता बार २ कू'थला पडता 
है, इससे गुद बलि पर जोर पढ़ता है भोर गुद 
स्र'श होने क्षमता है, जबर दस्ती कू थ दर तप 
निकलने से भी ऐसा दी होता .है, .जो. बन 
कमजोर दुधके पते होते है, उनकी .गुद बलि 
मे साधारण क्रिया, शिथिन हो जाता दे, इसी 
कारण गुद अश हो जाता है।. पा . 
चिकित्सा--गुद्अंश दोने का जोभी कारण 
हो उसे दूर करे; भगर जे ही .हुरवक्ता, दी 
इसका कारण हे! लो उसे पोषक आहार, दे । 
ताजे फक्ष दूध घी इत्यादि . सेवन कराने, अगर 


अतिसार के कारण मेल ठीक , विसजन न दोदा 
हो तो अम्लतास-के...काथ को २-१ हार विज्लाबे 
-इससे मल निकल जाता है, तथा गुदा पर ददाव 
कम हो जाता है, जब गुदा बाहर आज्ाजे तो 
तुरन्त गुदा को अपने स्थान पर बेठावे, गुदा 
को गम जल से धोकर अअंगुल्ियों से. ऊपर को 
अठ पे के शुदा अपने श्थान पर आठ जाती 


हु] 


३७ ॥ 


झग़र गुदा पूरी बाहर. आजाती है तो पुराने 
घेसड़े-फो जला कर-उसक़ी फोली राख, वर्ना 
इसःराख को क्वारीक पीस कर घूत मिला रखे 
मक्त त्यागने के.बाद बच्चे की.ग़ुदा मे इसे क्षगा 
खुदा को ऊपर चढ़ा कर लगोट कस ,कर बांध 
(ऐसा करने से कुछ दिन में गुद श्र श नहष्ठ 
हो जावेगा। 
शिशु उपदं शु हु 
यह राग माठा पिता के द्वारा दी बचे को 
प्रिलता है बच्चा उत्पन्न होने' के ? (| सास बाद 
हॉथबा कभी ८ इससे भी अधिक दिने वाद इस 
रोग के लक्षण प्रकटे होते है जसे ओंठकेकिनारों 
भक्त द्वार व लक के अन्दर घाब-घाव के कारण 
न्ञाक बन्द बहती है, इसी कारण स्तन का द्घ 
पीते समय भी श्वास लेने मे पीड़ा मालूम होती 
हैं शरीर पर ताम्बे के समान रग के चकते हो 
जाते है दााथ पेरों में सफेर चकते निकत्नत है 
मुँदजीर तालू व गसे मे घांव हो जाते है। 
आंखोंर्स नाना भरकार का प्रदांद होंताः है, ऐसे 
फिशुद्धी क्म्वाई स्वाभाविक वच्चोंसे कम होती है 
सनका मुखर सरहल परिशुष्क हों जाता है। 
स्वचा सें फ्ुरिया पड़ जाती है, वच्चा बहुत ही 
दुबज व कृश दिखाद देता है, उसके शरीर पर 
विस्फोट सपूय ्रथवा पूय रदित हो जाते हैं 
शिर पाक शिरास्थी का पिछला भाग पतला व 
पीत पना सा भासता है, दोनों भोहों के ऊपर 
की अस्थी कुछ ध'सी हुई सी दिखाई देती है 
बरू के दांत निकलने पर सामने के चार दांत 
छेद युक्त दो ज़ाते.हैं बुक भी दूषित हो जाते हैं 
छेसे बच्चा में यकृत भोर फ्राद्ा वृद्धि भी देखी 


रे 


क बाल रोग खिकित्साक की 


ज्ञाती है कर्ण पार्क हर समय दही होता टिसिनन क्कप्मनपू पा प्ल्एए एज्ञ श् शंयप हर उपय ही होता खच के 
मुख पाक कमी ठोक हो जाती त्तथ कभी फिर 
हो जातों है, ऐसी ही चलंता' रहता है :॥सके 
झतिरिक्त अन्य भी फंइ उपद्रव अधवस्थानसात 
होते रहते है; कई वार ऐपा भी होंता : हैः: कि 
उपदेश के सब लक्षण संष्ट हो जाते ऊँ, परन्तु 
छुछे समय के बाद पुन: सब लक्षण” रत्पन्र के 
जाते है। हे तक, कहे अल 

बच्चे को ब्रिर्फला कराथ-अर्थववां नीम के फ्शों 
के क्ांथ से स्नान करावे, उपदेश के अंश पर 
शिर के ब्रणों पर निम्न सलहस लगाने, फर्वीकें 
को बारीक पीस थोड़ा सरसों तेल डालेता जे! बे 
तथा पीसता जाबे | इस प्रकार जिंसनां रदीके 
हो उननों ही तेल लंगभग डाल दे फिर थोहत 
पानी डाल कर घोटे तथा पानी को निकालते 
जावे, इस प्रकार यड मलदँम तेयार फर' «गाव 


करण पाव सें भी रुईं को वर्ती बना उसी से' यंह 
मर्तहम अन्दर तक लगावे | 


के 
हू] जा 


रु 


उपदंश सुख पाक--झ्ुना हुआ तूतियां 
झ्ुुना सुद्ागा १-१ तोले छोटी इलायची बीज़; 
फत्था दोनों २-२ सोले सबको वॉरीक पीस 
कर शु० घो में मिलाले यह दिन में १-२ वार 
बच्चों के मुंख में लगा कर बच्चे के मुंख' को- नोने 
“को फर देर। 5 


न 
तक 


, ,उपदंश् ग्रस्त बच्चों की खाने बाली औदधी 


च.. 5 


अप 


शुद्ध पारद १ तोला, -शु> गन्धक १ सो« 

दोनों को वारीक पीस फरेले के रस की सात 

भावना दे ज्वार के समान गोली बनाके, यह 

गोली दिन में दो भथवा तीन बार दूध अयेवा 
कू 


कक. आविंज चैक 
है 


हे 
है. 


"की: है क्र के ३ 9 अं लरआरू। कक कर 





पानी में, घिसकर पिलावे; अगर" सातो' उपर्दश 
सें प्रसित हो तो बंच्चे को उसकादध न॑ दे', इस 
ओषधि के सांथ २ वच्वे को कुछ दिन लौह, प्र- 
बाल्मंस्म को भी अवस्थानुसार थोढ़ो मात्रा में 
सेवन करेवे, जिससे उसके यकृत, फ्रीहा, ब्रृकक 
व अस्थि आदि पुष्ट हो तथा रोग प्रस्त न हो 

बच्चे के दांत, सुख, आंख इत्यादि की सर्फोई 

काविशेषष्यान रखे. . 

. क्‍ांखों में २सात व सुददागा भुने को. गलाब 

बल में घोल ऋर नित्य आंखों में दाले | 

, जश्ी को: सु परुय पोष्डिक-भोज़न दे । परन्तु 
- तैमांछ;ांदा; मछली, इत्यादि ,खावे | _ “ 


कस बच्चों: की यहुत जूर्द्धि 


ह 


“ मांता के दूषित दूध पान के कारण  अंर्थंवा 
माता को अन्‍न्क्पित्त अथवे' उदर विकार दी 
| अथवा बच्चे को शीत 'ज्वर आया हो, अपथ्य 
 छर भोजन अथर्वा मिट्टी खांबे के कारण यकृत 
ईद्धिद्दो जांतो है, अधिकतर मध्य रात्री को 
नित्य बच्चे को बवर दा जाता है, अथर्वा प्रातः 


>काले रबर नहों होता परन्तु धीरे २ ज्वर हर - 


खमय रहने कगंतों है, यकृत वाले स्थान को 
इदाने से बाक्षक रोता है, यक्रत स्थान पर शक्ष 
होता हे, मल बकरी की मेगनी के समान कड़ा 
होता है, मत का रग राख के ससोन अथबा 
मिट्टी के समान द्ोता है, अधिकतर कव्ज रहती 


है, रौग की यूद्धि होने पर बालक में रक्त को, 


हकमी-हो जाती.है, नेत्र, मुख, मूत्र, त्वचा पीले 
की जाये है, आगे. रोग बद्धि होने पर. शोथ के 
कारण हाथ-पेर फूल जाते हैं. यक्ृत की भधिक 


ख्फ 


के वर्दी का लीतन पालेंने क्र 


अपकिता+ यमन मकन--म नमक ननन++ नकल नमन न ननननननननिनीनिनननननिनन नी न यू निनननीन न ली “3 नी नील ननञनननन न न >> > _नन न ने न नल तनमन नम नन+++न«+ «मम कु: 
डज:डज खआखसअ७अइ इ्जह्लन्नल्द++++++ 


शा 


बृद्धिदोने पर 'शोथ-के- साथ उदरः में पानी भी 
इकट्ठा हो 'जांता है, परन्तु यह 'लंक्षण “तत्पर 
होने पर रोगी असाध्य अवस्था को; आफ़ड़ों 
जाताहँ। “5५ हा 
ओपषधी चिकिंत्सा--जिन कारणों से यंद 


चल 





' रोग उंत्पन्न हुआ हो प्रथम उनऊो नष्ठ करे | 


लौह भस्म १तोज्ा, नोसाईर २ तो ०, फेलभी 
शोर। २ तो०, रेबन्द चीनी १ तोला सबको पास 
कर रखे यद ओषधी १ से २ रत्ती दिन''में २-३ 
वार सेवन कराबे झक सोंफ अंथंा कांथे सॉफ 


सर 


के साथ। 3. डे हु 

शोथ युक्त यकृत्त वृद्धि में पुनंनवा मरडूँर 
थोड़े त्रिफश्षा काथ से सेवन करावें, छोटो'पीपल 
१ २०, नोशादर १ २०, दोनों को बारीक पास 
कर १ माशा सिश्री सिक्रा कर घोदे इंसक्री छ 
खुराक वनाले दिन में यह ३ खुराक अक सोॉफ 
आअक सकोय अथवा पानी से सेवर्न क्रावे,.यहद्‌ 
ओपषधि बसे सूच्म है, परन्तु बहुत मूल्यवान व 
बड़े २ नुस्खों से बड़ा अच्छा कार्य करती है । 

बालक को सुपाच्य व दल्कां भोजन है|अगर 
द्ाथ पेरों पर शोथ दो तो बॉलक की सभेक 
बाली चीज न दे यबों का पानी दूध में मिक्ा 
कर दे साबुदाना उवाल कर उसको छान क्े, 
उसमे थोड़ा जल मिला कर दे । मीठे रंबादू फक्षों 
# रस सेवन कराबे.। 


शीर्षाम्तुकी चिकित्सा. ., 


आह रोग उत्वन्न होने पर यदि बात | -का 
भाग्य भ्रवलर दो तथा योग्सः चिकित्सक प्रथम में 
ही इसे मममले तो 'ही शिशु स्वस्थ होता'ह। 


क्‍ ११ ] 





, पहले एक तरफ से मस्तष्क ( शिर ) कुछ 


बढ़ा भासता है, परन्तु 4-१ रोज में ही सारा 

शिर बहुत बड़ा'दो जाता है | 

होता यह दै कि मस्विष्काघरण भिल्ली में 
पक तरद की छोटी २ गोटिया द्ोती दै। षद्ी 
शोथ युकददी जातो है, वथा मस्तिष्क में जल 
सचय दो जाता है यह रोंग १ घषं से ३-४ वर्ष 
पक के शिशुओं को हो होता है। 

«.. कारण--शिशु के शिर मे चोट लगना 
हिरोस्थी में अण होना उपदंश जनित भस्थिज्षत 
साश्रिपातिक उबर में अपथ्य से दूषित वातादि 
दोषों के कारण छदर कृमि फुष्फुस प्रदांइ रोसा- 

नितिका इत्यादि में ठोक प्रकार दस्त भाक् न 
करना बालक के दस निककषते समय भी शिशु 


की ठोक रख रखाब न करने से भी यह रोग दो - 


जाता है। 
प्रथम शीतक्ष ज्वर द्ोता है, ररन्‍्तु कह वार 
बिना शीत के भी ण्वर दो जाता है, उबर १०३- 
»ह ठिप्री तक बढ़ जाता है । शिर शूज्र इतना 
तीत्र होता है कि शिशु इसी के कारण चिल्ला २ 
कर रोता है, रोशनी ब आवाज भी सदन नही 
” होती--.इसी से प्रतीत द्ोता है कि रुग्ण के लेश्र 
ज्योत्ति व श्रवण शक्ति भी क्षीण हो जाती है 


रुग्ण के नेन्र लाख हो जाते हैं। तया प्न्थरज्वर 


“के समान प्रलोप होतो है । 
मुँह व गन की मांस पेशियों में खिांब 
होता है, कुछ बिना खाये पिये भी बमन होने 
को होती है, समक्ष शुष्क व फाला हो जाता है, 
शिशु बिस्तर पर पढ़ा अघ भ्ुदी आँखों से शिर 
को इपर-उभर पटकता है, दांतों को करकटाता 


$ भाल रोग ,चि6किस्साक है 


है, श्वास प्रश्वास अनियमित हों बता हैं, 
अन्म भें शिशु का सत्ष मूत्ञ रुक लाता है, गदुन 
की पेशियों में मोर भो स्लियाव होता है, स्रारे 
शरीर में उन्डा पसीना हो जाता है, पसी 
अदस्था में ही पक्षाघात का आक्रसणा होता है.। 
उपचार--प्रथम रोगी फे शिर के बाक्ष 
मुड़था दें, सिरस फी हरी छाल को चन्दन के 
समान घिस कर शिर पर लेप कर: दो, तथ। 
ऊपर से कपड़ा लपेट दो। के 
ओपधी--शुर रख कपूर १ तो०, लोग चूर्ण 
१ तो०, इन्द्रायण मूृक्ष यूए) १ तो«, छोटी इलें- 
यों फा चूणं सबको खरत्त में डाल बारो% पीसे 
फिर इन्द्रायण फता के रस को तीन भावना-* 
इसी प्रकार: अम्लतास फल कथ को तोन भावना 
देकर १-१ र० की गोली वनाञ्ों दिन मं ३ बार 
१-१ गोली पीस शहद से चराये।.. 
बंशलोचन १ तो*, केशर अच्छी ९ म्ा० 
दोनों को घारोक पीस रखे यह २-१ र० शहद 
से ४-४ घन्दे वाद दे अगर रोगी को कठ्ज हो 
तो स्ेसरान की वती जगा कर मत्त लानेकी 
कोशिश करे अगर ग्केसरीन बत्ती न मिक्ने तो 
सनन्‍क्षाइट साबुन को काट कर गोल को के 
समान बना उसपर कोई स्तेह (घो ) खगा कर 
सज्न द्वार ( गुदा ) में रखने से मंत्र आ जाता 
है, रोगो को झारास से लिटाये रखे । रोगी के 
स्थान पर तेज रोशनी न करे तथा शोर गुल भी 


न दे उसके बस्र साफ सुथरे हो फमरे में सुगस्धि 
धूप जजाये | 


पथ्य--अगूर संतरे मुसम्सी का रेस केश. 


नारियल का पानी पानी में ग्लूको ज्. मिलो ' कर 
देता रहे | ः ले 


बम 





कीच 


$ बैशों का लांशने पांलन # 


बाल फूष्फुस शोथ-परदाह 


( वॉल ध्यमोनिया ) 
प्रथम बालेक को कंम्प अथवा शीत्त लिंग कर 


' ज्वर होता है| शुष्क खासी आती है, बंच् मे 


तोन्र वैदनां होती है, धालक को निद्रा नेही आती 
तथा 'भूत्न भी नही लगतो श्वास जल्दी २ चलंनी 


है गले में घर २ की आबाज होती है, दिन की 


अपेक्षा रोत में वजच्चा अंधिक' वेचेन २द्वता' है, 
क्योंकि राश्नी भे रोग के लक्षण कुछ बढ़ जाते 


' है, मूत्र गम व कस सोन्रा मे करता है, खांसते २ 


नेत्र ज्ञाल हो जांते है. कभी २ बसन भी होजाती 
है बसन में चलगम निकलने से बच्चा छुछ चेन 


' अनुभव करता है! 


हा 


. उपचार व चिकित्सा 
त्रिभुवनकीर्ति रस; श्रग भस्म व शु०- सुहागा 
तीनों,को समभांग ज्ेकर खरल्न कर बच्तचों को 


>अव॑स्थोनुसार १ से २२० तक ४-४ धन्दे बाद 


'अदरक च भधु से दें बच्चा हृदय शून्न अथवा 


(९ 
, नियलता अनभव करे तो कस्तूरी भरत्र.चोथाई 


२० बीच मे. १-० वार दे । 


“रीठे की काली गुठल्ली, की गिरि १ से २२८ 
' खेक सघधु से चंदाने से न्यूमी निया में लाभ हीत। 


“हैं तारपीन के तेन्न में थोड़ा ऋूपूर मिला कर 
' शिंशु की छाती पर सल्ले ; अथवा तिल के तेल में 


'“झओोदा नंसक पका कर मल्ते इससे शूल का शमतत 


(* बालक को -देने से मल मूत्र ठीक - हो -,जावा 


पा 


'होगा तथा कफ का लि:सारण  ऐलबा व होंग 
भुनी दोनों, समभाग ले उष्ण जल से १ रची 
ले 
९3९ 


/आत- कफ का अनुलोमन होता है। 


हे कर सकता | ष् ५00४८ के क 


, ३ 


._, 'थअधक्ष को गंभे रखे जिससे शोथ व बंडे अ्र्तेर 


छाती को हमेशा फल्लाज्ञेन या र॒ई से ढक कर 
रखे पानी में थोड़ी सोंठ डाज् कर उबाले यंदही 
कुछ गुण गुणा पानी बच्च को पीने को दें, यंदि 
बेचा मात्ता का दूध पीता हो तो साठा को भी 
पथ्य से रहना चॉहिये, पिप्पत्नी डाज्न ज्वाला 
दूध अथवा पांच मुनक्कों को डाल कर उवांता 
हुआ जल हो बच्चा को दे, सर्दी व शरद हवा से 
बच्चे को बचा कर रखे । 
वाल मुख पाक डे 

धर्चों को यह रोग बहुन अधिकता-से दोला दे 

यह रोग द्वोपनुसार तीन, चार अथदा पाँच 
प्रकार का प्राचीन आचाय मानते है.। -. 

कारण--दूध पीने के पात्रों का - ठीक-साफ 
न द्दोना रु्ण माता अथवा गाय का दूध पीना 
दांद सिकलते समय उदर विक्रारके कारण सुस्त 
पाक का होना | ' 

वायु के कारण द्वोने वाल्ते सुख, पाक में सुई 
चुभोने के समान पीड़ा द्वोती है। / 

पित्त के कारण मुग्वपाक छात् 'रग का द्वोता 


आप 


॒ 


-है,जिसे लाल मुख्ययार कहते है, इसमें कुलन 


अधिक होती है । कफ मे 6।प उत्पन्न सुख़पाक 
मे अधिक पीड़ा नहीं दाती ,८४का फके सफेद 
रग का होता है इसके छप्ला मे खाडिश हुआ 
करती है । | 

सुख पाझू में सुल्ल को .मीचरी भिल्ली ओर 
भसुद| में शाथ हो ज़ाता हैं । ।जह्ढा, तालु, गाल 
स्व॒ स्थान पर छात्ते हो ज'ते हैं, लाल स्राव 
बहुत अधिक हो जाता है तञ्मा स्तन पान,नों 


$ 





यंद इसका कारण कोष्ठवद्धता हो तो 
बालक को थोड़ा सा एरण्ड तेल मधु मिला कर 
दे । 

। , पीपल्न की सूखी छात्न का चूर्ण सुद्दागा झुना 
दोना को दारोक पीस मधु सिल्लाकर सुख के 

' छात्रों पर ७गावे । 

एक २० भ्ुना पोल्ञा धोथा बारीक पीस एक 

होठ शुद्ध घी मे सिज्ञाकर छात्रों पर लगावे | 
>/ भंड्दी इलायची बीज, सुपारी दोनों के भून 
कर बारीक पीम ले जितना यहद्द हो उतना दी 
छत्था मित्रा छालों एर छिड़के, त्रिफत्ले के क्वाथ 

- से छुल्ल कराने । 

रखते, गेरू, भुनी फिटकरी, भुना सुद्ागा 
खस भाग ले मधु भे मिलाकर छात्तों पर त्षेप 
करे । । 

*.. अगर मुख्पाक के साथ अतिसार भी हो तो 
शंखभस्स १२०, सोडा दाईकाब १२०, ऐसी 
दिन मे ३-४ प्रृड्ियः रूत्ाबे। अगर बात्नक 
बहुत ही फऋश दो तथा उसका यक्कत्त भी ठीक न 

-हो तो १ २० छो्ट भस्म, एक मा० से'्डा बाई- 

/ काते दोनों को दारीक पीसकर ८ पुड़ियां बदाल्ले 

» १०१ पुडिया सुखझह शाम पानी अथबा दूध से दे 
'. जिस कर्ण से मुखर पाक हुआ हो उस 

| कारण को दूर करने की कोशिश करे। बालक 
फे मुख को दिन भे कई वार स्वच्छ ऋऊरे | 
| वाल धनुबांत ( टिटेनस १ 
नवजात शिशु के नाभि नाज्न काटते भमय 
असावध।नी से यह रोग हो जाता है, आधात 
के दर दिन के अन्दर प्रीबा व प्ृष्ट वंश की सांस 
पेशियों में खिचाब होता है तथा अनम्यता के 


५ 


कं बॉल रोंगे विक्षित्साक ६3 


कांग्ण ही शरीर धेन्नुप के शमान अन्दर को 
ओर अथवा बाहर की ओर खिच जाता है। 
अथात्त्‌ इस रोग मे सस्‍्नायु सम्पूए/ रूप सेखिच 
जाते हू, रोग बढ़ने पर बच्चा न तो दूध इत्यादि 
पी सकता है और न ही रो सकता है, इस रोग 
में ताप प्राकृत ही रहता है, कभी २ थोड़ा ताप 
बढ़ भी जांता है, पसीना आता है ठूपा अधिक 
हातो है, मुख बार २ सूखता है । स्वाथु के तनाव 
के कारण मास पेशियों के तताव से श्वास 
नलियों पर भी दबात्र बढ़ता है, तथा श्वास रुक 
जाता है और रोगी की मृत्यु दो जाती है । 
चिकित्सा-- 

महा नारायण तेल थोड़ा सा गरम जल में 
मित्र! पिचकारी से गुदाके द्वारा चढ़वे । अथवा 
इसी प्रकार एरण्ड तेत्न चढ़े । 

चुडत वालचितमणि, अश्रक भस्म तथा ताम्र 
भस्म, जटामांसी के क्वाथ से दें, अथवा सृधसदा» 
सब थोड़ा ३ द । सप॑ गन्धा चूण थोड़े से मधु 
से चटावे | इससे शिशु को कुछ निद्रा आजाती 
है, वालक के सारे शरीर मे मद्दा नारायण तेल 
अथवा तिल्ल तेत्न गस कर सारे शरीर पर भले 
तेल्,की पिचकारी देने से वालक को १-२ दस्त - 
खुल कर हो जाते है, इससे मांख पेशियों के 
तनाव से कमी होता है, बालक को वार २ थोड़ा 
गे जल पिलाते रहे बालक को ऐसे कमरे में 
रखे जिसमे अधिक शोर न हो अधिक प्रकाश 
न दो सीधी वायु रोगी की शथ्या पर न ल्गे। 

बाल नेत्र सेगों पर योग 

सफेद फिटकरी पांच ग्रास, रसोत १० प्रा०, 

फल्सी शोरा ५ भ्रा०, नोखादर टिकरी का ५ ग्रा० 


#ममार 


कै लिन नि नि मिलिर +%8« + 0४ न 227 न कक लालन पालन # 


स्रवको बारोक पीस एक बोतल अक गुल्लाब में 
डाल कर ए5 सप्ताह पड़ा रहने दे । फिर छान 


,ऋर बोतल में रखे, बच्चों के नेत्र बिकारगों के 


किये यद लोशन वहुत ही उत्तम है, नेभ्नों का 
झाना लाल होना पानी आते रहना पानी अआंखों 
का चिपचिपा रहना नेत्नोका शोथ होना इध्यादि 
रोगों में यह बच्चों को दितर से तीन चार वार 


डाले । 
नेत्रों का काजल 0 


: हरुदी साबित, दरड़ बढ़ी, बहेढ़ा भामज्ा 
सब साबित ते, आग में जलांबे इस प्रकार 


जलावे कि उसकी सफेद राख न घने बल्कि 
- काला कोयला बने चारों के समंभाग कोयले से 


घारीक पीस कपड़छन करे, यह कपड़ छत, 
किया हुआ द्रव्य ४ तोछे ले इसे कांसे की- 
“थाली में डाल कर २-२ ४-४ चुद सरसों का 
पका हुआ तेल डाक कर *कांसे की कटोरी से 
शगढड़ें इसमे १ तोला बारीक पिस्ती हुई छोटी 


इलायची के तीज व ३ मासे देशी कपूर डात 


थोड़ा २ तेल डाल कई दिन रगड़ाई करे तोबहुत 
'घुन्दर काजल तेयार दो, यह कोजल बालकों के 
भैन्नों से लिस्य नही तो ३-४ दिन में अवश्य 
'क्षगावें इसके प्रयोग से वच्चों की आंखों मे कोई 


“बिकार नहीं रहता तथा नेत्र सुन्दर होते दे। 


हद ब्श४ 
- (इसका प्रयोग वड़े भी कर सकते ह | 


| 


।... बच्चो के दाँतों के- लिये मंजन 

। '. शरीर के समान दी बच्चों के दांत भी कोमज 
होते है । उन पर कोई ऐसी चीज नदी मलनी 
अाईहिये जिससे दांतों की कूपर को परत प्ञष्ट 


ज् 


३५. 


हो कथोंकि उसके नष्ठ होने से दांतों की आभा 
नष्ठ द्वो जाती है। . - 
सेंघा समक ९-छुटांक, सफेद फिटकरी झुनी 


. १ छूटाक, पीपल बृक्ष की छात की राख सफेद 


आध पाव तीनों को वारीक पील कर रखे यह. 
बीलकों के दांतों ण्र अपनी अंगुलियों से मजे, 
इमसे दांत स्वच्छ चमकदार तथा झुन्दर रहे 
है, कभी २ थोड़ा सरसों का कक्षा तेल केकर 
यज्ों के मुशूदों व दांतों पर . मे ऐसा करने से 
बालक के मसूढ़े मजबूतन्होते है तथा दांत भो 
मजबूत घर सुन्दर रहते है। 
- ब्वालकों के कान में ढालते के लिये।तेज -* 
तिल वेज्ञ १ पात्र खरखों का तेल १ पृव एरुटडी 
तेल ९ पाव तीनों को मिक्ता कर लौद री 
कदाई में पकावे पकते २ इवी में १ तोला रतन 
जोत ढाल दे ।.... गा 
.. इस तेल को छान कर रखे इसे कभी १ 
बालको के कान में डालते रहने से बालक दो 
कर्ण विकार नही होता जो कुछ होता भी; दे, 
बह-इसके डालने से नष्ट दो जाता है। । 
कनफेड ( कर्ण मूलक ज्वर,) यह, भी एक 
संक्रामक रोग है, जाल खाब सलिकार्ओआ' के - 


| झवरोघ के फारण कर्ण मूलिका प्रथियों' में 


, प्रदांद ब शोथ हो जाती , है, यद शोथ्‌ जैसे २ 
बढ़ती है । ज्वर भी होता है ज्ञो कि १०२ ढाई 
"डिप्री तक हो दोवा है । बेसे ३-४ दिन के वाद 
शोथ हटने लगता है. तथा व्वर भी हट जाता 
है। परन्तु कई वार एक झोर से हट कर शोथ 
दूसरे पाश्व॑ में दो जाती है, इस भरकार शेय 
हटने में लगभग एक सप्ताह क्षण ताला है, 


४६ |  ञल्‍»४ 


विरकित्सा रोगी का एकांत में रखे शुद्ध टकंण 
लद्ष्पी बिज्ञास सत्युजय इत्यादि सधु से हें, 
शांबर्ल व हल्दी दोनों को बारीक पीस शोथ पर 
ज्ञेप कर देः रूणा बालक को अन्य घच्चों' के 
झम्परक से न आने दे 
अदि पश्य- दे, 






डी 


। दूध चाय साबुदाना 
पीने के लिये भो उच्णु जल हीदे। 
बच्चों के कुछ पेय 

, जब चार्लक छुछ खाने पीने क्गे तो उसे 
निम्न पेय सेंबन कराबे । थोड़े स्गबूदाने को 
वानी में जवील कपड़े से. छान उस पानी में 
थोड़ी ज्लरीनीया शकर डाल थोडा ५ करके 
पिल्ञाये, इसी प्रवार २-४ मुन्के पानी मे उवात् 


हाथ से मसल छान कर' थोड़ी २ 


तह 


न 
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इस विपय के छ० चित 
छे।क ज्यय अलग है । 


>> -- 
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5 साचिच डइजेक्शन विज्ञान 
[ दो भाग ] 


इस्ेक्शन देने से प्रथम नीडिल, सिरिश्लञ,इश्लेक्शन स्थान एवं हाथों की सफाई 
इछ्तेक्शन पे प्राचीनता सांस, शिरा, सर्म स्थोनोंमे इजेक्शन देनेका बिधान दांत, नाक 


कीन, गर्भाशय योनि रक्त दान च सेलाइन ( पान्ती चढ्माला ) आदिके-जितमे भी प्रकार । 


8 बाल रोग" विकित्सांक & 


पिल्ावे, इसी प्रकार सेंब की लबाल कर मसले 
छाने थोडा चीती मिला थोड़ा कर- पिज्लाये 
इसी प्रकार आगर लमप्नकीन देनो हो तो थोड़े से 
चने उवाल कर पानी छात जरासा नमके सिला 
विल्लाबे, इसी प्रकार आलू' मटर,सलजम इत्यादि 
सब्जियों को उद्ाल छान नमक मिला पिल्लावें। , 
इसी प्रकार अदल्ञ बदल कर यह पेय देते रहने 
से बच्चे-के स्त्रास्थ्य मे काफी तबदीली होती हैँ 
यह पेय ज्यादा देर से रखे हुये नही देना चाहिये 
यदि-ताजा ही वना कर-दे-तो बहुन अच्छा हे, 
नदी तो चार घन्दे से पहलेंड्ठी उसका प्पयोग 
करना चाहिये-इससे ज्यादा देर के रखे पेश 
बालकों को नही पिलामे च्ाहिये-।- 


जे 


हि आ धर 
चर 


। 


हो संक्ते है उनपर खूब प्रकाश डाला गंया है और चित्रों हारा समझाया गया है; इसमें 
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मिलने! का पतदाु-- 


बनाने को चिधोन आदि पर खूब उत्तभ प्रकाश डाक गया है प्रष्ठ संख्या ३४५'सूं३) 
ू क्र 


श्री हरिहर प्रेस, बंरोलोकपुर -इयंका 


| 
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के 


.#ह0#॥0.0त..ल सन 7 


न्‍ गृह-चिर्किंससो 


५ झाद्रणीय बदन डा० श्रीमती इन्दिरादेगी जी 
शाखिणी, आयुर्ये दम णि; बैद्या बाचस्पति 
हे संचाक्षिका--नारी आरोग्य सनिदिर 


मी आल मपक कल... 7२ मुरद्योष्टरबाग देदेंराबाद (आ० प्र०) 





. एक पुरानी: कंद्ादरत है;, 'बालानां रोइन 
बलम” बच्चों का रोना ही उनका सबसे बड़ा चल 
हैं ॥ शिशु परमहंस- द्ोतो है- । ध्मत्रोध होता है | 
अरूः अपने कष्टों की कद सकने में असमर्थ 
होता है, जब उसे कोई शारीरिक यासानसिक्र 
कष्ट होता है, तो वह रो पड़ता हैं। अमने 
आंसुआ द्वारा ही वह छापने कष्टों, की कहानी 
-कहँता हे । चंतुर माताए “तथा. धांत्री शिक्ु के 
सेमे से ही' उसके कष्ठों का अशुमाल कस्ती' है 
और उसेः दूर करने का तुरन्त प्रयत्न करती हैं। 

औओ सातोएँ आछ्स्थ के कोरण शिशुओं के रोने 
“की उपेक्षा करती है वे भारी: भूत करती' है ओर 
5 हापने सबसे बड़े ८ तंब्य थी अवह्देलना करती. द् 


, “कारण; भाती' हीं शिशुओं के जबबन की सबसे 


 छुद/ आधोर- हैं, सदारा हैं। माता पर दी शिशु 
- के छांलन पॉलने और सुरक्षा का भार हैं। बच्चों 
: के जब कोई शारोरिकः कष्ट दोत। है तो! वे बो- 
क्षने मे असमथ द्वोने के कारण उस विशेष अग 
' का सपशें करके हो अपने कष्ट की सूचना देते हैं. 
पेट में कष्ट होने पर बालक वार * पेट को 
छूकर रोता है; उसके इस सकेत द्वारा समझ 


“बालानोां रोदन बलस्‌” 
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झाप भारत की गणय मान्य वैद्याओं मे से हैं; 
हमारे परिवार पर आपका विशेष स्नेह है, आपने 
इस अक के किये ध्वात्ानां गोदन बक्से वथा 
“हल्दी? यर लेख भेज कर दो झाशीर्वाइ दियाहे 
आशा है साक्षा के पाटक इससे लाम डठावेंगे । 
__बि० स० डा० दमयन्ती त्रिविदी 





ज्ञेना चाहिये कि शिशु के पेट में कष्ट है। पीड़ा 
है.। यो तो शिशुओं -के सभी शोर वष्टप्रद है, 
किन्तु उनमें पेट-का रोग सबसे- अविक ठु-ख़ 
देने वाला(होता,दै । " 
निंदान- 

माठाओं के खान-पान; रद्दन-सहन ओर. 
चतःघ व्यवहार का बहुत झधिक प्रभाव शिशुओं 
के स्वास्थ पर पड़ता है। शिशुओं को एक नि- 
श्वित समय पर दी दुँध पिल्लाना या कुछ खि- 
लाना चाहिये। जो माता प्यार के कारण थोड़ी 
थोडी देर में वच्चो को दूध विज्ञाती रहती हैँ या 
कुछ न कुछ खिलाती स्हती हैं, उनके बच्चों की 
पाचन्त शक्ति खराब हो जादी है । शिशुके समान 
ओर अपान वायु में विकार पेंदा दो जाता ह्लै.। 
मल सुख जाता है, शौच साफ नही द्वोता है। 
सो साफ न होने के. कारण शिशु का पेट 
फूलने-लगत। है, उसके पेट आऔर शिर में दर्द 
पेंद! हो जाता है। प्यास बढ़ जाती है । शरीर में 
भारीपन आ जाता है। शिशु को बसन आने 
लगता है। बह इन सच कष्टों के कारण कह बार 
रोते २ वेदोश दो जाता ड्ढै। 


ः 


श्घ | 








चिकित्सा 

यानी दूघ पीने बाल्ले शिशु को पेट फूलत्ता 
है या वह दूध फेकता है तो सब से पहले 
यावा के आहार भे परिबतेन करना चाहिये, 
माता के भोजन मे दूध फन्न, चावल गेहूँ की 
रोटी तथा मू'ग या तुरर € अरहर ) आदि की 
दाल सुपाच्य एवं सात्विक भोजन की अत्यन्त 
आबश्यकता है | माता के सात्विक आद्वार 
धिहदार का शिशु के स्वास्थ्य पर चमत्कारी 
प्रभाव पड़े ता है । इसके अतिरिक्त वच्च, के पेट 
फूलने ऋष्ज होने ओर दूध फेकने पर निम्न 
अआाषधी का प्रयोग त्ञाभ कारी है। 

प्रयोग नं० १--बड़ी दरड़ का चूणूं ३ मा०, 
घीज निकाक्ते मुन्नका ६ मा०, जलन के योग से 
दोनों चीजों को सित्न पर बारीक पीस कर 
५ तोला गाय के दूध मे ओर ५. तोता जल्न में 
भत्ती भांति सन्‍द आच से पकाबे ॥ जब पानी 
जल जाय केचत् दूध शेष रह जाय तो इसे 
कपड़े से छान लेता इसे २-२५ धन्टों के वाद 
एक छठे चस्मच से २ चम्मच तक श्रथात्त्‌ ३ 
से ६ माशा तक इस दुग्ध के पिल्लाने से वच्चों 
का शौच साफ द्वोता है | और पेट फूलना बन्द 
हो जाता है । 

प्रयोग न० २--६ सा० गुल्नकल्द को # त्ते[० 
गरस जल में घोलकर छान क्षेना चाहिये। २-२ 
घन्टों बाद ३ से ६ मा० तक इस ओषधि को 


कर 
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शिशु को पिल्लाने से शौच साफ होकर बच्चे का 
पेट फूनना या आनाद का कष्ट दूर हो जाता है | 


प्रयोग न० ३-छोटी इलायची के दाने, 
भारंगी, सोंठ घी में झुनी हुई हींग, सेंघा नमक 
सब सम्मान भाग १-१ तो७ का बारीक चूर्ण 
खरल मे डाह्कर भत्रो भानि घोटना ओर साफ 
शीशी में भर क रख क्षेना चाहिये । १ से २ २० 
तक इस चूर्ण को छोटे चस्मच भर गुनगुने जक् 
मे घोल फर २-२ धन्टे बाद शिशु को पिलाने से 
शिशु के पेट छा फून्तना, पेट का दृद त्था।अप- 
चन का कष्ट दूर द्वोता है | हे 


हा 


प्रयोग न० ४--१ चौवज्न भर भुनी हुई हींगे 
को छोटे घन्‍्मच भर गुनगुने पानी में घोल्यकर 
शिशु को प्रातः साथ॑ केवल' दिन में दो बार 
पिलाने से वायु शिकार दूर "होकर शिशु के पेट 
फूलने का कष्ट दूर होता है। कर “ 

प्रयोग ल॑० ६--काकड़ासिगी, केसर, बंश- 
लोचन, नागकेसर, सुल्हठी,- जायफल, सब - 
समान भाग १-१ तो० का सूक्ष्म चूण खरत्त में 
डाज्षकर भत्री भांति घोटना और साफ शीशी में 
भर कर रखना, $ से २ र० तक इस चूणु को 
साता का दूध था गोदूध मे मितल्लाकर पिल्लाबे 
अथवा ४ से ८ र० तक शुद्ध शहद मे, सिज्ञाकर 
चटाने से शिशु का अपचन, भन्दाग्नि, पेट का 


फूक्ता तथा पेट का ददं आदि सभा प्रकार के 
उदर विकार दूर होते है । 


घ 


2 :वाकवायाकानाकापद- हु 


र्‌ 


ले०--डा० इन्द्रादेबी शाश्षिणी 

शरीर को निरोग रखनेक्े लिए नींद कितनी 
झावश्यद है.ई इस पर दो राये नहीं दो सकती, 
बालकों को अपने शरीर के निमोण की आवश्य- 
कता बहुत अधिक है सच तो यह है कि जिस 
किस्री को भी झपनी शारीरिक तथा सानसिक 
शक्ति की अधिक से अधिक बढ़ाने और बनाये 
रखने की इच्छा हो, उसे तो अच्छी, गहरी ओर 
लम्बी नींद मिलनी द्वी चाहिए । हमारे यहाँ 


, इस बात पर अधिक जोर दिया गया है । भोजन 


ओर नीद इन दोंनों स्वाभाविक क्रियाओं की 


' इपेज्ञा कर के शरीरकी रक्षा नहीं की जा सकती 


है। शरीर अपना कास तभी पूरा कर सकता 


है, जब वह इस योग्य बचा रहे शरीर का स्वस्थ 
आओर बलिएठ बनाये रखने के लिये जहां सममुवित्त 
भोजन, आराम और परिश्रम की आवश्यकता 
है, वहीं उसके लिये गहरी और पूरी नींद की 
“बड़ी ज़ाबश्यकता है । 
आज कक अकसर नींद की कमी के कारण 
हम स्नायब्रिक शक्तियों का हास करने को ग्रज 
बूर हो जाते है। नींद स्तायु-सेलो की बलशाल्री 
टूटे सेलों की मरम्मत आर नए सेत्तों का 
निमोण करती है, कम्म सो कर लोग अपने 
सस्‍नायुओं को थका डालते हैँ ओर कमजोर 
बनाते है| प्रकृति ने रात का समय ख्रोने तथा 
दिन का ससय जाग ओर कास करने के लिये 


& बेची पा लक्िंम पालन ६8 


निद्रा ओर स्वास्थ्य. 


बनाया है। कभी २ इस नियम मे बाधा पड़ू 


पट 
] 


[ 
जाय, तो कीइई हज नही, परन्तु यदि कोई व्यक्ति 
रात्रि मे जागना अपने स्वभाव का हिस्सा बना 
ले, तो वह सूख प्वावित होगा। उसका स्वास्थ्य 
धीरे २ गिरता जायगा, उसका शरीर कमजोर 
ओर क्षीण हो जायगा, एसे ब्यक्ति आरंभ मे 
भत्ते ही अपनी इस बुरी आदत पर ध्यात न देँ, 
किन्तु आगे चल कर उन्हें उसका बुरा फल्न 
भोगना पड़ेता | अधिक जागने बाल्ले ब्यक्तियों 
की स्मरण शक्ति कमजोर ह। जाती है । वे 
अल्पायु भी हो जाते है । उनके जीवन मे आनद्‌ 
ओर उल्लास की सादा कम द्वोत्ती जाटी है। 
स्वास्थ्य जेसा होगा, आनन्द- के अनुभव करने 
की क्षमता भी तो बसी ही दो जायगी। 

यदि आज कल अधिकतर माता-पिचा 
अपने बच्चों को यह नहीं समझता पाते कि क्‍यों 
उन्हे जल्दी सोना चाहिये | जल्दीं सोओ ओर 
जल्‍दी उठो, कि पुरानी शिक्षा कितनी अच्छी 
थी | जो बालक अपने शरीर के विकास को 
कायम रखना चाहते है, उन्हे गहरी ओर अच्छी 
नींद लेनी चाहिये, ऐसा करने से उनका शरीर 
स्वस्थ रहता है, दिसाग के स्मायु बनबन बनते 
है और स्मरण-शक्ति बढ़ती है । गहरी ओर 
लस्बी नींद न लेने से हिस्ठेरिया, छगी ओर 
पागलपन आदि अनेक द्मागी बोसारियां पंदा 
ही होती है | चालकों के लिये कम से कम ८ 
घंटा और जवानों के लिये ६ घंटा सोना जरूरी 
है। अच्छे श्वास्थ्य ओर चिर जीवन के ल्ल्यि 
गहरी नींद की वड़ी अशवश्यकता है। 





जे अऑननबगल्‍ममी मन. ल्‍क 
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& पाक रोग चिकित्सक ४ 





नल." के क पेलकललननाओ पी “बे फनक 


वी रानी--+हदढी 





>.......................... ..७०+ ०» तालककानञतइम्अठभत्भब५करहपसंबा की: परमार": 22...) 


ले० ड० इन्दिरादेवी शाल्षिणी आयुर्वेदर्भणि 


आज में आपको हल्दी की उपयोगिता के 
विषय से कुछ दिग्दशन फराना चाहती हूँ । हल्दी 
-का प्रयोग देवपूजा से खेकर स्वास्थ्यरक्षा तक से 
“किया जाता है। 
प्रतिश्याय ( जुकाम ) 
यदि आपको प्रतिश्याय ( जुकाम ) हो गया 
है। नाक से पानी गिर रहा है तो आप हल्दी की 
गाठ को सुई मे चुभोकर जलाइये और उसके 
धुआं को नाक से सुधिये। दिनम ३-४ बार 
यही क्रिया कीजिये आपका प्रतिश्याय शीघ्र 
* दूर हो जायगा। 
अथवा 
रात्रि मे सोते समय एक स्वच्छ पात्र अग्नि 
घर चढ़ाइग्रे उसमें १ तो० गोघृत डालिये। जब 
घृत थोड़ा गरम हो जाय तो उसम आवश्यकता 
जलुसार ३ मा० से ६ मा० तक पिस्री हुई हल्दी 
डालिये, हल्दी के कुछ लोत हो जाने पर उसरे 
१५ से »० तो० तक इच्छासुखार दूध डालिये। 
उसे पकाऊर हल्दी की स्वण॒इणों (सुनहली ) 
चाय वलाइये । इस्र चाय को पी कर चुपचाप 
सो ज्ञाइये । आपका प्रतिश्याय, अगसर्द आदि 
सभी बिकार्रा के साथ दूर हो जायगा। इस 
चाय में अपनी रूचि के अलुसार गुड़, शक्र या 
सित्री डाज़्नां न भूलिए । इस स्वादिष्ट तथा 
झुणकोरी चाय को प्रातः साय तथा रात्रिभ 
2 दार पीजिए । प्रतिश्याय तथा रक्तबिक्ृति 
आदि सभी टर होंगे। 
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अथवा 
हरिद्रा ( हल्दी ) ६ भा 
अंजवायन ६ सी० 
गुले बनप्सा ६ मे ० 
जटामासी पथ सा० 
काज्नी मिच १ साँ० 
यह एक सात्रा है । 


विधि--सभी द्॒व्यों को भोटा कूंटकर ३० 
त्तो० जल में १२ घन्टा भिगोइए । अनन्तर अर्नि 
पर चद्ाकर १ तो० काथ सिद्ध कीजिये। इस 
क्ाथ मं २ तो० मधु (शहँद ) मिलामर प्रांत: 
साय सेवन करने से प्रतिश्याय शीघ्र दूर होता 
है। 

मसूरिका ( शीतलों ) 


पिसी हुई हल्दी ४ तो० 
निम्बफत्न की गिरी ४ तो७ 
बहेड़े की गिरी ४ तो० 


विधि--खभी द्रब्यों के चूर्ण को जल से 


भल्ती साति खरल कीजिये ओर ४-४ र०-की 


गोलियां बनाकर छाया से सुखवां ली'जिये। ६-३ 
घण्टे के बाद १-१ गोली दिन से चार बार 
दीजिये। मसुरिका का कष्ट दूर होगा। छाते 
पकेंगे नहीं, श घर सूख जु्रेंगे। 


बिशेष-- यदि उपयुक्त योग सें पू त्तो० मुक्का 


शुक्ति की भस्म मित्रा लीजिए तो योग और भी 
अधिक गुणकारो हो जायगा। 


५ 


॥५ 


/ दाहिये आर उस्र पानी म २ 


#. हहेदी- के 


चोट लूगना 

यंदि आप कहां ऊँचे से गिर पढ़ें है था 
अन्य किसी कारणवरश शरीर में चोट लगी है। 
रक्तानहीं वहा है ! समस्त शरीर मे पीड़ा होती 
है तो'९ मांसा से ३ साशा तक हल्दो का चूर्ण 
फांक कर ऊपर से शकर या शहद मिला कर 
१ पाव गर्म दूध पोजिये शरोर पीड़ा दूर हों 
जायगी | प्रात: तथा रात्रि में सोते समय इस 





हे योग क्वा-ठप्योग कोजिये। ल्ञाभ होगा। 


दु अत 
५ 


, नारियों का सोभ रोग 


१०>पि श्ली हुई हल्दी ५ तोला 
२+आंबसे काल चुण को 
३#>अशोक की छाल .का चूर्ण - रे, 
४--गुलनकनदर हा पा 


बिधि:--सा्थकार्ल के' समय किसी >मिट्ठो 
के प्रात में हच्छानुखार १५ था २० तोज्ला-पानी 
तोज्ला पूत्राक्त 
झोषध के मिश्रण को डाज ऋर १२ घन्दे मभिगो- 
इये.3 प्रात:काल ओघध को मल कर भोदे ऋषड़े 
से छानिये।। इम दरिद्राद्वि दिमर “मे श॥ तोल्ना 
गुल॒कन्द मिला कर सुतरद शाप ४ बोर सेवन 
कीजिये सोमरोग के कष्ट दूर ६! गे। 
अब से अपनी आअत्माकथा क्षी सीमा स २ 
घूनों का उल्तेख करती हूँ। इससे आप जान 
सकेंगे कि लाक-कल्याण तथा जनता के कष्ठा 
को दूर करने मे कितनी प्रनात्र रा। लिनो हूँ । 
-.. त्रिफडा छत 
प्-द्ली २ दोला 
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३---दहरड की बकली . आफ बककक म कक आफ 5 आम; पक ा ह 
हा बहे डे की बऋत्ी 5 
१---आंबल्े की बऋऊत्नी 
६--गिलोय ( ग॒ुच ) 


७--पोली फ्टेरो की जड़ 
८-सफेद कटेरी की जड़ 


६--पुननता की जड़ 
१०-सोना पाठा की छाल 
११-रास्ना 

१२-शतता बरी 

१३-गोछूत 

१४-पांदुग्ध 


१ सेर 
है सेर 


बिधि, «समस्त काप्टादि आओऔपधों ,घो कूठ 
पीस तथा, कपड़े से छत कर सुद्दम वृष बसलाना? 
इस चुण में झावश्यकतानुलार गाडुग सिक्का 
कर तथा जलसे कल्क वनाना | अनन्त क्रिपी 
स्वच्छ ऋत्३ किये हुये पात्र में गांइत, मोदुग्ध ; 
और झलक छाव कर अग्नि पर चढाना तथा: 


थुतपाक विधि से छूत सिद्ध ऊरना । ६ 


धुत कहते है । 


सात्र 


९ वोजा से क्लेकर 


त्रिेफला 


जे न्‍् 


जज हा 


बा | पृ ३६ 2 


अनयान--मिश्रा या मधु (श< ३) कोर 


हुआ गादुग्घ । 


समय--छुत्रह शाम या राज स सीत स्व, 


रोग--मारियों का अदृतुद्ष रजोबघिकार 
यो नरोगा तथा गभवारणण की अक्षुमतता | पुरुषों, : 


की मेत्र ज्योति को अमा. 
दुबेलता आदि । 


अप, विस्मति एव - 


४२] 
फल छत 

१--दढ्दी १ तोज्ञा 
२०- रे हल्दी 
३--मजं।ठ5 
४---मुलह ठी 
५- कुष्ठ ( कूठ ) 
६-४ रइ का वब्छत् 
७--चह्दैडा को वकलो 
८-आवत्ञा की बऊली 
६-वरियार। की जड़ 
१०-शत्ताबर 
११-ठहु धिया बच 
११-श्रजमो द 
१६-प्रियगु 
१४-कुट की 
१४५-कमन्र के फूल 
१६-मुनक्का _ 
१७-कुमृद के फूल 
श्य-सफेद चन्दन 
१६-काज चन्दन 
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२०-मभिश्री १$ 
२१० #सगन्ध छ 
२२-शनाबरी का क्ाथ ४ सेर 
२३०गाघूत १ सेर 
२४-गोटुग्य ४ सेर 

विधि--समस्त काष्टादि ओपवा को कूट, 


पीस दथा कऋपड़े से छान फर सुद्टम 
इस चूशु द। १० घन्दे »«० ताला गाोदुस्घ मे 


मिसीकर बल्‍्ऊ चांघ से कर तयार करना | 


चुंशग बनाना 
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शुतांबरी क्ाथ 

४० णोला शनावरी के मोटे चुणं को ८ सेर 
पालो में १२ पन्दे सिशाकर अग्लि पर पात्र को 
चढ़ाना तथा ४ सेर जल शेप रहने पर पांत्र 
की अग्नि से उदारना एव मोटे कपड़े से छान 
क्ेना । इसी शतातबरी क्ाथ को 'फल्नघुतः के 
जिमाण के लिये उपयोग मे लेना । 





किसी स्वच्छ पात्न मे गं'छृत १ सेर ७ सेर, 
शताबरों काथ ४ सेर तथा पूवे सिद्ध कल्‍क को 
डाक्न कर पात्र को अग्नि पर चढ़ाना तंथा घुत 
पाक बिधि से घूत को छिद्ध करना | यही फल " 
घून! है | इसे किसी काच के चोड़े सुख वाज्े 
पात्र मे सुरक्षित रखना और शुभ मुहते देखे - 
कर उपया) मे क्षेना । ; 

१--मात्रा-६्‌ माशा से $ तोत्ला तक । 

२-अनुपान-कवोष्ण (थोड़ागस) गोदुग्ध । ' 


३--ससमय-सुबह श।स अथवा रात में सोने “ 
के समय | है 


४--रोग-नारियों का ऋतुद्ेष। सभीप्रकार 
के योनिरोग, गर्भ समय क्षुयदोष सृतवस्सादोप 
कन्यासन्तानज़नन बिकार तथा बन्ध्यत्व आदि 
उपत्ताप दूर होते हैं। पुरुषों के सभी प्रकार के 
बं।यदोप दूर होते ह और पुरुषत्व शक्ति को 
वृद्धि द्वोती है । | 
उपसंहार ः 
मेंने लोक कल्याण के लिये अत्यन्त संक्षेप 
अपनी यद्त आत्मकथा लिखी है। आशा है, 
आप सच तोग इससे ल्ञाभ उठ ए'गे । 


७७७७७ थाम 
हि 


री ». कि 
सब राग नरावक उपाय 





$#$ €+& #:45:77! 


फ2%९#$€€ 


अ'य॑ ग्रन्थों की यत्र तत्र विखरी हुई पांड 
ज्िपियों से उदूभूत प्रयोग जनता जनादन की 
. सेवा में प्र पित है । कहते हैं मद्दाभारत क्री सप्त- 
_ रांगण भूमि में महर्षि द्रोणाचार्य जी का अनेक 
घावों से व्याप्त शरीर पड़ा हुआ था उनका एक 
शिष्य उनके समीप आकर प्रग्याम करता हुआ 
बोला। आयाय! आपने मुझे युद्ध की शिक्षा 
. न देकर आयुर्वेद ही क्‍यों एढ़्ाया था ओर अब 
 झाप उन दोनों प्रयोगों को क्या ब्रद्यवाम खस्ते 
. ज्ञाना चाहते हैं। आचाय ने छर फ्ुकाया कहा 
. कोन गुरुरेब का प्रपोत्न। द्वा--आपका एकांगी 
शिष्य शुक्कां गो । गुरुब ! आचाय ने कहा खरों 
से विदीएं यह काया कुछ क्षणों के लिये और 
था। पर--ल्नो यह दोनों गुप्त प्रयोग फट कर 
असार संसार छाड़ भसथान कर गये | शिष्य ने 
कृण्टरथ कर लिया । 


सब रोग निरोधक विधि--र्वं सृत्योपरान्त 


 स्थूक्त शरीर का विक्रत रूप न होना और यही 





आदरणीय घहन श्री विशेक्ती देवी लुका ल्द्या 
ग्राम कीरिगायाँ पो० अष्दुद्लानगर' जि० हत्दोई 
आपने स्व रोग निरोधक उपाय नामक पक छोटा 
सा योग भेज कर इस अ्रक के लिये ज्ञो सहयोग दिय। 
है, उसके किये धन्यवाद | 
थि० सं० ढा० दमयन्ती शिवेदी 


नहीं पुनः प्राणी नूतन संश्लार का सुख प्रोप्त करे । 
शुक्कांग ने सोचा गुरु प्रदत्त प्रयोगों की परीक्षा 
इस काल से अच्छा अव्ल्लर ओर कोन मिल्लेगा 
समर भूमि मे अनेर अनेक मृत्यु को प्राप्त आाणी 
हैँ, और युद्ध काल के त्राइ सब रोग निरोध 
विधि तो किसी काक्र में प्रयोग कर देखगा 
युद्ध भूमि का प्रयोव ऋफल हुआ अब कामना 
सब रोय निरोधक का परीक्षेण करना था| 
मातायें प्रसव के बाद हम सब के नाल ( मार ) 
दाई से कटवाती हैँ वह पेसा लेकर चल देती है. 

यही अचल्षर है। जब; बसरा मोती २-५ दाने 
१ चादक्ष कस्तूरा, १ चाबल गीकीचन १ चावत्त 


केसर नाल में भरवा देवेगे । तो आजीवन चेचक 
मोतीमाला, ठिटनमस दी नढ़ी समस्त रोगों से 
बालक छुटकारा पा जाते हैं। ये बस्तुर्य यो द्वी 
नाभि के मूल में जाकर आजीवन रखी रहती हैं 
समस्त वेधां एवं बहनों से निश्रेदन है पयोग 
कर लाभ उठावें | 


ह 


0] 
के 


५ 


को 


रु 


बाल रायों पर ही 





आदरणीय वहन पढिता जदावबाद बेंद्या 


चेयरसन प्रचायत समिति अटब्द 


२. जल ४ ३ "ये कश्याण आयुर्वेद्क घर्मार्थ प्रोप> बडोरा, कोड (राज०) 


आपने बाल रोगों पर लेख सेजकर इस अऊ के लिये जो सहयोग 


- " दिया है | आशा है ऐसा ही सहयोग श्राप अ गे भी देती रहेगी । 
9. “वि० स० ढा० दुमयन्ती श्रिवेदरी 
श्रीमती वैद्या पहिता जक़ात थाई श्री आलन्दीबाई आई और बह मुझसे अपने 


पंचायव समिति झअटरू जिला कोटा सम्ताज 
सेवा चे र्सेन 5 कल्याण आयुर्वेद घमाथे ओष» 
घालय मु० पो८ चड़ोरा जिल्ला कोटा राजस्थान 
से करोवन ५ 'पस् निशुक्त सा कर इही हूँ 
मेरा अतुमब लफल चिकित्ग रा नुक्सा सूक्ष्म 
पर! देते हूँ । अपना कुछ परिहय दे रहो हैँ 
कि स*' जन्म ग्राभ रानी बडोद १० किशनगज 
जिला कीटा २ श्री लक्ष्मी नारायण जी अ्रौह्यग 
के घर मरा जन्म्त हुआ हम'रे घर पर गाये सैसे 
ज्यादा थी इस कारण विद्या केस पढ़ सकी मेरा 


चियाद जब कि १३-९४ बष को अयु थी हा 


गया भाग्य य श्रो गोपाल'ज्न जा के साथ 
पे > गन प ९ 
दूं: प्रात जिला बूृदों मे हा तया इईश्वरी 


का से 7७ बच्च' “भा ज्ो ऊाः कर) से जन्म 
'हुआ इच्च #' उम्र ७ मास भे छुल्‍ड पति बियान 
कर खुक, उसके उपरात में अप्ने भाइ के श्री 
सत्मानारायग ज॒ के घर 


बजरगन्न'ल जं शमो तले अ ये मेर देभहन आर 
दो भार थे पिता मावा दोनों भाई 


शनेड बहुल 
ही थे हज ० 


 ग्ग्तु मे है। भावज कुछ सम 
नाराज रहती थी यं'डे दिन के भरत मेरी वहन 


मेरा बडा भाई 


ससुराल लेगई बच्चा और सें-और मेरी बदन के 
ससुरात्ञ गई बढ़ा पर आयुवेद चिक्रित्तालय 
का काम चल 'रहा था मैं भी रोजाना उसे कीम 
दवाई »गरा बांटने, बटो बनाने को काम करने 
लग गई रात्री को पढ़ाई क्रा काम चालू रख्बा 
सत्र २ सढ़ाई-से कुछ कित्तावे पढ़ने त्वगगई 
बाद को साहित्य सम्मेलन प्रयाग की उप छद्या 
को परीक्षा दी ईश्वर गाय॑त्रो माता की क्या से 
सर उताण हुई कुछ श्रद्धा आर ज्यादा होंगड 
महलाओं का और व्चियों का इत्नाज द्राथ में 
देदिया से दिल्ल खोल कर इलाज -कफरने लग 
॥ई आज आपके घुएय अताप से एवं श्री 'कवि 
ला० श्रोकृष्ण जी त्रिवेदी भारतीय जन सवा 
(यू रच्क सघ के अध्यक्ष जो द्वारां आज मुझे 
श्री कल्याण आयुर्वेद धमोथ आंपषधाल्नय भु> वो ० 
चडोरा द्वारा तुच्छ जेखे आपकी सेव! में बाल- 
रांगाक के निमित्त भेज रही हूं जो मेरे अंतुभव 


ये हुए है। इसका सोभाग्य प्राप्त हुआ यह्द 


श्रोग-जडी बूटियों द्वारा भैत्त क बालकों पर 
आर महलाओं पर अनुभव करी हुई सबके 


लिये प्रकाशित कर रही हू। इन जड़ी बूटियों 


६ 


के बाल रोगी पर-4 





शतक ++ 30 जाया न 


: रके-प्रताष से, ग्राम पंचायत में-सदस्य चनी -ओर 
',एचेरसेन-पवायन-सप्िति सं बतो यद सब गायत्री 
:सक्तलोता “और -जड़ियों बूटियों की देन है मेने 
नल अिशुक्त श्री-कल्याण ज्आायुबद घमोथ ओपधघान्नय 
 आअभारतीय जन स्वास्थ्य रक्षक सघ दिल्ली _क्ल्याण 
3 करी आरोग्य जीबनदान योजना क्रेम्प , से बडी 
, &शन्‍्लगढ़ खोला वही जाकर निशुक्त सेबा की 
: >कई - महिलाओं के बालकों का इलाज मुफ्त 
““+ किया जिसमें बाल भारतीय बच्चों पर मेरा पूरा 
- ध्यान रहा ओर इलाज भो जड़ी बूटियों द्वारा 
ल्‍्करती रही हूँ कर रदी हूँ । स्व प्रथम सूख्ता 
रोग बालकों के पूण घ/तक है । इसका इलांज 
+ आपकी सेवा-मे, मेरो उम्र ४० बर्ष की है २४५ 
ब का अलुभत्र सुखा रोग-का निद्धान एव 
. चिकित्सा लिखने से पृव में यह बतला दना 
. चाहतो हूँ कि यह कोई प्रथकू गग नहीं है। 
अधिकाश पाठकों को यह पढ़ कर आश्चय 
होगा किन्तु बात अक्तुरश: सत्य एय अनुभव 
' सिद्ध है, आगे विवेचन पढ़ कर अनुभव सिद्ध 
| बाद्‌:अप इसे स्वीकार कर केगे । 
(१) बालक के सूखने या कमजोर होने 
४ थद् आपके आयुर्वेद गे कम्म पता लगता हैं 
चिरकाल अतिप्तार या प्रभाहिका होना । 
.. (२) ऋृमी रोग पटार' केचवा ज्यादा होना 
ह ' छोंढी २ सफेद क्रमी ( चुनिया )। 5 हे 
ही (३) जोण ज्वर 
(४ ) राज्यदंमा । 
(५) खाद्याभाव या खाद्य मे पोषक तत्वी 
का अभाव | 


2 


 पध् 
अधिक तर निम्न लिखित कारण हुआ करते हैँ 


[४५ 





उपयुक्त कारणों से जो भी कारण पाया जावे 
उनको ठीक २ चिकित्सा करना बालकों: का 
सूखना निश्चत रूप से बन्द हो जाता है । 

(१) रोग द्ोने के लक्षण अत्यधिऋ 
छाद्वार--बहुत से मां बाप अपने बच्चों- को 
अधिक प्यार करते है कि एक सिनट भी -वर्चों 
का राना वदास्त- नहीं कर सकते और बच्चों को 
चुप रखने का उनके पास-एक तरीका “ रहता हैं 


-दघ पत्नाना। 


बच्चा किसी कारण से रोता द्वो, उसे भूख दो 
या न हो यहां तक कि उसके पेट की अन्तड़ियां 
फू रहो ह। | अशिक्षित गातायें उसे दूध पिल्ला 
कर ही चुप करना आयना कर्तव्य समभ़ती हैं । 
बहुन सी साताए.बच्चे को स्तन से लगाकर ही 
सोती है, जिससे बच्चा रातभर दध प्रीता रहता 
है, इस प्रकार अत्यधिक अाद्वार दने से कुछ 
काल तक तो कोई स्पष्ट गड़बड़ी नहों दिखाइई 
देती, बच्चा हृष्ट-पुष्र स्वस्थ दीखता है, परन्तु छठे 
महीने के आस पार से अतिसार होने लगता है 
यदि चिकित्सा की भी गई तो कुछ काल तह 
बन्द रह कर आहार मे सुधार न होने के. कारण 
बार २ अतिसार के आक्रमण होते.है, मल 
हमेशा (अंतिप्तार शात रहनेपर भी ) ,अपाचित 
या अधपाचित ( फटा छिछड़ेद्ार ल्सद्वार अति 
दुगन्वित ) ही निकलता है, ओर बालक. कम- 
जोर होता जाता है। बच्चे को निश्चित, काल 
के अन्तर से दूध पिज्लाना चाहिये ओर दूध पि 
पिल्ाने के पूच अत्येक बार. यह निणय कर लेना 
चाहिये कि वढ़ वास्तव से भूखा. हैं-या नहीं। 


रात को सोने के पूर्त-अत्येक बार्‌ केख -भाल. बच्चे 


४६ ] 


को दूध पिल्लानां चाहिये, इसके बाद राव भर 
दूध कत्तई नहां पिल्लाना चाहिये। अगर रात को 
बच्चा रोषे तो थोड़ा उद्दाला हुआ पानो पिल्लाकर 
थपकी देकर सुला देना चाहिये यदि बच्चा अधिक 
भूखा होवे ओर दूव दिये बिना किसी भ्रकार 
काम नहीं चत्त सकता ता माता को बेठ कर 
केवल एक स्तनका कुछदूध पिल्ञाना चाहिये, एक 
वक्त से अधिक दूध नहीं पिज्ञाना, माता को लेटे 
क्ेटे दूध कभी नहों पिल्लाना चाहिये। हर बार 
दूध पिज्ञाती ससय गायत्नी अपने इष्टदेव का 
स्मरण करन चाहिये जिससे दूध से काफो पुष्टी 


सिल्ले ओर त'कत बर रोग दोन दुघ बच्चा को 
सिल्ते। 


भूख के अतिरिक्त रोने के बहुन से कारण 

होते हैं। जेसे--अजीण, ज्वर, ,चदर शुत्र, कण 
शुत्र, ज्वर, जुकाम या न्यूमो नियक्े कारण होने 
वाका श्वास, कृमि गोग, विशेपतः चुरू, कृमि, 
अथोत्‌ चुनचुने ( शा ए़०ापा ) दान निकलने 
फा कष्ट, गर्मी लगना कपड़े अधिक कसे हुये 
होना एक समय काफो देग तक पड़े रहना, घूमने 
की इच्छा होना, खटमल, मच्छुर, चीटियों द्वारा 
फाटे ज,ना, हसकी कन्धे की हड। खिसक जाना 
अम्रोरी ख्ाज-खुजली आदि कारणों से बच्चा 
अधिक नहीं रो रहा है। बच्चे के अधिक रोने 
से पहिल्ते पूर्ण ध्यान से विचार करता और अ- 

. घिक दूध न पिलाने के बदले यह बिचार करनों 
चाहिये, अधिक जांच पड़ताल करना, जिससे 
पूण ज्ञान प्राप्त होजायगा | यह भी स्मरण रखनो 
भबाहिये कि ४ माह की आयु तक बच्चे अधिक 

' शोते हैं। उत्तका दइ रोना पक प्रकार का व्या- 


# बाल रोग चिंकित्सांक # 


याम हैं | यदि उसे डपयुक्त कष्ठों में से कोई कष्ठ 
न हो तो उसके रोने की उपेक्षा करना या 'घुमा 
फिरांकर चुप करना दी उचितहे। बच्चा सामान्य 
ठोर से रोता हैं यदि किसी दिल उसकी अपेक्षा 
बहुत रोबे तो समभना चाहिये उसे फोइ न कोई 
कष्ट जरूर है। इस प्रकार के कष्ट का पता ल्- 
गाने के वासस्‍्ते किसी अनुभवी बैद्य को कष्ट निवा 
रण करने से समथ करे, कि बच्चा वास्तव में 
भूखा है यह निणंय होजाने पर ही दूध पिल्लाना 
चाहिये। यांद बच्चा अन्य क्रिसी कारण से रोता 
है ता उसका उचित उपचार करना अत्यावश्यक 
है। ऐसी दशा मे बच्चे को दूध पिलाने से उसकी 
पाचन क्रिया बिगड कर वह सूखा रोग का शि- 
कार हो जाता है। 


गरिष्ट झाहार स्त्रियों को प्रारम्म मे ( प्रसव) 
के बाद ) सब से अधिक दूध निकलता है ओर 
फिर क्रम से क्रम होता २ बन्द हो जाता है। 
उसके विपरीत बाक्षक छाटा प्रारम्भ में रहता है 
इससे उसके लिए थोड़े दूध की आबेश्यकता 
होती है । फिर वद्द ज्यों २ बड़े होता है त्यों २ 
अधिक दूध की आवश्यकता होती है। इस विप 
रीतता के कारण आरम्भ में जरूर स्री दंध की 
अधिकता से परेशान रहती है, वहां वांद 
को वह दूध की कम्मो से परेशान रहती है । अधि 
काश माताओं को आठवे मास के आस पास 
ऊपरी दूध या भन्न का सद्दारा ल्षेना पड़ेता है। 
कुछ ख्रियों को प्रारम्भ से दूध की कमो रहदी है 


उनको प्रारम्भ से ही ऊपरी दूध का सह्दारा ल्ञेना 
पड़ता है । 


*_च आय 
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'हपरी दूध पिलाने या अन्न देनेस धिकांश 
स्चिया गलती करती है, जिससे पाचन क्रिया 
बिगड़ कर दुखदायी होती है। अधिकांश स्ियां 


है, जिन्हें आप अभ्यतन्न पढ़ चुके होगे । वे-: 
तरीके चिशेष पढ़ो लिखी एवं सुसस्कृत गृह शिया 
के भत्ते ही साध्य हो किन्तु साधांरण के लिये .- 


दूध को खूब भोटाकर पिलाठी है, ओर कुछ 
क्लियां कच्चा या कुछ गरम करके जब चाहे तब 
पिलाती हैं। समय एबं भूख का भी ध्यान नहीं 
रखतो अन्न भी चाहे जब चाहे जैसा और चाद्दे 
जितना दिया जाता है। अधिक ब्लियां मिठाई 
नमकीन खिलाती हूँ | अधिक्तर अशिक्षित 
स्रियां अधिक से अधिक खिलानेकी आवश्यकता 
करतीं है इन गलतियों से बच्चों को अतिसार 
होता है और बच्चे सूखते हैं । 
ऊपरी दूध का यह ध्यान रखना चाहिये 
कि दूध ताजा और मिलाबट का न होना 
चाहिये जहां तक हो सके दुद्टा दूध होना 
चाहिये अच्छा दूध सुलभ नही होवे तो डव्वा 
का दूध पिलाया जा सकता है, किन्तु वही छे 
जो खास तोर पर से बच्चो के लिये आंता है। 
अन्य क सो के लिये मिलने बाले दूध के द्र॒व्यों 
का प्रयोग कद्दापि न करे । 
गाय सेंस या बकरी जिसका भी दूध सुल्म 
हो काम में ले सकते है, चेसे तो शाय का दूध 
सर्वोत्तम है | सुबह का दूध दुृह्दा दिन भर के 
लिये ओर शास क। छुट्दा रात के लिये उपबोग 
में लेना अनिवार है! । उपयुक्त पशुओं मे से 
किसी का दूध दलका इतना नहीं होता है कि 
शिशु उसे ढयों का त्यों। पचा सके ्रतएवं पानी 
मिलाना आवश्यक द्ोता है, पानी सिल्ञाने एवं 
उपरी दूध को सा के दूत के समान बनाने के 
अनेक योग भिन्न २ विद्वानों ने निद्ष्ठित किये 


ब्यवद्ाय नहीं, में अपने रोगयों पर नित्य 
प्रयुक्त करती आ रही हूँ। ओर बह शत्त प्रति- 
शत लाभकारी पाया है बह में अपने अनुभव, . 
द्वारा सत्य से पूण ज्ञाभकारी लिख रहो हूँ ३.. 
साह से कम्म बालक के लिये अथबां अधिक 
उम्र के अत्यन्त कमजोर एवं अतिसार युक्त . 
बालक के लिये १ भाग दूध ३ भाग यानी तिगुना 
पानी देती हूँ । 

- ३ साह से १ साल तक के वाल्षक के लिये 
अथवा इससे अधिक उम्र के कमजोर बालक , 
के लिये १ भाग दूध ओर १ भाग पानी यानी 
वराबर देती हूँ | उपयुक्त दूध में पानी नाप 
सिल्लाना अनिवाय है। अन्दाज से कभी नहीं 
मिलाना चाहिये फिर आवश्यकतानुसार शकर 
मिल्लाना ओर तेज आच से जल्‍दी २ उवात्त 
क्षेकर उतार कर ठन्‍्डा होने दे।... ह 

धीसी आच पर पकाना यह गलत तरीका 
है। क्योंकि इससे जल का कई भाग उड़ ज्ञाता; 
है, दूध के पोष्टिक तत्व नष्ट हो जाते हैं । और , 
दूध की सुपाच्यता कम हो जाती है सुबह का. 
तैयार किया हुआ दूध शास तक काम मे लेना 
चाहिये और शास का दूध तैयार कर रात भर 
काम मे ले सकते है, दिन मे जितना दूध पीता, 
है उसको रात को फम देना चाहिये, बचा हुआ, 
दुध बच्चे को नहीं दना चाहिये अन्य छाम से. 
के सकते है, वच्चों को हरणमिज नहो पिल्ञांवे |- 
शकर से कोई हनी नद्दी दोतो है। और - शूकर्‌, 


“की 


हु) बैश्ि शेग चिंचि स्का के 
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से बराबर इजस होती है । फिर भी शक्रर के 
अत्ताबा ग्लूकोज दिया जावे क्योंकि दूध ठन्डा 
होने पर ग्लूकोज मित्राया जाये त्ता बहुन ही 
श्रेष्ठ हे । | 
“दूध ये इतला अधिक पानी मिलाने की 
बात पर बहुतो को विस्मय होगा किन्तु हाथ 


श्र 


ककने को आरसी क्‍या, करके देखिय ओर 
लाभ उठाइयेगा | इतंस आपका कुछ खर्च होने 
दाता नहीं है । बल्कि बहुत पकआाबश्यक खर्च 
ब हो रू ख 
बचने लगता है मेरी कथन पर जरा सदेह न 
करते हुये पूण आत्मविश्वास के साथ माताओं 
को इस प्रकार का दूर्ध पिल्नाने का परासश 
दीजिये- आप दखिय कि जिन बालदों को 


झतिसार था आप काफी परिश्रम करके भी 


ठीक'न कर पकने के कारण असाध्य मान बठे 
थे वे भी जल्दी २ रोग मुंक्होते है। 

जैसे एक सूरजवाइ के लड़ का उम्र १० सास 
का है उसका इलाज अतिसार का फोटा इन्दोर, 
शुना, भालावाड, उज्जे न कराया गया चार सास 
के रुग्णों को मेरे पाप ज्ञाया गया बच्चे का नाम 
रेरा था यह बच्चा प्रथम था बड़ा प्यारा-्ल्ाडुला 
था धपग्रेक्त बाते साबित हुई कि इच्चके अतिलार 
होते कप कारण गरिए दूध का उपयोग द्वारा 
गले से ४४ तावीज थे पूछा तो डाकिन है। 
डोक्टर्रो के इलाज केपशुल देते रहे दस्त बन्द 
दी दिन बाद फिर चालू। इस तरह बच्चे का 
शरीर कृश कमजोर हो रहा था सूरज्ञवः 


हसार सारतीय जन स्थाम्ध्य रक्षऊ संघ क्स्यागा 
कोरी आारोसय जोचनदान फेम्प 


के भबान पूजन भजन कर पह्े 


सी 
हु ७ 


से आई केस्प 
थे सन्नी स्नान 


ह 
५! ता 
अं 
पे द्् 


अर । 


€ 


आर उप वेद्य 'रामकिशन ने भी मेंने निदान 
क्या क्लि उसको ज्यादा दूध पिन्नाने से अतिसार 
रोग सूखा हुआ मेने दूध गाय का ओर आधा- 
पार्न-मिन्ना कर कुछ उब'ल ठन्डा कराके गुल्लू«, 
कोज मिला कर पत्ताया जाय १२ दस्त होते थे, 
पू इस्त रात दिन में हुये दूसरे दिन यहू किया ? 
शाम सुबह दस्त होने ल्गगये थद्री इलाज. ४: 


दिल मे अतिस्ताश/ का होना कतई नष्ठ हो 
गया । 


रोज में स्वतन्त्र स्वस्थ “हो गया जो 
उसके ४० ताबीज वध थे सेरे देखते २ चकुसे .. 
काट कर फेक दिये गये ओर कहा षह्दन जी में. 
अध्यापिका होते हुये भी. काफी गलती की, इस 
छोटे से बच्चे का सारा. शरीर छिंदवा डाला, .. 
सारी तनर्वाह बरवाद करदी। यह भूल मेरी 
नियम से दूध नहीं पिल्नाया । आज ६ दिन से 
मेरे बच्चे का स्वास्थ ठोक दै। बहन जी आपको 
में क्याद सकती हूँ। परन्तु इस दुग्धनचिकित्सा | 
कल्प से सेरा नव जीब॒न बाल भारती बच्चे का 


कल्याणकारी आरोग्य जीवन दान केम्प ने ही 
दिया । जय हो । 


छ्चा 


विशिष्ट मामला से जत्न -छी -मात्रा अधिक ८ 
बढ़ाई जो सकती हैँ | बिशेषतः १ साज्ना.. 
श्फि 5 

जलन का रग सफेद हो । हि 


२--जब उचित चिकित्सा से भी अतिसार-८ 
मत्नास न हो । 


३--जब अतिसार बार २ हो | अधिक जलन . 
मिलाने से हानि कदापि नहीं, त्ञाभ हो सकता . 


है, जब कि अतिसार अत्यन्त उग्र रूप से मह्त- 


दूषित हो "एस समय दूध को कतदे बन्द करके: 


बजल ४ 
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उबाला हुंआ पानो देना चाहिये, सत्वर लाभ 
होता है। 





अध्यापिका--सू”ज बाइ 

मा केथन जि० कोर्टा 
. क्तूरी बाई उम्र ३० चष। बच्चा की नास 
बोशल्या उम्र ७ सास, इसको तीत्र अतिसार थों 
मक्ष मे इतनी दुर्गन्च थी कि पास नहीं ठद्दरा 
जाता था। पसे रूग्ण को दुध न दुंकर म४ घन्ठे 
उबले हुये पानी पर रकंखा यानी लघन कराया 
इससे लाभ हुआ | ग्लूक्ाज मिलाकर जल भ- 
घिक्र मात्रा में दिया गया बच्चा पूछ स्कृस्थ हो गई 

रखकोज दन से वंच्ी के माता पिता को शारि 
रहो कि चच्दी को कुछ आद्वार दिया जा रहा है। 
बच्ची का अतिसार शान्त हाकर स्त्रस्थ है। इश्वंर 
से प्रार्थना है कि वेचा जी को आयुर्वेद म सफ- 

ज्ञतां मिले । 
कस्तूरीबाई सडावरा 

हद काटा ( राज़० ) 
छठे मांस स बारूक की अनाज की तरफ 
रुचि उत्पन्न होती है | अधिकांश माता पित्ता 
इसी समय अनाज दुना आरस्म कर दंते ह। 
छाधिकांश बच्चे इस उम्रस अन्न पचोने के याग्य 
नहीं होते, अतएव अझतिसार होकर सूखा रोग क 
लक्षण पेंदा दो जात है । अथवा यह्ृत इ ड द्दो 
जाती है । बसे यदि घच्चे का स्वास्थ्य अच्छी दी 
अर पाचन क्रियेी तीत्र हो वो इस उम्र म अन्न 
देना घुरा नहीं। तथापि अज्ञ प्रारम्भ करन कही 
रूव से अच्छी उम्र १ जप को है। ६ माह दी 
उप्र में अन्न के लिये छंटपटाने लगता है।उस 
खमय यदि अन् से वचित रखा जाय तो क्रमशः 


हु प है] 


#& बाल रोगों परे #ः 


| €६ 
बह भपटला बन्द कर देता 5, फिर रै सात गत रत सात, 
भपटना शुरू कर देता है, यहा “मय अन्न शुरूं.' 
करने का श्रेष्ठ है। क्‍यों कि +० ससय तक काफी 
दांत लिकह् चुकते हैं और दाफों शरीर का- 
विकास भा दा चुरता है। 5 
(रम्भ करते रसथ झादार को 
सुराच्यवः वात्रां ओर समर का बड़ा ब्रिंचार 
रखता चाहिय | आहार परि्ंतत क्रमशः करना” 
दाहिये। »दि एक दस से किया जायेगा “तो 
हानी निश्वत है। अधिकांश क्षोग इंसका ध्यान 
नहा रखते और' हानी उठाते ढे॥ 805 


अनत 


माताबे पुरुष इस अचस्था से बच्ची को 'नठाध्या 
बेनन मेदा के नमकीन पर्ककषान तथ। चिस्कुट 
आदि खिलाने है मात्रा ओर समय की वब्रिंदरार 
नहीं रखते जिसके फहारूप पांचर्त किया विंग 
कर अतिसार और तंत्पश्चात सूखा रोग उत्पति 
होती दे । ला उ 
प्रास्म्य में बच्चे का दने योग्य सुपाच्य पढाथ 

ये हे । दलिया, खिचईः गीला पक्रा हुआ पावन 
हपली दध में *लाइ हुई रोट, धान की लाई 
तथ। जिठेशों से आन चले आगेम प्रकार के 
बैख्ले फ़तब तक उसे मे ! ओर वेसन के पदाश्र 
थः सनी हुई चीजे ऋूदापि नही देनी चाहिये, 
प्रपम्म से उष्युक्त पदार्भा का सेबन थोडी 

२ सात से दिन से बे दक्ष २ वार करजन्ता चाहिये 
खेर उसी अनुपात से दूध की मात्रा घटाते 
जान चाहिये | यदि पाचन क्रिया में कोई गड़ 
बड़ नही होती, माह क्रमश*- बढ़ाते हुये पेढ 
भर के सकते है। पेट्भर खिलासे का कारण यद्द 
है कि बच्चा अपनी रुची पूण उढ़ात' जाबे- चब 


के 42 ला 5 
हि * ४ ््ड 


४० ] 
तक खिलाबे | ज्यों ही यह अरुची प्रमट करें 
खिल्लाना त्रन्द करदे, बचे हुये पदराथ का मोड़ 
न करे बहुत सीं मातायें जब तब १-२ आप 
धखधिक खिला देती है यह बहुत बड़ी मुखता 
है जब पेट भर अताज देने लगे तब यह ध्यान 

खना आवश्यक है कि अनाज देने कूगे तच से 
२ घन्‍्दे पहिल्ले दूध न दिया गया हो, ओर बाद 
फो ३ घन्टे वाद तक न दिया जाये, जब तक 
बच्चे को इपयुक्त पदाथ पचते का सत्यो भांति 
अध्यास हो जाये तब 'अन्य पद'थ घारे २ देना 
आासस्म 0रे, | सामान्यत: अन्न ख'ने बाते बच्चों 
को ४ वार भोजन देना आवश्यक होता है,२ 
घार दूध ओर २ बार अन्न से प्रारम्भ करके 
आगे भी यही चालू रख रूके । तो उत्तम्त है। 
फिर कुछ फात्न बाद तीन वार अन्न १ बार दूध 
देना बक्षों के हित मे अच्छा है। 


बच्चों को प्रति ४ घन्ठे पर भोजन (अन्न 
या दूध ) देना दितानत आवश्यक है यहा बुछ 
लोग जल्‍दी २ पत्नाने की भूल १रते है, यहा 
बुछ लोग ऐसे मिलत है जो खिलाने म अधिक 
देर करते हैं , भूख्य तगने पर भी भोजन सही 
देते है बढ़ बच्च' के साथ अन्याय करते है इमसे 
स्वास्थ्य तो नष्ट होत, ही है । फिर अधक ख ने 
की अ'दृत्त पड़ जाती है, यह आगे च॒लित्ता 


की अत्यन्त दुष्कर बलत देती है । 


मेरे रास एक ऋषध्यापका श्री मती रूृष्णा 
कुमारी ७॥इ बच्चा बा नस रजेन्द्र था उम्र .। 
साल अतिसार से न्रिकाल् से पीडित था 
बिकित्खा में लाया गया था जिसको र४ घम्टे 


क% बात रोग चिकित्सकि हे ; 
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सएच चार अन्न दमे को ढा० साहब ने भाहार 
दने की कहा । अन्य सबय में दूध वरेरा कुछ 
साह से यह क्रम 
चालू था, शाश्चर्य फी बात नो यह हैँ कि उस 
अच्चे के साता पिता शिक्षित थे, ओर कड़ा कि 
वहस जी बच्च की यह दशा है दिनोदिन शारी- 
(शुत्ा होती जाती हू, मने विश्वास दिला 
कर कहा कि आप पक कार आड़ार के चार 
हित करके ४७ बार दना शुरू करने का निर्देश 
दिया चिक्रित्सा आरस्म कफरदी सासान्य चिकि- 
त्मा से अल्प काल से ही वह बता पूर्ण स्वश्थ 

भया वाद को चनच्च को लकर धन्यवाद 
दिया | 


अतिलार की उपेक्षा श्री नन्‍्दबाइ जात की 
कोज़रि उम्र ४० सात्त, पक्ष बच्चे को लेकर आयी 
उम्र ((/ सास उस बालक के अतिसार रोग 
था लन्‍्वृक्ाई के पेट भे बच्चा बच्ची का हमल था 
करीबन ७ सारा के करीबन उसका सिदाम किया 
तो उसके ७ अच्चो ३ बच्चे इसी शोग से मरे। 
११ बच्चा मोजूद १० बच्चा बच्ची पेट मे है, नन्‍्द 
वाया ने कड़ा # चच्चा के मरते ही भेर हसल 
रह जाता है ऊच चच्चा बच्ची २ महीने का होता 
है गर ज्ञाग है से ठुम्द री और ज्ञाब वाबांजी 
को तारफ सुनकर आयो हूं, यह सुन कर क॒द्दा 


कि बदन जो इस गोग मे शुद्ध दूध पीसे को 
ब्वु नगर 
देना द्वोग। ओर तुम अपना दूध मत्त देना साथ 


नहीं दिया जाना शा | कड़ 


ड्ि 22] 


गे रूब्तरा अनार का रस भो देला होग'। कभी 


2 रबू 7 रस शहद मे मित्ना कर चटबाना 
पर बालवः ५ खुलती हुवा भे नगे शरीर पर 
नीले < 


गे सूर्य तप्त व तेज्ञ मर्गज्श करना, 


के काल वोगों पर #% | 


७७७७७७७७७७४७७०७ शाम कश्मीर प 





यंह तेल हम देगे, इस वात्तक को बकरी का 


दूध पिलाना, तुम शराब पिज्नाती हो छुड़बाना 
होगा, ओर रोज पेड़ू पर पिट्टो की पट्टो ब।धता 
होगी हल्तकी पट्टो रख्बना होगी इसने कार्य ऋरने 
से तुमारे भूत पलित जगा बनाते है बहू 
भग जायेगे और इस वच्चे की जान बच जायगी 
इसका पहिला कारण तो यह है क इ. तह 
सीफ जो बालक पेट से है मां का दूध विज्ञानी 
है, जब भयकर रूप रोश घाभ्ण कग्ता हैँ तब 
" इत्ताज छू मंत्र देवी जों बकरे चढ़ाना भुर्गे चढ़ारा 
छोड़ते हैँ । इसी प्रकार का अन्यविश्वास स्लियां 
के सम्बन्ध में प्रचिलिय करने की सासणा को 
होने वाले समस्त रोग गन के का थ होते है 
“ ओर कहते है कि सूडा का दूध पीने से बालक 
“मरते है, थदि ये श्रन्ध विश्वास उठा दिया जाये 
- इन दशाओ में होने बाल्ते क्ष्टों का उपचार 
> सदा की भांति करा जावे तो बच्चों की मत्यों की 
_सख्या से बच ज।येगे निश्चत है | 
. “*, दूसरा सदह्दान वारण, जवयदह अन्य विश्वास 
; बच्चों के दस्तोद्धवक्े वक्त अतिप्तार द्वोना म्व्राभि- 


स्व 


: विक दे- भर इस अतिसार की चिकित्सा -की 


कोइ आवश्यकता नहीं है बस्तुत: यह अन्ध विए- 
बास ही सूबा रोग का जन्म दु'ता है । तथ। 
लाखो बच्चों की मृत्यु का कारण दे देखो ननन्‍दूवाइ 
के एक वच्चा भोर १ वच्ची जिसका उपभेक्त 
इलाज सोजूदा है अन्ध चिश्वास छोड़ने से 
१२ के बाद यह समय हुआ है। 

मैं अप्ज कहता हूँ कि जो लोग इस रोग को 
न समझे कर भूतादि के चक्कर से फप्कर दक्ष 
ब्रथीं का प्रायानत कराया और काफो घन लुगया 


रा 


अर 
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आर बच्चों की रक्षा के मिमित्त. जीवन मष्ट क-- 
राया । ऐसी घटनायें देहांत में अधिक द्ोती हैं | 
में भी जिन्द जी को देखती थी, अपनी पेटपूजा 
होने के बाद में जिन्द जी के पुजारी के पास गई 
ओर कद्ा कि झापके जिन्दजी ने कुछ न किया 
में तो श्रीमतो प० जडाव बाई चेद्या कल्याण, 
झभायु० धमोथ ओप० बढ़ोरा गई बहा पर न तो 
दवा दी मोठी सन्‍्तरा, नीबू बगेरा पिल्लाने से 
आरास हो गया । बच्चे की भायु ४ ओर बच्चा 
की २४ वर्ष है। १॥ वषसे ज्यादा कोई बच्चा नहीं 
जाबित रहा । इस लिये क्‍यों न पद्क्के चिकित्सक 
से चिकित्सा कराई नावे जिससे बच्चे का जीवन 
सुखमय ब ते । सनन्‍्त्रों से लाभ अबश्य द्वोतां है, 
परन्तु उनहझा जानने वाला बिरत्रा ही द्वोता है । 
देखो मन्त्रों का चभत्क|र 

श्री प० चतुभुञ्ञ जी के दो लड़के जिनका 
नस बबू ओर रमेश था, उम्र & व की थी। 
हमारे यहां पारवनी नदी का दह बड़ा गहरा है, 
बहां आगोज शुक्का टट्टी गया तो अचानक पानी 
के पास एक आदमी बैठा देखा । उसने रमेश से 
पूछा किलतू क्चिसक। लड़का है, लड़के ने कहा 
न्राह्मण का हूँ। तब वह बड़ी लम्बा होकर कहने 





* कूगा जनेऊ दिखा, नहीं ता तुझे खा जाऊगा | 


लड़ ह घठा से घर आकर जवान निकांत कर 
बेहोश हो गया। करीद १० घन्टे बाद द्वोश मे 
आने पर पूछा तो नपरोक्त जबाब देता रहा। 
हजारों रुपये खच कर [दये परन्तु कोई लाभ न 
हुआ। अन्त से वेद्य लत्न वाबा शास्त्री जी को 
लेने बड़ोरा गये, चार दिन बाद वाबा जी अपने 
खच से प० जड़ाब बाइ फी वहन के ग्राम द्वीकढ़ 


३० कब 
| ६ प्री न #्र ध 
ग 


चार 


है ४२८ ] - ना --“ 


-# बाल रोग चिकित्सांक & है 
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से आाये। हन्दोंने गायत्री यज्ञ द्वारा उस बच्चेफ 
शरीर से भूत आया जो* ग्राम के लोग मांगते “थे 
>बह ऊचा हाथ करके जो मागता चढ़ी चीज देनः 
था। हीकड़ के पढेल जो ने शरात्र की बातव 
5 सांसी, झूचा हाथ करते ही केसर, कस्तृरी शराब 
/की बाततल्न आ गई, पटेल ने इस्तेमाल मे ली। 
अ्ा के 'शरीर में बावाज़ी सन्त्रोक्त फर्य करने 
' त्गे, ओता चिह्लाता निक्॒ल्न गया मप्ताणों म गढ़ 
या 7रीबन ;+०-आरमी थे। एक्र पेड़ कोहड 
>ख एक दम से हूट गया ओऔर-कह गया कि एऋ 
| मा० गाढ पटेल को जरूर ख'ऊगा, पटेत्त जो भी 
सर आये, बच्चे को ज्ञोवल दान दिया गया। 
यदू श्री ल्ञाज़ बाबर जी की -करामात और रूच्चे 
मनन्‍ः; व ब्राउत ब्रक ज्ञाल है| अवनस्तविक ज्ञान 
क। ढोप बनने बाते देहातों मे हजारों हैं। जञ 
८ धो उनसे सतके रहना चोहिये। 


७... ओन्‍स्‍्वा्भीज्लाल नवाबा शास्त्री ने क* भूतो- 
-स्थाद्रकों का-स्त्य काम क्ियहै। अद'ग दीशवज्ली 
:लबरोत्रि से-्यक्न - हवन द्वारा-बोसा यन्त्र तैयार 
' करते है। बच्चा की बीमारी, विस्फोटक, सर्च 
' व्याधि त्रिनाशन यन्त्र -देते हैं, जन्र द्वारा द्दी 
'चबासीर को नह्ट ऋएर देते हैं । सज्य-जगाने का 
अन्त दीपाजक, * भत्नी में तयार दिया जाता द्वै 
कई-वपक्तिर) से ह वकर ज्ञाभ -ठया, स्मेते हुये 
भाग्य ५ जगाने < जिये सिद्ध है. यदि किसी 

7 इन्ता के जनस।3त्र सु साल बिश्या योग करता 
हैलो इस समन्द्र # घोरण करने स्ले स्रंगाहऋूव 
बिघना दे'प दर हाऊर सौस'ग्य को »प्रि होती 

2 है दि किशी # ऊपर कर्ज खधिर हों तो उसे 
भारण, पूजन ७॥र मगत्के प्त्न करने से अबश्य 


हा... + 


कतो दर हा जाता है । ठिम्दी रिया, सगी का यंत्र 
धारण करने से समूतत बीमारी मष्ट हो जाती दै। 
जम स्रीकेपुत्रन होकर कन्या ही होती हें 
अथवा सृतवत्ता हो, इस यन्त्र को धारण करने 
से पुत्र जन्म अवश्य होता है । 


अज्न डाकिनो का 
इस अजन के आंख में लगाते ही भूत, प्रेत, 
विशाच, जन्‍ह, डाकिनी, शाकिनी, चुड़ेंल,-देह 
चांवा दूर हो जाती है। अभर किसी को ज्योतिष 
द्वारा भूत, भविष्य ओर बतंमान नीनों काज्षों -का 
हाल ज्ञात करना दो तो पत्नोत्तर के लिये जवंंती 
पत्र दे । 


बरगता सुत्री कबब धारण करने से सुर्कदमे 


में सफलता मसिल्लतीहे ओर शत्रु का मुखे स्तम्भन 


होता है। हाकिस सब जनता भाव ख्री सद्दित 
प्रसन्न रहते हैं| यह हर सानव बहिन को धरण 
करना चाहिये। यद्द कार्योत्य मु० थो० बैंड्रोरा 
जि० कोटे ( राज० ) दल्ञिनवग संघ जादूगर 
अनुष्ठानी श्री स्वामी लोत्त बाता' शास्त्री से अतन्र 
व्यवहार करे | उत्तर के किये टिकट या जेंबाबी 
काड भेज । ! का 


र्य एा 


सखो रोग. “7 + 


भारन भर में भत्ति वर्ष ल्ञाखों बच्चे इस रोग 
के |शकार हो जाते हैं। यह रोग दो साले के 


बच्चा मे पाया जाता है। सूर्चा होने के, कॉरण 
प्रमुख रोग निम्न लिखित है- 


(१) भर युत्दानुसार इसका प्रधान कारण 
बायु दोप की दिकुनि हैं, जिसके कारण भर पेट 


खाने पर बच्चा सूखना जाता है।. / (४5 
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* (9) सहचे के खान-पान का-असतुलत हाना 
भी इसका मुख्य कारण है। खाने पीने भे बडी 
गड़बड़ी होने के कारण है, अधिक खाने से बद 
ड़ हे ला 3० :ह 5 2 मे 
हजम। ही जातो है, दस्त होने कगते है, जिसके 
ओर बच्चा धीरे २ 


पु 
जप 
के 


कारण दूध डालने लगते हैं 
_सूखने लगता है 
(३) मारा 


_ के दूध मे अति गर्दी अथवा दापयुक्त दाने से , 


भी यह रोग बाय: दो जाता है । 


:,(४) यह भी सूख्या रोग का प्रमुख कारण है. 
"इसमे आंत श्कषष्म को क्षय हो जे,ने के कार्ण 
. पचे हुये अन्न का शोषश नहीं होता है, फश्नत* 


रक्त नहों बनता है बच्चा सूखने त्वगता है । 


(५) लीषबर ( जिगर ) की ख़राबा से अधिक 
- दिन कठन्न रहने से भी सूखा रोन हो जाता हैं । 


(६) अंधिक दिनों तक् बच्चा यदि ज्वर 


खांसी आदि से पीडित रहे. तब भग्य'ऋर बसत 


अतिसा4 के बोद भी सू्वा रोग हो जाता है। 


, ध्यान -न दिया जय तो प!चत संस्थान बविकृत 
हो जाता है और वमन, अतिसार, दस्त होने 


बगत डठ इससे भी सूखा हो जाजा है| ह 


2“ ' 'खुखा रोग में प्रधानता 


० कल्शियेम व बक्टामिन डी० बी& ए० की 
, वेच्य रामकिंशन 


“शरौर में, कमी हो जाती है 


“शसो का कथन हे कि दस कमी के कारण बच्चों 
ही हडियां देर से बढ़नी है, दान देर से निकलते 
हैं। ब्धो का तालू प्रस्य: (८ महं,ने तत बन्द 
हो जाता है । वह भी -दर-से बन्द दो जीता हैं । 


' क्र बाल रोगों अर 


देव की कप्मी के कारण यान्‍सां 


अल + च् अ > 5 
“5. (७) बच्चों के द्वांत निकलते सम्रय यदि 


' सूखा रोग के प्रारम्भिक लक्षण सर्मस । 


| $& १ 
बच्डों के स्वास्थ्य मे दिनो-दिन कमज्ञोरीहोती 
जाता है । परों से «ड़ नहीं दे। सकता£बढ़ोवरी 
रूक जाती है । मास ओर रक्त आदि घातुर्ये 
सूखने लगती हैं, सस्तिष्क- का बिकास रुक 
जाता है । . 


सूखा रोग के परारम्मिक लक्षण 


सूखा रोग शुरू होने के पहिले निरनलिखित 
लक्ष | 'मतते हैं। नीचे के लक्षण मिलने/क्षगे तो 





- सममता चाहिये कि सूख्या रोग होने बाला है | 


(१) भर भूख खाने पर भी बच्चवा यदि अेंचा 
सूझता जावे तो सेभमकना चाहिये कि सूखा होने 
वाली हैं। - 

(२) क'फी दिन तक वच्चे को हरे पीले देस्त 
फटे २था भंद्रग हों, दूध डालता दो. उबकेाइ 
आनो हा ।.... या 

(३) दच्चा द्नि भर रोतां हो, मिजाज चिह 
चिड़ा रहता हो, जमीन पर ल्लेटने की इंड 
अधिक होता हो न प्रसन्न निरुत्पाह सुध्त दीः 
खना हो, न खेलता हो, अधिक रोता हो, कश् 
सोता हो तो समझना चाहिये सूखा वायु रोग 


होने बाल्ना है। * हे 


(४) बरावर हलका सा बुखार रहता“ हो 
खासकर भाथा, वालू अधिक गरम रहते हों तो 


प् खत 


(३) निरन्तर खांसी रहती हो, बरावर भूरद 
को राता हो, अतिप्वास ल्ञगती हो, पेठ बाहर 


7 गा 


निकत्त रहा दो आदि ह ० 
पोट-यदि उपरोक्त लक्षण में से #ई 


प 


लंबण मिले ओर इमेके- साथ ८ बर्चा/धीरे ६ 


4 


४89 ] 


* कमजोर हो रहा हो ती छमभो सूखा रोग होने 
वाह्ना है । 
खा रोग के छक्षण 

रोग हो जाने के बाद सारे शरीर से खून 

मांस की कमी दो जाती है, भरपूर खाने पर 

बच्चा दिन प्रति दिन सूखता चला जात, है, शरीर 

'पीक्षा पई ज्ञाता है, खास कर हाथ, पर, गर्दन 

पतली शिर मोटा हो जाता है| मुख और गल्ले 

पर सिकुडन चहरा बुढ़ापे छा हो जाता है ओर 

चूनड़ की खाल पर सिल्चदे णढइ्ठ जाती है, 

/ उत्साह द्वीन दो जाता है । बच्चा अति कमज़ोर 

जीण शण हड्यों का ढाचा मान्न रद जाता है, 

चच्चाका अनि कष्ठ दायक पेट आगे निकतज्ञष जाता 

है निरन्तर हत्लका ज्वर रहता है ओर पेशाब 

पीला आता है। माथा तालू अधिक गस रहता 

; है, धरे पोले भद्दे रंग के फठे दस्त द्ोते है। बच्चा 

बरावर रोता है जरा सी शर्दी क्ृग जाने से बच्चों 

को खासी ज्वर निमोनिया आदि हो जाते हैं 
खांघी बराबर बनी रहतो है| 

५,,.. यह जान कर प्रारिम्भ अवस्था में ही मां 

. बाप को सावधान हो जाना चाहिये इस अवस्था 

से। 
/ (१) केबल आनन्द कर कल्यप्ण कारी 
' आरोग्य जीवनदान बाल पोष्ठिक दना चाहिये 
जो निम्न लिखा जाता है। 

(२ ) आनन्द कर कल्याण कारी आरोग्य 

: जीवन दान तेल बाल रक्षक की ०-३ शीशी 

प्रयोग करने से बच्चा शीघ्र पूण स्वस्थ्य हो जाता 

है। और सूखा रोग का डर नही रहता है और 

7 “दास रक्षा कबच बचे के धोरण करना चाहिये 


# बाल रोग चिकित्सांक # 
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जिससे घाट में बाट में पंथ में घोर उपद्रव जगह 
पर श्री राम रक्षा राज का तेत्र में रक्षा करे 
डकनो सकनी का मार मुटका कर जागते सोते 
खेज्नता मिलता उठते वेंठते सत का शीश पर 
द्ाथ दे रहे, गुप्त से गुप्त रोग को नाश करे रक्ष 
२ महावल धाकाले नमरण ठस्व नलच सर्पण 
दृश्यते अग्नि वायोराभय नारित राम रक्षा 
कबच धारण से करे । माता चेंचकयक्त यह 
कबच धारण करके कह बच्ची का जीवन दान 
भिन्ता है जिसमे चेचक के बिगड़े बच्चे जिनकी 
आशा छूट चुकी थी बहू जीवन दान पाये है। 
सूख्खा बायु की सफल चिकत्सा-सूखा रोग की 
गोग की ओषधी के रूप में बाल पो पक कल्याण 
कारो आनन्दकर आरोग्य जोवनदान का पो ट्रिक 
प्रयोग करीवन ५१० साल से बरावर होता आ 
रहा है, यह अपने अदूभुत शुण बच्चों के से 
प्रियेटानिक के रूप मे आज देश में घर २ 
प्रसिद्ध है अभी तक हाखों मरणासव सूखा 
ग्रसित बच्चों को इसने जीवनदान दिया है ! 


सूखा के लिये उच्चकोट की हवा खोज 
निकाली है ओर निकालने के निरन्तर ये 
प्रयोग व खोज के वाद तीन अन्य सूखा बायु 
की दवा निमोण किया जिनका प्रयोग आनन्द - 
कल्याण कारी आरोग्य ज़ीवनदान बाल पोष्टिक 
टानिक के साथ २ करने से उत्तम फत्न मिलता - 
है। भयंकर से भयकर सूखा रोग की अवस्था 
जिनमे बचने की आञाशा न रही हो, ऐसी द्वाज्ञत 
में इन चारो ओषधियों का सामूद्विक प्रयोग 


शीघ्र ही श्रपने अद्भुत गुण दिखा कर नयाः 
जीवन प्रदान करता है । 


कि 0४ ५ गये 


क बाल रोगों-परं & 


| ५४ + 
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-(१) बालकों के सूखा बाल शोष पर-- 
रख सिदूर ३ मा०, जहर भोहरा पिष्टी १ मा०, 
यशद भस्म १॥ मसा०, प्रबाल पिड्छो १ सा०, 
मुक्ता की या मुक्ता शुक्ति पिन्ठदी ६ मा०, गोद॑न्ती 
भस्म १ तो०, कछप भस्म १ मान, गोरोचन १॥ 
भा० । 

विधि-- एकन्र कर पीस कर रखे । 

सात्रा “-२ से २ रत्ती तक । 

अनुपन मधु से घटा कर ऊषर से दूध से 
देवे । 

(२) अर विन्दासब यह सूखा रोग की 
बच्चो के लिये दूसरी ओषधी है इसका निर्माण 
कमल से किया जाता कल्याण कारी आानध्द 

 जीबन दान केम्प योजना भारतीय जन रव० 
रक्षक सघ दिल्ली द्वारा निमोण करता है। पीने 
को दिया जाता है ३ भासा बराबर जल से मित्ना 
करे ३ बार पिलाना चाहिये। 

... शुष्क ब्रायु दव। ऋई बहु मुल्य भस्मो का 
निमाण किया जाते यह बच्चों के गृह दोष 
भूत वाधा से छुटकारा दिल्लाती है प्यास कम 
करती है सदेव रहने बाले ज्वर नप्ठ करती है 
ओर लीवर हडिया को शीघ्र बढ़ाता आंठों की 
क्रिया ठीक कर शोषण शक्ति बढ़ाता दम्तो को 
बन्द करता है आत्रक्षय को दूर करता हैं. सूखा 
में अति लोभकारी है| 

(३ ) अलनुभूत चिकित्सा---मुर्गी के अडे को 
' फोड़कर उसका तरत्तन पदार्थ कम्बल पर डाल दे 
उसी पर रोगी को नग्न करके बैठा दे । यदि वह 
तरक्त पदाथ गुदा मागे से भीतर चला जावे तो 
. निश्चित रोगी स्वस्थ दो जाथगा। कितु यह 


प्रयोग दो चार बार ओर दो तीन दिन के बादही 
फरे, रोजाना नहीं जब तक फ्ि बात्कठोक न दो 
जाय । इस रोग की सफलता शीघ्र पाने के लिये 
यह प्रयोग अवश्य कर छ्लेना अनिवाय है। 


(४ ) सूखा रोग की सामान्य चिकित्सा-- 
एक बोतल साफ पानी में र। तो० पत्थर का 
सूखा चूना डालकर हिलादे। इस ग्रकार ६ घन्दे 
तक रख छाड़ें | चूना तत्न मे बेठ जायगो, ऊपर 
का पानी निथार कर अलग शीशी मे रखले। 
मात्रा--६ मा दुध के साथ मिल्रां कर दिन में 
तीन बार सेवन करने से अमृत के समान गुण- 
कारी होता है । बच्णे की पाचन क्रिया ठोक 
रदती है ओर कुछ समय के बाद वचा स्वास्थ 
हृष्ट पुष्ठ हो जञायगा। इससे चच्चे की हड़ी मज- ' 
बूत हो जाती है ओर दात शीघ्र निकल आते ह 
साथ २ यन्त्र भी घारस करवाती हैँ। 


(४ ) इस रोग का स्व प्रथम माता के दूध 
पर ध्यान देना आवश्यक है। दूध मे जब रोग 
आदि कार्णो से विकृृति द्वो जाती है तव वह 
सनन्‍्तान का जीवन का पोषण के बदक्ते शोषण 
करता है । इसलिये दूध दोष रहित हो तो अन्य 
चिकित्सा पर ध्यान दे । 


कक 


(६) सूखा रोग के लिये--सवोग कालीं 
गाय का मूत्र सूर्योदय से प्रथम का १ सेर अं- 
सत्ती काश्मीरी केशर १ तोज्ला लेकर गोमूत्र के 
साथ पोस लुगदी बना ले फिर इस केशर की 
लुगदी को शेष गोमूत्र मे मिज्ञाकर एक शुद्धकांच 
की बोतत्न मे भर का्क लगा बोतल की मुखर बंद 
कर दे । वस दवा बन गई। साथा“-६ माह के 


है 
अल 


च्छर+ 
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घछ्षे को. बुदू दवा ४ बूद्‌ धाता के दूधक ऋथ्‌ 

॥ ६ महःसे अधिक आयु वालों को ८चू दे 
तब्ो. ८ बुदमां के दूध के साथ पिलावे। ल्वास 
दो तीन दिन मे ही दीखने लगता है, ७ दिन तक 
दवा पिज्ञानी चाहिये। द्िफाज़त से रखने पर 
दवा ३-४ साल तक काम देतीहैं | माता का दध 


घाह्दे जता खराब, सूखा रोग करता हो फोरस 


आाराप्र होता है । 


(७) सूखे बच्चे जिनका सास सूखकर 
बूजढ़ों-की , खाज्त भो. सिकुड़ गई हा, रीढ़ की 


ज॒ निरन्तर २४० साल से गफल अनुभूत कर 

रही हूँ, यह दच! खापक 

ज्यि अमृत है। 
कचछुपास्यि भग्म, खूबकतों रे तोला, 


गावजबां स्वरक्त २ तो०, थी कुसारी के गृद की 


ते भावना देकर भस्स करें। प्रवाल भस्म, 
शग्ब भस्म, 'मुक्ताशुक्ति, गेरू, गिलाय का सत्वे 
प्रत्येक १-१ तो« मिला पीसकर अवस्था प्रसाण 
» सं ७ त्ती तक घुत, स्घु विपस मान्राम मिला 
दिन में ३ बार देना | 


हुड्ी धनुषाकार दो गई हो, सारा शगर इड्यों 
का ढांचा प्रतीत- होता हो, ज्वर अतिमार द्वो, 
प्यास्त-अधिक हो, शिर को इधर उघर पटकता 
हु: -प्रकार के बच्चे, के लिये 5 दूभुन प्रयोग 


माता खाूटाइ 
आारामस' अलु कु ६ 
शेख ज्याद। चढ़ जाने से से श्रधान सम्पादक 


अनुभून योगमाला का श्रहप धन्यबाद्‌ दै। 
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तेल वगेरगान खाबे फोरन 
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) ज' से संसार बैना भैत्यु चक्रें शीध्ेता से 


घल रहा द्वै । यद्यपि सब चीजें इससे 
बचने के लिये अपनी-अपनी रक्षा करते भत्ते 
आये है । परन्शु तमास कोशिश करने पर भी 
अन्दे मृत्यु के चगुल मे फंसना ही पड़ता है। 
क्यों इसलिये, कि यह प्राकृतिक नियम है। जो 
प्रत्येक देदघारी जीव को भोगना दी पड़ता है। 
मगर इस सल्लार के रचयिता ने सष्टिचक्र 
चकाने के लिये ओर इस हरी भरी बाटिका 
को हरा भरा रखने के किये उत्पति का कायो 
कय भो चला रखा है। [ एप 
ताकि जो जीव इस 
सतगणाभंगुर संसार सें 
झाये वह अपना जी- 
बन पूरा करने के वाद 
अपना कोई प्रतिनिधि 
छोड्जाये, यददी कारण 
है कि इतनी अधिक 
- मृत्यु द्ोनेपर भीसंखार 
की रौनक स्थिर दी रहती है। वल्कि इसमे दिन 
प्रतिदिन वृद्धि दो रही है । चूकि ससारछो स्थिर 
रखने का कारण ओल्ाद है। अतः यथा पदा 
करने की इच्छा हर प्राणी में पाई जाती दे । 
ओढाद का प्रेम 
पशु पक्तियों के बे जन्मते ही या कुछ दिन 
के पश्चात्‌ माता पिता फी देख भाजक्त से अखछग 
हो. जाते हैं। जेसे--मेढदृक, मछक्षो आप दी 
तैरने लग जाते हैं | घोड़ी, गाय, कुतिया इत्यादि 
, के बच्चे दूध पीने तक माँ की देख-रेख में रहते है 


उसके छिये ध्यवाद | 


« दूस लिये उनमें पेहुक प्रेम अस्थायों रहता है। 
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शिशु संसार 

आदरणीय बन्धु श्री शफरकाल जी वेखभूण 

स्राढोली, मगलौर (शेरपुर) सहारनपुर (छ० प्र०) 


आपने मादा के इस विशेषांक के लिये “शिशु 
ससार? नाम लेख सेत कर जो, सहयोग दिया हे, 


थवि० सं० ढ० दमयन्ती श्रिवेदी 


- खेलते दिखाई देते हैँ । 


० 
रत 


परन्धु सब प्राणियों में एक अंनुध्य की बैश्ञा: ऐसी 
है। जिक्षका पात्नन पोषण दीघ कांज तक किया 
जाता है, ओर मनुष्य का प्राकृतिक स्वथाव भी 
उसकी सजबूर करता है, कि पारिवारिक जीबन 
व्यतीत करे अत: उस्रको ओऔलाद का प्रेस स्थिर 
होता है, बच्चों से घर में रौनक रद्दती दे, उनकी 
भोज्ञी भाज्नी सूरतों भोर प्यारी २ बातों से रवर्ग 
जेखा भानन्द प्राप्त दोता है। ये दी बंधे बड़े 
होकर माता पिता की बुढ़ापे में सेवा करके 
उनकी सनोकामनाओं को पूरा करके वेनसे 
आशीबोर प्राप्त ऋग्ते 
हैँ कि 
सांखारिक कार्मेकाज 
में सहायता करते हैं, 
और हुटुम्ष का नाम 
संसार में विख्यात क- 
रते हैं, बह ज्ोग धन्य 
है, जिनके घर मे नन्‍हें 
नन्हे देवता इधर उधर 


साता पिता छा हृदय कमल ख्लिज्षता इसी: है। 
परक्षोक मे भी स्वग सुख मित्षता इसी से-है॥ 


जिस स्त्री डी गोद में कोई बच्चा नहीं, जिस 
पुरुष के गछ्ते से किमी बच्चे ने नन्‍्हीं २ बाहे न 
डाली हों जिस को पिता २ कटद्द कर पुकारने 
बाला न हो, वंह अपने आप को भाग्य हीन 
सममता है। क्यों कि दे भलाद- लोग संसार 
में आते हैं, ओर मृत्यु के पश्चात्‌ अपना और 
अपने घराने का नाम व निशान मिटा जाते हैं। 
किसी उद्‌' कवि ने क्या ही भक्छ! कहा है-न«» 


रू 
कट 


' बह ससार में कोई ऐसी स्घृति छोड़ जावे जि- 
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' “” बँस्थार देग्वह घर जिससे पिसर नहीं । पालन पोषण किया जाता है। शिक्षा दीक्षा में 
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' सम शलपतकन्‍ममपनिकानक २ 


बेकार है शज़र जिस पर सलर नहों ॥ 


: हर सनुष्य की यह अत्यधिक इच्छा है कि 


से उसका नाप व निशास हमेशा कायम रहे 
के दे 96०६ भ्ड्‌ 

कुछ लोग इसके लिये ;मगर व प्राम् बसाते हैं। 
कुँड सन्दिर व सस्जिद, बाग तथा छुशां बनबाते 
हैं, ज्ञिनसे उन्हे लोग याद फरते रहे, परन्तु उन 
सेधसे सथ्यी ओर स्थिर स्मृति सन्‍्तान है क्‍यों 
कि ईससे मरने वालों का ब कुटुम्ब का निशान 


” हमैशा कायम रहता है। राज्य हो नाम हो घन 


हों, सुन्दर स्री हो यहां तक कि संसार फी सब 
भोग सामिग्री प्राप्त हो परम्तु एक बच्चा न द्वो नो 
सब हेच म।लूम होता ह। सुख पर सच्चा आनन्द 
नहीं दिखई देता. सपार की किसी भाग सामग्री 
से सन्चा आनन्द भाप्त नहों होता, राठ को दुनियां 
पेन से सोती है, परन्तु सन्तान दीन जोड़ा 
करबट बदल २ कर दिन निकाल देताह , आपने 
सुना होगा बड़े २ राजा, मद्गाराजा, सेठ, साहू- 
कार ज॑गलों मे जाकर साधु महात्माओं को छु- 
टिग्राओं पर ठाकरें खाते हैं और निराश होकर 
कोट आते हैं | क्य, कि यह तो परस पिता पर- 
मात्मा-की- देन है-। जिस चाहे दे और जिसे न 
चाहे न दे दश्च डो देश व जाति का श्रेष्ठ धन 


: हुँ क्योंकि थे ही चन्च घड़े होकर व्यापारी, 


कारीसर, बे, दाक्टर, नेता, सिपाही इस्यादि 
धमऊर देश और जाति दी सेवा करते ३ | और 
देश तथ। जाति दो आपत्ति से बचाने के लिये 
अपने प्राणु देक मे इस लिये हर वध्य 
हेश-में घरों की से देख - भा ओर 


ध्च ञ्ऋ 
द्‌द् छह, 


कोई कसर नहीं रखो जादी ताकि वह बड़े हो 
फर माता, पिता, जाति व देश, का मुख -संसार 
भे उज््ल करे', परन्तु खेद है कि भारत- के ज्ञोगों 
को देश ब जाति का कुछ भी ध्यान नहीं, वह 
अपने बच्चों के पालन पोषण पर कुछ भी ध्यान 
नहों दते, सभ्य देशों के लोग अपने बच्चो के 
सिवाय उन शरासी बच्चों का भी जो क्वारी लड़- 
कियों अथबा अदारा ओरतो से पेदा होते है। 
उनका णत्नन-षोषण भी अच्छी प्रकार से करते 
हूँ। परन्तु हमारे दश में अपने वक्षों की भी 
वहुत्त चुरों दशा है। 
एक बह है,,कि जिन्हे तसदीर बना अआतो है । 
एक हम हैं, कि लिया अपनी सूरतको भी,विगाड़॥ 
यहा के मनुष्य सनन्‍्तान तो पेदा ऋर डालते 
हैं, परन्तु उसके पालन पोषण की ओर ल्लेश 
मात्र भी ध्यांन नहीं देते। बल्कि उनके पाक्तन 
पोपण की जिम्मेदारी स्त्रियों पर डाल्न देते हैं। 
पुरुष लिश्चिन्त रहते है। मानों, कि उनके बच्चा 
ही नहों है, स्लिया चू'कि अशिक्षित अधिक होती 
है।इस लिये बढ यह्‌ नहीं जानती, कि बच्चों का 
पात्नन पोषण कैसे करना चाहिये वह केवल 
इतना जानती हूं, कि जदां बालक रशोया उसे 
तुरन्त दूध पिल्ला दिया जब घर के कामों से 
अवकाश मिला समय कुससय का ध्यात न करते 
हुये तुरन्त स्नान करा दिया, बस इस पुराने ढंग 
से पाता हुआ बच्चा क््योंकर स्वस्थ बलबान ओर 
दीचोयु हो सकता है। बहुत से बालक तो.एक 
सतत के भीतर ही काल्नवश हो जाते हैं। और 
जो जोवित रहते हैं, कमजोर.- निरवज्न, और 


कि 
शँ 


( 


रोगों का घर तने रद्दते हैं। कोई दिन खाली 
नही जाता ज्ञव कि प्रात: काल बच्चा वेच्य के पास 
न ले जाया जावबे। भला ऐसी सन्तान से माता 
पिता फ्ो कया आनन्द मिल सकता है ऐसे 
बच्चे बड़े द्वोकर देश व जाति की क्‍या उम्रति कर 
सकेगे आवश्यकता है, कि मात्ता पिता इस वारे 
में पूरा ध्यान दे। ओर ऋपने वच्चों को स्वस्थ 
तथा बलवान बनाने का भर सक प्रयत्न करे। 
साकि केचक्त उनके लिये ही नहीं बलिकि सा/सौ- 
यटी ओर दश का अनुपस धन कहल।य॑ इस 
झाश्य को सामने रखकर मेने इस छ्लेख मे बच्चों 
के पाजक्नन पाषण, रहन ख्टन शोर चिकित्सा के 
बारे से आवश्यक बाते लिख दी हैं। आशा है 
कि पाठक गण अांद्योपान्त इस लेख को पढ़कर 
इन क्ञाभदायक बातों से घर में भी श्रीमतियों 
को प्रसनभा ६' ताकि शिशु संसार का उद्धार 
द्दो। 
बच्चो क।| पालन पोषण तथा स्वास्थ्य रक्षा 
स्रथ प्राशियों मे केबल एक मनुष्य का दी 
यथा ऐमा दै, जिसकी बढोतरी बड़ी कठिनता 
से होती है, क्योंकि यद्द फूल के समान कोमल 
होता है, मत: फूल की द्वी तरह इसकी रक्षा 


करनी पढ़ती है थोड़ी सी उपेक्षा होने पर वह 


मुरमा जाते हैं, साधारण स्रा रोग उनके लिये 
शस्ाध्य हो जाता है । भतः उनके सुख भोर 
शान्ति से रहने का ध्यान रखना साता पिता 
का पहिला कत्तंब्य है, भूत काल मे सातायें 
अपनी बहु बेटियों को बच्चों के पालन पोषण 
ओर रहन सदन के ठग सिखा देती थी भोर 
स्रमंय पर ऐसी शिक्षा भी देती रृइती थी जिनसे 
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बच्चे रोगी न हों | जसे जब कोई औरत अपने 
बच्चे की दूध पिलाने लगती तो पास बंढी-हुई 
बुढ़िया माता तुरन्त कह देती थीं बेटी पह़िले 
दुधी से थोड़ा दूध निकाल डाला फिर दूध 
पिल्लाओ कारण यह है, कि जब बच्च। दूध पीकर 
छोड़ देता है। तो दूध जो-स्तनो में मुह, तक 
धऋआकर रह जाता है | पक 

जम कर गाढ़ा हो जाता दे, यदि -दोवारा! 
विल्ञाते-समय-इसे निकाल कर न फेक दिया 
जाये तो बच्चे के पेट में जाकर- ग़इबड़ी कर , 
देता है । जब ओरत भोजन बना रही दो इसके 
शरीर-गर्म हो जांता है; परन्तु षास मे प्रढा 
हूंआ। नन्‍्द्दा बच्चा भूख से 'चिल्‍्ला:रहा है भात.. 
बच्चे को-दूध पिलाना चाह्ष्ती हैं, तो व्युढ़िया- 
उसको रोक देती थी ओर कहती है, कि ठद्दर 
जरा ठन्‍्डी द्वोने पर दुध पिज्ञाना थदि बहू जी 
उसकी बात न मान कर स्तन पान करा चेढ़ती” 
है, तो बच्चा के ओर दस्त फरने-ल्ग जाता है। 
क्योंकि अग्नि के सम्पक से पित्त. अधिक घंद 
जाने-के कारण दूध मे गर्मी पेदा हो जाती है। 
इसी करण बच्चा रागी हो जाता है). ऐसी 
बहुत सी वाते है । जिनके न जानने से ,चच्चे 
रोग ग्रस्त दो जाते हैं । जिन माग्यवान' घराज्नों 
में ऐसी दीक्षित सातायें हो | 'उनके बच्चे बहुत 
कम रोगी होते हें । यद्धि कभी रोगी हो' जथ्ये, 
तो यह सोठ, भजवायन, सोफ, हल्दी, ध्स्याडि, 
अकेली वस्तु से जो उनकी-पिटरी मे कपड़े की 
छोडी २ पोटलियों में बधी पड़ी रहती हैं.। 
अपने वाल्ञकों की- चिकित्सा घर न्‍-म ही कर 
लिया करती हैं, परन्तु अफर्सोख है । कि अब 


कर 


है; 


+ 
डर 
हैः 
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समय वद्क्त चुका है, नई गोशनी की सभ्यता 
ने:घरेलू जीवन की शिक्षा पर पानी फे९ दिया, 
आज कक्ष की पढ़ी लिखी और नई रोशनो से 
चुघयाती हुईं ल्लियां पुरानी दातों पर हथ 
उठती है। और उन्हें असम्भव और जंगन्नी 
मम्ष्यों के रिवाज कहकर ठकरा देती हे । बच्चों 
की झांखों में काजल गाना कानोंम तेल डाकने 
शरीर पर साक्षिश करना पसन्द नदी करती, 
इसका फल्न यह द्वोता है, कि शिक्षित घराने के 
बे को निगाह कमजोर होती है, ओर बह 
थोड़े समय में ऐनक का सहारा केते हैं, कानों 
में तेज्ञ न डालने से बच्चे बहरे द्वो जाते हैं। 
जिन बच्चों को तेल या उबटन की माल्रिश छिये 
बिता फेवक्ष साबुन से स्नान कराया जाता है, 
उनकी त्वचा कढ़ी ब खुरदरी दो जाती है, 
श्न्नों के पालन पोषण ब रक्षा के ढंग न जानमे 
से इम्तारी बतंधान नसक दिन प्रति दिन दुवंत् 
सुश्त ओर. रुग्ण दो रही है, हमारी भविष्य की 


« आशा सन्‍्तान से खम्बन्ध रखती दै। अतः 


प्रत्येक माता पिता छा यह आवश्यक दत्तव्य 
है, कि बह अपनी सन्‍्तान की भक्ताई के लिये 
पूरा २ प्रयत्न करे, ओर ध्यान से 'कास के ताकि 
पह उुष्पब पल्षव से भी छोमक़ बच्चे फूलें 
फल्लं झोर संसार में उन्नत मस्तक होकर भारत 
पर का नास उज्ववल व विख्यात करें अब सें 
वर्ष से स्वस्थ रहने के ढ'ग लिखता हूँ; जिससे 


भाव पिता को उनके रोगी होने पर 


क्रछ्ठ न' उन 
ठात्ा पड़े । ः 


“-.. बच्चों को स्नोन कराना 
'इच्चा जेन्मने पर जब नाज्ला कट चुके तो 
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उसे नम हाथों से पहड़ कर रई के गाले गु्त 
गुने पानी से स्रित्रों कर पहिल्ले उसकी आंखों को 
साफ करे इसके पश्चात शेष शरीर को थोये 
ताकि सब्च सेत्ता साफ दो जाय, फिर नम 
तोलिया से सारा शरीर पोछ कर सुखा कर 
ओर ऋतु झनुधार कपड़े में क्पेट कर रक्खे 
एक डेढ सहीने तक गस पान्ती हो से स्नान 
कराते रहे यदि बच्चा दुबंश दो कुछ दिन तक 
सतान न करावे छोटे बच्ची छो छदी वहुत जल्दी 
क्षग जाया उरती है । अत: समान कराते समम 
बायु से वचाबे । 


तेल मदन 


मनुष्य फा शरोर एक मशीन की भांति है, 
जिसका हर अंग काम में क्षणा रहता है, जिस 
प्रकार मशीन के पुजे जगा तार चल्नते रहने से 
घिसते है अत: उनको रणड़से बचाने के लिये 
तेल देने की झावश्यरता होती हैँ । इसी भांति 
सानद शरीर के अंग भी चलते रहने से घिस्रा 
ररते है । इस कमी को पूरा करमे और उनमें 
चिकनाई पहुँचाने के लिये तेल माक्षिश' बहुत 
वढ़िया उपाय है, अत: बच्चे को स्नान से पहले 
सरध्ों के तेज छी मलत्रिश करे ओर थोड़ा 'सा 
तालू पर डाज् कर शुष्क कराये ओर २ बू'द 
कानों में डाज़े इससे शरीर की रुक्षता जाती 
रहती है । स्त्रचा कोसक्ष और चिकनी रहती है, - 
शरीर की बढ़ोतरी होती है शरद ऋतु में तेक्ष 
को गरम कर ज्ञेना चाहिये। 


काजल लगाना 


स्नान के पश्चात बहुत वारीक पीसा हुआ 
घुरमा चश्चे की आंहों में लगाया करे इससे 


& शिशु संसार & 
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निगाह तेज रहेगी आँखें घूप को चमक ओर 
गर्मी के कुप्रभाव से रक्षित रहेगीं। परन्तु ऐसे 
कोसल अंग के लिये मामूली बाजारी सुरक्षा 
नहीं ज्गाना चाहिये  यहिक्त स्त्रयं धर मे बना 
कर लगायें । 


घरेलू सुरमा व काजल बनाना 
काला सुरमा १ छटांक को डक्नो क्षेकर उसे 
अग्नि में तपावें क्षाज्ष होने पर सोंफ के हरे बत्तों 
के स्वरस में या श्रिफक्षे के काढ़े में सात बार 
बुमकाये' फिर खूब महोन पीख कर शोशी में रखे 
या श्ररसों के तेज्ष का दिया जलाकर उसके ऊपर 
सराई या घपनी कोरी मिट्टी की जिम्नरको पानी 
न क्षया हो बांध दे, दिये की क्षो से घुआ उठकर 
काजक चपनी पर क्गेगा उसको उतार ले झौर 
पीख छान कर बच्चे को आंस्तोंम॑ सलाई य। 

अंगुक्षी से क्षगाये । ४ 

बच्चों के पद्ध 

बहुत से भारतीय घरानों में यह रिघाज़ है, 
कि नन्‍हें बच्चों को खिला हुआ कपड़ा नहीं पह- 
नाते बल्कि यों ही एक कपड़ेमे क्षपेट दिया जाता 
है। बद भरा रिवाज ठीक नहीं क्योंकि अस्‍घश्षों 
पर ऋतु की शर्मी भोर सर्दी का प्रभाव अति 
शीघ्र हो जातः है | इस रिवाज के कारण अधिक 
तर बच्चे खांसी, जदर, नि निया इत्यादि रोगों 
में फंस जाते है। ओर जीवन काल के प्रथम 
मास भें यमज्ञोक खिथार जाते हैं। यदि इस्र 
रीति को पूरा करना आवश्यक ही है, तो ऋतु 
अनुकूल कपड़े में बच्चे को दो-तोन क्षपेट देकर 
सेप्टी पिन से जोड़ देना 'चाहिये। हखसे बच्चों 
को रुग्ण होने का डर बन होगा, साधारणतया 


बच्चा के उस्र ऋतु अभुकृूल होने चाहिये शीत 
ऋतु मे फुन्नाक्षेन या ऊनी कपड़े और गर्मियों 
में सक्षमलू या खदर के वस्ध पहनाये परन्तु एक, 
बुनियायिन सर्दी 4! गो, दघो हर ऋतु मे सब 
से नीचे पहनानी आवश्यक है। वसद्ध तंग न दो 
ताकि छाती पर दूवाब न पड़े ओर सांस क्षेने में 
कष्ट न हू; । 

यह भी ध्यान रहे, कि बच्र हमेशा सादा व 
नमम॑ झोर ढीला होना चाहिये। क्‍यों कि बच्चे 
दिन रात बढ़ते रहते है। यहां तक कि पांच 
महीने के बच्चे का शरीर जन्स समय से दो 
गुणा दोता है। आठ माह के पश्चात्‌ तीने गुणा 
हो जाता है । अतः उनको तन और शरीर से 
चिपटे हुवे वस्ध नहीं पहनाने चोहिये। नहीं तो 
शरीर को फेक्ञने का अवकाश नद्दीं मिलने का 
महकीतते व रेशम वल्य नहीं पहनाने 'चाहिये 
इनके सिवाय फिजूज्न खर्ची के भर कोई लाभ 
नहां है ।कई कोग मेलखोरे वस्त्म पहनाना पसन्द 
करते है । केबल इस कारण से कि दुसरे त्नोगों 
पर मक्षेपल का आासास न हों परन्तु मत्त ढो 
जितना सफेद कपड़े म असर करछा है, उतना ही 
रगीन म॑ भी इस ल्िय सफेद बस्ध पहनाना ठीक 
है। बह सुलभता से साबुन से साफ हो जाता है 
जितने बस्नर॒पहनाये जाय उनको दूमरे दिन 
स्लाबुन से था दिया करे ऐसा करने से मैक्ष की 
रुकावट न होने से त्वचा रोग का ढर नहीं 
रहता । जरा ह 
बच्चों का व्यायाम 

सन्‍तान सबको प्यारी है। परन्तु जितना 
अज्लुचित प्यार हमारे भारतीय लोग अपने बच्चों 


जा कक न 
से करते हैं। उतनां ससार की जाति कोई नहीं 
करती। ननन्‍्हें बच्चों को बानर की भांति हर 
समय-छतो से लगाये रखत या गोदी में लिये 
वैठे रहते हैं। ऐसा ऊरना बच्चा के स्वास्थ्य के 
लिये अति द्वानिकारझ है। अनः उन्हे प्राकृतिक 
दशा से छोइकर द्वाथ पर फैन्ञाने का अबमर 
देना चाहिये। नन्हे बच्चों के द्ाथ पर चन्नाते 
रहना ही उनका व्यायाम है। रोना भी उनके 
लिये एक भांति का व्ग।याम है इससे फेफड़ोंका 
व्याथाम द्ोता है। परन्तु हर समय का रोना 
अच्छा नहीं, पेच्चे जब चलने फिरने क्षगे तो 
उन्हें गहने न -पहनाये जाये' इससे उन्हे बाहर 
स्वतन्त्रता से खेलने कूदने में रकावट होती है । 

बच्चों का भोजन 
अज्ञ दाता ने ज्ञिस माति माता के उदर मे 
बच्चे के पान पोषण का प्रबन्ध किया है . उम्री 
भांति जन्म के पश्चात भी वषच्चे का भोजन दूध 
के रूप में उसकी सादा की छाती मे रख दिया 
अथात सवसे पदला कोर प्राकृतिक भोजन 
बच्चे के लिये दूध है, साधारणतया पदलके ही 
दिन स्तनों में दूध ८तंर आया करता है। जिस 
धसय दूध उत्तर आये तो बच्चे को मां को 
बाहिये छार्तियों को इंघर उधर से मत्त कर २-४ 
यूदे दूध की गिरा के फिर भुठने के ऊपर नीचे 
अगुल्ियां रखकर 'ताकि दूध को रबानी शकंसा 
रहे, बच्चे को दूध पिलाना झारम्प करे दू4 
इसेशा वेठकर ओर बच्चे को गोद मे क्षेकर 
पिलाना चाहिये ओर 'यह भी ध्यान रहे, कि 
एह हो छांती से दूध 'न पिंलावे बल्कि बारी २ 
सेबंदकल कर पिलाने यदि ऐसा ज्ञ किया गया 


अं हे 
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तो दूध दूसरी छाती में जमकर सूजन पैदा 
कर देगा । 
दूध पिलाने का समय 

जन्म के पश्चात ४० दिन तक बच्चे को 
हर २ घने बाद दूध पिज्नाये जब बह २-शा 
मास का हो जावे तो दर २॥ घन्दे के अनुपात 
से दूध पिलाये, ३ से ६ मास के वच्चा को ३ घन्दे 
के वाद, ६,माल के वाद ५ घन्टे के अनुपात 
से दूध पिल्नाये जब वहइसका अभ्यस्त द्वोजायेगा 
तो उसे खमय पर “भूख लगेगो पाचन क्रिया 
ठीक रहेगी, रात को साता की नींद मे विध्न न 
करेगा न बार २ ट्ट्टी करेगा, दिन में भी माँ 
धर के काम काज से वे रोक टोकू त्ञगी रहेगी 
क्योंकि समय पर दूध पी क्ेने के बाद बय। 
फिर रोता सही, बल्कि सुख से स्रो जातो है। 
या खेजता रहता है। जब तक बच्चे के दांत 
नहीं जमते तब तक प्रकृति मां के दूध सें यह 
पदाथ उत्पन्न करती रद्दती है, जिससे बच्चा की 
बढोतरी होती रहे, दांत जमने से पद्ले बच्चा का 

भोजन दूध ही है यदि उसकी मात्ता “की 
छातियों में दूध कम हो त्तो या गभबदी द्दो 
जाबे तो बालक को उसका दूध न पिल्लाये; किसी 
ऐसी धाय का प्रवन्ध करे जिसके पास्र छोटा 
बाच्चा हो यदि ऐसा न हो सके तो पशुओं के 
पृध का प्रवन्ध करे, पशुझों में सबसे अच्छा 
दूध गधी का है । परन्शु वह कम मिलता है+ 
दूसरे नम्बर पर गाय धा बकरी का दूध है। 
पशुश्रों के दूध में पानी ओर मिठास कमत्होता 
है। अतः उन्हे मां के दूध के बरायर पतल्लो 
करेने के लिये उचित 'अनुपात में पानी ओर 
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नर 


ली कक अली वक मी कल 
मीठा मिला देना चाहिये। जदि ३-४ मास क्रे 
बालक को यह दूध पिलाना द्वो तो दृध मर 
आधा भाग पानी मिलाले और गरस करे जध 
ब्ोधाइ भाग रद जाय तब उतार कर छान क्ले 
ताझि सल्ाई अलग हो जावे थोड़ा सीठा भिल्ञा 
कर गुनगुना २ णिलावे जैसे २ बालफ बढ़ा 
होता जाये वैसे ही पानी का अनु तत कम 
करते चत्ते जाये । 


दूध पिलाने की बोतल 


यद्द एक चपटी वीच से चौड़ी ढोर्नों ओर 
से तंग बोतल होती है । जिसमें दूध भर कर 
रबढ़ की नली से पिलाया जाता हैं; ' इससे दूध 
पेट में जाकर फटता नहीं इससे आवश्यकता 
अजनसार गुनगुना गरस दूध जंखा घारोष्ण दूध 
होता है, गर कर रवड़की नकी से बालक के 
मुह में देदें बच्चा घड़े (आनन्द से पीता रहेगा 
जो दूध पीने से शेष बचे उसको गिर। कर 
बोतल श्र दुध की नली को गर्म पानी से 
साफ करले नहीं तो सड़कर रोग पंदा करंगा। 
जव बॉल्यक की अयु आधक हो जाये तो फिर 
चम्पमय और प्याहे से भी कास के सक्ते है । 
एक-सान के बाद बच्चे के दाँव भी निकल्ष आते 
हैं, जो इस. बात का, प्रमाण है, कि अब बच्चे का 
पेट दूध के अतिरिक्त दूसरा खाद्य ,पढाथ सी 
प्रा सकता है। अतः बच्चों को ढुध 'बाचल 
दलिया, डबल रोटी सूजी के विस्कुट भी विया 
करे । परन्तु पूरी, मिठाई, व चौरी, दृक्षबा, पेठा 
मूंगफली, द.दास इत्यादि देर मे पपने बाली 
बस्तुएं न दे, इनसे पेंट खराब हो जाता दे । 


[. ६३ 
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दूध पिलाने बाली स्री को शिक्षा 

बच्चे को दुध पिलाते रहने से स्ली कमजोर 
हो जादी है। अतः उसको दूध मक्खन इत्यादि 
पौष्टिक भोजन खिलावे, जिससे दूध भच्छा बने 
ओर बच्चा अच्छी बढ़ोतरी कर सक्रे। उसको 
अजीर्ण व बादीकारक पद/थ नहीं खाने' चाहिये; 
जैंसे--गोभी, आलू, अरबी, प्याज, मसूर की 
दाल, बेंगन, अधिक मिर्च, गुड़, भुने दाने; तेल 
से बसी वस्तु क्‍यों. कि इनके खाने से दूध दूषित 
हं।कर बच्चे को रुग्ण कर देता है। थकान, क्रोध 
उ२, रंज की दशा में शीघ्र स्नान के पश्चात या 
सखोई से शीघ्र हटकर बच्चे को दूध नहीं, ,पि- 
क्ञाना चोहिये । सबसे आवश्यक , यह्द हे, दि 
दथ पिलाने के समय में माता पिता,को सहवास 
से बचसा चाहिये, क्‍यों कि सहवास करने से 
दूध में गर्मी बढ़ जाती है और बह गाढ़ा हो 
जाता है। उसको बच्चा.पचा नहीं - सकता पीकर 
सउत्नट देता है । या इस दूध से उसका यकृत बढ़ 
जाता है| यदि ऐसी अवस्था मे गर्भ स्थिति-हो 
जावे तो दुध पीने वाले बच्चे की जिन्दगी बुथा 
हो जाती है । ऐसी मादा का दूध पीने से उसको 
पारगर्मिक रोग हो जाता है, !जिससे पेट बढ़ा 
हो, जाता है. और द्वाथ पेर पतल्नें द्वो जाते हूँ । 
अत: इस कार्य से बचना बहुत ही आवश्यक है। 

बच्चे को सुलाना 

बच्चे को नींद भी आबश्यक है, इससे 
स्वास्थ्य ठीक रद्दता है। अतः: उन्हे १८ घन्दे 
सोने का अवसर प्रदान किया जावे। गर्मी-की 
ऋतु मे उसे अलग चोरपाईइ पर सुल्ायाःजावे 
ऊपर वारीक मलसल या. जालीदार कपड़ा ढढ़ 
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दिया जावे । जिससे वच्चा मक्खी, भच्छर से 
, सुरक्षित रहे । शरद ऋतु भे जब वर्धा को माता 
अपने पास सुल्लाती हों तो एक छोटा दकिया 
बोच मे रखते' । ताकि बच्चा स्वतन्त्रता से द्वाथ 
पांव छहिल्ला सके, बच्चे को किद्दाफ मे दवा कर 
रखना ठोक नहीं क्योंकि सास क्ेने में कष्ट होगा, 
' प्रात: काल नींद से एक दम ने जगाये दहलिक 
स्वय जागे। 


० बच्चों की क्रोडा 

अब वषच्चा चकने फिरने लग जावे नो उसे 
साथियों के साथ खेजने कूदने का अवसर दे'। 
बहुत से साता पिता वर्धा को अपनी अआंखों से 
झोमल करना नहीं चाहते | यह ठोक नहीं क्यों 
कि बच्चे बदने नही पाते, दुबज्ष और सुरत दो 
जाते है। अतः: उन्हें स्वतन्त्रता से बिचरने दे । 
बलक साता बिता को उनसे खुद भी हसना खे- 
सना चाहिये यदी तो दिन है, जब उनका 
तुतल्ला कर बोकना दंगा करना स्वग जसा 
आनन्द होता है ' 


डराना ओर माश्ना 
बद्चों को मामूली शदारत करने पर मारना 
या ताडना ठीक नही ओर नहीं दोब्बा इत्यादि 
कट्ट कर भी डराना ठीक नहीं ऐसा करने से बच्चे 
ढरपोंक और कम दिल हो जाते हैं। 
स्वस्थ बच्चों की पहचान 
” स्वस्थ बच्चे रा मुख ग्रसन्न खेल्न कूद भे लगे 
रहने की इच्छा, रोता कम दै। सम्यय पर खाता 
खेलता ओर सोत। है । रोगी बच्चा इसके विप- 
रीत दुबला,, कमजोर, उदास रहता है। खेत्न 


ब्र 


कूद में उसका मन नहीं क्गता सदा रोता रहसा 
द्दै। 

बच्चों के रोग उसका कारण और निवारण 

नन्‍्दे बच्चे बहुत कोमल होते दे। थोड़े कष्ट 

से फूक की भाति सुरमा जाते है | उन्‍हें जरा कष्ट 
होने पर घर सर से उदारी छा जाती है। वह 
अपने श्योप वोक्षकर अपना दुल्त नहों बतत्ा 
सकते, सकेत द्व,रा ही उनका दुख जाना जाता 
है, साधारणनया माता विता थाडे रोग में ध्यान 
नहीं देते या यन्त्र मन्त्र टोने टोटभी के पीछे पढ़ 
जाते हैं। ऐसी अवस्था में रोग बदकर भयानक 
रूप धारण कर लेता है। ओर वद्दे अपने साता 
पिता को अपने वियोग से दुस्खी करके यमलोक 
को पधार जाते हैं। अतः माता पिता से मेरा 
नम्न निवेदन है, कि रोगी होते ही बच्चे को 
शीघ्र ही किसी स्थाततीय वच्य हकीस या ढाक्टर 
को दिखाबे भोर उनके भादेशानुस्तार दृवा दारू 
करे । अब में वर्शों के रोग भौर उनकी खरक्ष 
चिकित्सा के भनुभूत योग जो मेरे भोषधालय 
में नित्य प्रति बरते जाते हैं। जिनको रबिराजों 
के सिवाय सब स्राधारण जनता भी घर बनाकर 
प्रयोग कर सकती है। लिखता हूँ [तस पर सी 
जो भाई घर बना सके तो घर बनाले अगर न 
बना सके ता हसारे ओषधासय से बनी बनाई 
सगाक्े । 


शिरो रोग । 
शिर ददू एक ऐसा रोग है। जिम्नकी ब्या- 
रुया करने की आवश्यकता नहीं है। परन्तु बच्चे 
नहीं बता खकते कि उनके शिर मे पीढ़ा है या 


# रिशु संसार # 


सदी शिर पर हाथ फेरने से शिर अधिक गर्म 
जात होगा मस्तिष्क ओर कनपटी की शिराये 
भरड़कतो होंगी वश्चया शिर को इधर उधर मारता 
दे ओर ददं को पीड़ा के कारण रोता है । 


चिकित्सा 

बच्चे को अरास से सुज्ञाया ज्ञाये उक्षके 
बाख शोर न फर शिर पर सरसों तेज्ञ या गर्म 
भी को मालिश करे शिर को धीरे २ दवाते रहे 
इस हपबार से शीघ्र ही नींद आ नाती है । 
छोर जांगन पर शिर दर्द स्त्रय बन्द दो जाता 
है यदि रद ज्वर चढ़ने के कारण हो तो एक 
रूमाक पानी में भिगोकर निचोढ़ कर शिर पर 
रखे जब रूमाल सूखने तगे ता दोवारा तर 
कर के रकखे या गुलरोगन से शिर तर करदे 
बारीक पिस्ती हुई हल्दी गरप पानी में घोल 
कर वाकक के मस्तक पर सहता २ लेप करे 
बदि शिर दर्द का कारण अप्पको ज्ञात न हो, 
हो जकेवी की चघाशनी को १-7 बूद नाक में 
हाल दे इससे हर भांति का शिर दद चज्ना 
खायेगा | 

बच्चों की श्र तिध्याय ( जुकाम ) 

जब ब।ल्लक को बार २ छोक भातो हो नाक 
बह रही हो कुछ खांसो भो द्वो तो समम क्षेना 
आाहिये कि ब।तक को जुराभ है। 


... चिकित्सो 
' यदि सर्दी क्गने के कारण जुकाम अचानक 
हो तो चाय जिप्ममें दूध अधिक दो पिल्लाए 
ऋर सिर पर गे टीपी पहनाये लक्तेबी का 
' क्लीरा अगुली से दिन में २-३ वार चटाये था 


बट 


[, 4ै£_ 
वतासे ।वे पर गरम करके खिल्ाये। (२) 
दाल चीनो स्रोंठ, बड़ी इलायघी के बीज श्रम 
भाग क्लेकर चूस बनाये, सात्रा एक रपी से चार 
रत्ती तक उष्ण जल्न या चाय से या माता के 
दूध में दिन में तीन बार दें इससे लाक व गले 
की खुजली बनन्‍्द्र होकर नाक बहला ७्न्द्र हो 
जाता है । 

यदि साथ में ज्वर भी दो तो नोचे लिक्षा 
काढ़ा बना ऋर थोड़ा २ दिन से कई ४|ए जिश्लाये 
अजवायन १ साशा, सौंफ १ मा«, जुन्नेठी 
सा० गुलबतगा ३ मा० क्राक्ती शिंच ४२ दाने 
बतासे ढाक्ष फऋर चाय ही भांनि घूड २ पत्ाये 
इस्रसे पसलोना खूब जह्या जायेगा आर जुकाम 
ज्वर इट जायेगा यदि ताक से प्रशज्ञा पानो 
बहता हो तो कुछ बू दे यूक्रोलशिप्टिय आाइश 
को रूमाल पर दालकर सुधाए भोर २ बूद 
पानी मे डातकर पिलाये | यदि नक्ष बन्द 
हो ते। भुने चने गर्म २ की पोढली में बॉल कर 
रु'घाये और सस्तक पर टकोर करे इसे नाक 
खुल जायेगा। ओर सांख सरक्तता से आने 
ज्ञगेभा । , | 
बच्चों की सभी .( कमेडिया ) 

यह गोग १३ बष से कम्म के बाक्षक् को 
बमेडा ल्पीन उम्चके बाद मझूगी ऋडद्शाता है, 
खेनता करता घोलक ऋण मात्र में घोंसख्न मारकर 
गृ्िण हो जाव। है। आरों का फाकी पुतक्षी 
झा चड़ जाएी है, मुद्द छ्ाफ व नोजा पढ़ 
जांता है। भांग तेत्नो से चने तगतो है। हाथों 
की मुद्दिया बन्द दो जाती ६ैं। जबड़ों वन्द्र हो 
जांदी है, थोड़ो देर वाद यद दोरा द्ोता है। था 


हक ] 


# बाल रोग खिह्चित्सांक के 
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तो दौरा समाप्त हो जाता है या बच्चा सर जाता 
है, अज्ञानी लोग इसको भूत प्रेत समझ कर 
यन्त्र, तन्‍्त्र,(जादू, टोसे. में लगते है। चिकित्सा 
नही कराते | अतः अधिकतर बालक इस रोग 
के कारण अकाल मृत्यु के गाल मे चक्े 


जाते है । 
रोग के लक्षण 

श्जीण से ब्रायु गांढा होकर दिमाग से 
जमा हो जाता है या कफ की शअधिकता से यहद्द 
रोग हो जाता है । कभी ज्वर में भी दोरां हो 
खाता है, यह रोग बड़ा ही भीषण और सारक 
है; अत: रोग के शुरू होते ही चिद्चित्सा 
कराये । 


ख 


उपचार 


दौरे के समय वच्चीं के कपडों को ढोज।कर 
देना चाहिये ओर मुह पर ठडे पानी के छीटे 
है । दोनों भो के बीच में सोने की मीं 
मूंगा को सींक गरम करके दाग दढे। यदि स्थस्थ 
बच्चे को हो तो कठज इसका कारण होत। है। 
अझत्त: गुदा सम खीसरीन हो यत्तो चढ़ाय' था 
एनीमा करे' जहां झह बग्तु अप्राप्त हो वहांपर 
सनताईट या शोर कोई नम साबुन गाजर की 
भांति छीजकर छीटी अगुली जैसा रखकर उसे 
घीयाग्लीमरीन से चुपडकर गुदा से लगाडे' | 
शाच खुहकर हा जायगी आर बच्चा जश के फन्दे 
मे मुक्त हा जायता | 


है चिंकिर ॥<| 


पीक्षी ६रह का छिछका, पोदीत्ता सूखा, 
घप्लिशोय का छिलका, सम भाग ले कूट चूण 
हक, लक हर 0 पा > अर का ० 2 कट कर दुण 


बनही' | सात्रा--१ मा० गरस पाती या झक 
स्रोफ में घोक्ञकर पिल्लादे' | 
(२) जुन्दवेदस्तर, केसर, एलवा, निविसी 

सकमूनियां पीली हरड़ का छिलका, रेवन्दची नी, 
दालचीनी, करतूर, जदर्मोहरा, संगेयसव, 
सब को सस भाग लेकर गुलाब जल में घिसकर 
राइ के दाने के बरावर गोजक्ी बनाये | मात्रा--- 
छोटे बच्चे को एक गोली एक साल से ऊपर के 
बच्चे को ३ गोज्नी सां के दूध या गाय के दृध में 
घिसकर दिन में ३ बार पिल्लाये । साता ब बच्चे 
को ठण्डो, 'अजीण कारक बम्तु खाने को न दे, । 


ल्णं रोग 
कान बहना या पीड़ा होना या पानी रह 
जाना कान्त की फुन्सी इत्यादि |, ४ 
लक्षण--वबठचा रोते हुये बार 
हाथ रखता है भोर उसे नोबता है 
क्षेत्रा चाहिये कि कान से ददं है ।- 


7 छात पर 
लो समफ्त 


न 
बे 


हि 


चिकित्सा । 

यदि कान से फुन्सी के कारण पीड़ा है तो 
आक का पीक्षा पत्ता लेकर उस पर घी चुपड़्फर 
त्बे पर सेक कर कूट कर अर्क निकाल लो जान 
कर शीशी से रखली, समय पर १-१ बू'द्‌ गरम 
ऊरके कान मे डालो फुन्सी फूटकर पोर्डा चन्द 
धो जायगो। यदि कान से पीप आती हो त्तो 
भुना हुआ सुद्ागा ९ सा०, शराब देशी १ तो०, 
नींकी सिल्ामर शीशी स रच्खे। दिन में 
दे। दीन बार डापर ( पिचकारी ) से १-२ बूद 
थाच मे डालते पहे | इसी भांति भुनी फिटकरी 
से भी यह आओषधि वना सकते हैं। जो पीप 


जा न्ल्दा हा पा 9४ 
क शिक्षञु संसार ऋ 
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पट 
ओऔर रक्त आने को रोक देता है। यदि जरू 
हो तो उसको भी भर देता है। यदि किसी भांति 
कान में पानी पड़ जाय तो एक गेहूँया धान 
की नली क्षेझर उसके एक सिरे पर रुई लपेटकर 
देशी तेल मे तर करके आग लगादो झभोर दूसरा 
सिरा कान में लगाकर द्वाथ से पकड़े रद्दो, घुयें 
के जोर से पानी बाहर निकल आावेगा। 
कान का मेल निफालना--डाइडोजन प्रोक- 

सांइड को घन्द यू'द कान से डाले फिर रुइ को 
फुरेरी से कान शख्लाफ करदे । 


आंखों के रोग 


:. भांखें दुखना, अधिक गर्भा या धूव के का- 
रण या-आंखें गन्दी रहने से मक्खिया हग देती 
हैं। उससे भ्रांखें ज्ञाक् हो जाती हैँ, भोर सूज 
जादी है, उनसे पानी चलता दै। 


/ हट 


ः' चिकित्सा | 
'फिंटरेरी सुनो हुई १ भा०, पानी या गुलाब 
जक ८ तोल्ा मे घोलकर पिचकारोी से शया३ 
बूद भांखों म दिन में ३ या ४ बार डाले । 
(२) एकरीफिज्नीबीन एक पीछे रंगे की 
एलोपथिक दवा है। १ रत्ती लेख्टर २ आंत 
ग़ुलिंब जल में घाल ले' और पिचकारी से भाख 
में डक, यदि आख सूज रही दोंतो फिटकरी 
सफेद है मा० रप्तति ॥ मा० पानी भें घोटका 
ऊँपर क्षेप करदे , अधिक दिन अखें दुखने या 
बन्द रदने से उनमें जाली यो फोला द्दो जाता दै 
कंपास का फूल छाया में सु्खा कर रखे' उसे 
पीटकज्ी भें बांधकर पानी में तर करके एफ दो 


पक 


पृ'द भाख मे डालें' फूर्ता कर्ट जायगा। 





डे 


बज लकी 


; 
00... .... ९७ 


हक वमम7 आए नाक पी कलमाकत पा था फफुका, 


रू ४ ० 


रोहे या कुकर... 

(१ ) भुनी हुई फटकरी, भुना. जस्त सिश्री 
कुछा बःरोक पीस कर सल्नाई से लगाये । (२) 
सफेद फ्रप्तयरी १_ तोता गुलाबी रंग (जो 
देखने भे हरा होता है ) मगर घोलने, पर ज्ाज़ 
हो जाता है एक रत्ती दोनों को खूब वारीक 
पीस कर शीशी में रकखे ओर सलाई से क्षगाये 

। दान्त निकलने के समय रोग--सात आठ 
महीने के क्षयभग बच्चों के दांत निकलने आरम्भ 
हो जाते हैं। उस समय किसी ब[लक को शिर 
दद आखे टटना पावन क्रिया के विगड़ने से 
दस्त होना इत्यादि रोग हो जाते है ऐसी अबर्था 
में कोईइ' ओषधि काम नही करती अत: बालक 
फी पाचन क्रिया ठीक रखने के लिये एक चमना 
चूने का पानों एक रत्तो सोडा बायकाब डाम 
कर नित्य प्रति पिज्ञा दिया करे इससे चूने की 
बह कमी जो दांत निर्केत्ते समय दो जाया 
करती है । पूरी हो जायेगी और खाया पिया 
पचेगा शिर को गुलरोगन से तर रक्खो वच्चे के 
हाथ में २-३ अंगुल लम्बा मुलहृठी का टुकद्ा 
छीज़कर वांध दो उसके चूसने से दन्‍्त_ सरक्ता 
से निकल आते हैं। या मुज्नदठी १ तो० सुददागा 
६ मासे पीस फर शहद में मिज्ञाकर बालक के 
मसूड़ों पर मंत़्ते रहो जस्ता ओर 'ताते की 
वे।रीक तारों की हखली बना कर उसे काकी 
समंखमल में सींकर वालक के गत्ले मे पहना. दो 
ये सीरस के वीजों की माकज्ञा बना कर पहिना 
दों। तो दांत निविध्नता से निकत्न आबेगे। 

बचचोंकामुद्द आजा,  . 2, 
यद्द रोग बच्चे की मां के अधिक गरम वस्तु 





हि. मशिमििमलिमी 


ख!ने से दूध में गर्मी पहुँच कर द्वोठा है 





किकित्सा--बच्चे को शक्षक््क विरेचन दो । 
कास्टरायल् ६ सा० या १ तोला गरस दूध सं 
'विल्ना दो । 


(४२) ग्लीमरीन १ तो०, सुढागा श्‌ शा० 
मिल्लाकर फुरेरी से मुह में लगाते रहो, इससे 
साल व खफेइ लँनों भाति का मुह आत्ता बन्द 
हो जाता है । - 

४ कोौबों गिरना या ताल कंठक 
.. गर्मी और खुश्की से बच्चे का तालु हीक्ा 
होफ़र सीचा हो जाता है | इससे गल्ले में खुजली 
होऋर खांसी होती है. ताल मे गढ़ा हो जाता है, 
झाखें अन्दर धंस जाती हैं, भूख मन्द हो जाती 
है, प्यास अधिक ज्गती है, चच्चा खुबल और 
कसजोर हो जाता है | 
| ' जिकिस्सा--भुनी फिटकरी, काज्ी मिच, 
आजू ससभाग ज्षेकर चूर्ण बनामे। थोड़ा चूर्ण 
अंगुी घर क्षणाकर बच्चे के तालू पर अन्दरकी 
सरफ तग्राकर और तालू को ऊपर उठादे । गूलर 
दस से फाद्दा तर करके तालू पर रच्खे। 


कोडलीवर झाइत ४-४ बू द दूध में हालकर 
पिंक्ाते रूं। | 
किम खांसी 

यदि दूध पीत बच्चे की मां स्तान करते ही 
श'प्र दूध पिंछ्ा दे या कफ कारक यस्तु गोभो 
चावल, मूली, तेज की तक्नी हुई चघम्तु खाल्ले तो 
बच्चे छो स्ांसी हे जाती है। बच्चे खांछी को 
थूक नहीं सकते | अत, उन्तछो एक्ष चावल रप्ण 
रेबन्द्‌ दूध मे धोक्ष कर दे उससे क होऋर छाती 
02203 आज 


ह& बाह्य दोग बिकित्सांक # 
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(२) काकड्ासिंगी, नागरभोंधा, . पीपक, 
मीठा अतीस, छोटी इलायची के चीज, बंश* 
ज्ञोचन सम भाग मद्दीन पोसकर रक्खे। बच्चने 
फो एक दो रत्ती माता के दूध में देते रहें । 

फाली खाती 

यह एक संक्रामक रोग है। जो ववा की 
भांति बच्चों म॑ फैल जाती है, खांसते २ मु'द्द 
त्ञाल् हो जाता है, मुद्द से तबले जसी आवाज 
आती है और खांसते हुये के दो जाती है। 
जिखसे खाया पिया निकल जाता है, यह देर में 
जाने वाला रोग है। यहां अपना एक अनुभूत 
योग लिखता हूँ जो शत प्रतिशत लाभकारी है । 
फटडइ रो रूफेद १ तो० लेकर अजवायन के कादे 
से तीन दिन खरक करे, फिर कुल्दिया में बन्द 
करके २॥ सेर उपलों की आग़में फूकदे। 
इसडी १ रत्ती से आधी री की सात्ता छोडे 
बच्चे दो मां के दूध में दें', यदि बच्चा बढ़ा हो 
तो बतासे या खांड़ में दे सफते है, आठ दिन 
देने से आराम दोगा। 

बच्चों की ड्रव्चा 

यह बालक का निमूनियां ही कद्ृल्ञाता है। 
खसांसो के साथ ज्वर का होना सांस का अहदी 
२ आना सांस लेते समय पसली के नीचे गढा 
पड़ना, प्यास अधिक लगया इत्यादि क्षय 
होते है, बच्चों की छावी को कफ से स्राफ करे, 
उसा २ रेबन्द गरम पानी में घोल कर दें। १-२ 
दस्तबक हो जायेगी छाती पर तारपीन व बाबूना 
तेल्न सत्ते ओर गर्म रुईं से स्ेक दें। “चिकित्सा! 
शुलचन्प्सा द्‌ स&, गुलसुरख ६ सा०, खनाव 
६ सा० यूदा अअल़तामु २५५ तो० खबकों पाव 


४०]. 


अनुसृत योग 
दालचीनी ३ मा०, छोटी इक्षायची ६ मा०, 
पीपल १ तो०, बंशलोचन २ तो०, सुक्कापिष्टी 
१ सा» महीन पीस कर रकखे । मान्ना--१ २० 
दिन मे ३ या ४ वार शहद से या मां के दूध में 
दे'। शीतज्ञा खसरा दर मियादी ज्वर सें लाभ 
कारी दे । ' 
सखा भततान 

इस गेग मे बच्चे सूख कर कांटा द्वो जाते हैं 
इंडियां दिखाई देने लगतो है, मुख बन्दर जेसा 
हो जाता है, (शर के ऊपर तालू में गढा हो 

जाता है, प्यास अधिक लगती है, दूध नहीं प- 
चेता दस्त आने लगते है। कारण यह मात्ता 
पिता के रज्ञ वीय की कमजोरो से द्वोता है । 
या झ्लीके थोड़े आयु में ग्रृहस्थी में फसने से 
गर्मी पहुँच कर भी यह रोग द्वोता है । 
« , चिकित्सा--अच्छा तो यह है, कि गर्भ रहने 
के दो महीने पश्चात्‌ क्री को ऐसी दवा खिलावे 
जिससे बच्चा रोगी पैदा न हो | संहदेई के पत्ते 
४ तो०, तुक्लखी के पत्र ७ तो०, अजवाइन देशी 
१ तो० खरत करके चने जसी गोतल्ो वनात्ते। 
साता को गस फी दशा सम एंक यो दो गोक़ी 
प्रातः ताजे पानी से देते रहे तो जन्मने पर बच्चे 
“को यह रोग न होगा। बच्चे को समान का 
रोगी होने पेर निम्न लिखित दवाइयों में जो 
द्देदे। 

(१) गेहूँ का आटा गू“द कर मुर्गी के अरडे 
पर एक अंगुक्ञ मोटा क्षेप करदे झौर उसे गरम 
भूमक में देवादों जब आटा काल हो जाये तो 
भीतर की जर्दी के के' भोर खांद मिलाकर रेसम 


डक »+ व डपर ऋषि, अन्न खडे 


# बाल राग चिकित्सांक क 
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मात्रा--७ र० एक घम्मच दूध में ढाककर पिं- 
क्ाते रहें। दो-चीन महीने में बच्चा मोटा ताजा ' 
हो जावेगा । 

(२ ) मछली का तेल २-२ बू'द्‌ प्रातः साये 
दूध में पिलाते रहें । 


(३ ) सूखातीऩ पॉबडर ओर विटामिन 
मालट्री डोप जो अंग्रेजी दवा बेचने वालों के 
यहां से मिलता है । उसका उपयोग करें । हि 

(४ ) कैल्मियम विद विटामिन डी को 
सूची का मांसान्तगत प्रयोग करे अप ऐसे दो 
योग लिख कर जो मेरे अनभूत हैँ। ओर बच्चे 
को हर रोग मे ज्ञाभ दायऊ है। स्वस्थ बच्चे को 
देने से हर रोग से सुरक्षित रहता दे । लेख का 
समाप्त करता हूँ। ओर पाठक गण से प्रार्थना 
करता हूँ कि योगों को चना कर वर्चों को दें। 
ताकि शिशु सखार रोग मुक्त होकर मुझे भाशी 
दाद देते रहें । 

(१) उनाय की पत्ती १ ती०, गुलाब के । 
पुष्प १ तो०, वनप्सा के पुष्प १ तो७, अमंक्षता- 
स का गृंदा ५ तो० ईन संव ओषधियों को हा 
सेर पानी में पकावे पाव सर पानी शेष रहने परें 


“"मेलकर छान के ठन्डा होने पंर आधा पाँव शहद 


घोक्षकर बोतल में भरते ओषेंधी तंयार है। 
ज्वर, खांसी, जुकाम, कब्ज, पेटेद्द इत्यां दिमेएक 
छोटा चष्सच मे भोषधि क्षेकर उसमे वेरबिरे 
गर्म पानी मिल्ना कर दिन में दो बोर दे; यदि 
दरत दो रहे दो तो ठम्डा पानी मिल्ञा कर दे), 
दस्त बन्द द्वो जायेगे इसके देते रहने से वर्च के 
हाजमा ठीक रद्दता है । 


| शेष छह पेज पर गे... ४ 





 दन्‍्तोदग्रम 


अाम्मयाक्ररक का परााधाक करन मानना का 5228. 


9. 


दन्तोदूगम को ब्याधि का नाम नहीं दिया 
ज्ञा सकता, मेरी समझ से कोई व्यक्ति यह नद्दी 
कहेगा कि दन्‍तोद्गम का रोग हो गया है 
दनन्‍्तोदूगस का “स्थान भपनी जगह पर रवाभा- 
छक है! जेंसे--आंख का देखना, कान का 
सुदवा, जिहा का रघास्वादन करना इत्यादि 
कार्ये स्वाभाविक है, वेसे दी दांतों का उगना, 
बा उस्ंडूसा भी स्वाभाविक है । 
: झंगर ये दुति आते जाते दोनों समय बड़ी 
ही परेशानी पदा कर देते है। मैं इनके बिषय 
' में बहुत कुछ यहां पर लिखता मगर विषयात्तर 
होने का भंय लगा रद्दता है । यहां पर तो केवल 
मांन्र बच्चों के दुन्तोद्गम के विषथ से संझ्षेप में 
लिश्षनों है। कारण जेसा में व्यक्त कर,झाया हद 


यह रोग न द्ोने पर भो एक सद्दान व्याधि बन 


जाती है, कभी २ तो प्राण क्षेबा भी हो जाता है, 

ओनन्‍्य रोगोत्पंत्ति का केरण वन जाती है, जो भी 

हों बच्चों को वहुत परेशानी द्वोती दी है। बच्चों 

के दांत सात माह से उगने शुरू हो जाते हैं 

शनि: २ वह निर्कलते-है। सगर दुःख पहली 

दुन्‍्तोत्पात्ति में दी होता दे, बाद में उतना नहीं 
* होता दै । ह 


शक ] पु 


आदरणीय बन्धु श्री “-_-_7777777777 ्इे्यय + केक बम के बल्लम जो पंत 
इच्चार्ज रोजकीय ओषधालय, घम्दनो .. 
वाया अनूपपुर शहडोल (४४. 2.) .« 
आपने 'दुन्तोदूगम व बाल शोष में मेरा अनुभव 
दो लेख भेज कर जो साज्षा के सवारने में सहयोग 
द्यि' है, उसके लिये धन्यवाद ।..... न 
हे वि० सं० डा० दुमयन्तो. श्रिवेदी- 


भेरी जानकारी में ४० प्रतिशत.को कष्ठ दो 
ज्षाता है। बड़े अच्छे सुडोल, हृष्ट-पुष्ट बच्चों को 
भी इसका शिकार छोना पड़ता है, ओर हर 
तरद का रष्ट हो जाता है। रे पीले, दस्तों का 
होना, बुखार आना, पेचिश पढ़ना, आंख का 
दुखनो, शरीर का सूख जाना, शरीर का दुखना, 
यानि समग्र व्याधियों का श्ाक़सण दो जाता है 
एक विद्वान ने इसके निदान में अपना बहुत द्दी 
अच्छा 'अनुसव लिखा है कि-- 2 

प्ृष्ठणगे विडालानां मयूराणाश्र शिखोदूगमे.] 
दन्तोद्गमे च बालानो नहि किंचिदिहदूष्यते ॥| 

इससे प्रत्यक्ष दो जाता हैं. कि, बालक को 
कितना कष्ट दोता है, कितनी असलह्य ' बेदना 
उसको होती दै, अगर पूछा जाय तो कहना 
पड़ेगा, कि इसका झशुभव स्वर्य चही बता सकता 
है, दूसरा नहीं | 'अगर सच कहिये तो स्वयं वह 
भी इसे व्यक्त नहीं कर सकता है, बह कट अवर्श 
तीय है। इस लिये चिकित्सक के किये यह वि 
घय वहुत द्वी सननीय, बहु ज्ञाततव्य हो जाता है । 
झगर चिकित्सक बामारी के साथ अपना पूर्ण 
कुतब्य का निबोह नहीं करता है, तो वास्तब्‌ मे 
बह मौनव समाज के साथ मद्दान, अन्याय करता 


शक 
गका ० 


७१ ] 


है ओर चिकित्सक कहताने घोर तराणडक्ी स्थिति 
नही रद्द जाती दे । 
चिफित्सा-- 

(१) वालचतुमंद्र २-२ र० ४-४ घन्‍्दे में 
मधु के साथ देते रहना चाहिये, बहुत बार बच्चे 
भालचतुसंद्र की चरपरता के कारगा व्याकुत्ष हो 
जाते है । स्व प्रथम तो दवा को धीरे २ थोंडी २ 
करके बीच जिहा से लगाकर चटाना चाहिये 
फर भी व्याकुकता हो तो थोढ़ा सा मधु रख 
उस्रे चटा देता चाहिये, और ऊपर दूध पिला 
देना चाहिये, तो बच्चा ठोक दवों-जाता है। व्या- 
कुलता को देखकर घबराना नहीं चाहिये । इस 
बालचतुमभंद्र से प्राय: सभी दोष शान्त रहते है, 
उपद्रव बढ़ने नहीं पाते १ 

(२) मसूढ़ों में मघु व सुद्दागा सित्नाकर 
रगड़न। चाहिये, इससे दांतों के निकलने सें 
सुगमता होतीं है, खांसी व पेटका फुक्नना भी 
बन्द दो जाता है, टटूं। बरावर साफ हाोतों है । 

(३ ) ज्वर--ज्वर द्वोने पर भाघी रक्त की 
दर से आनन्द भेरव व आधी र० की घर से 
इन्तोद्भेद गदान्तरू रस की एक मात्रा बना कर 
४-४ धन्दे मे घटाना चाहिए। 

(४) पेचिस--में लवंग चतुस्सम रस १ 
री की मात्रा से बेज़ के भुरूबे के शीर भे या 
थोड़े से वेल के यूदे में दवा मिला कर मां के 

दूध में घोक्ल कर ४-४ घटे मे फिज्लाना चाहिये। 

(५) आख दुखने पर--फिटकरी की ख्लील 
करोंचन २ साशा लेकर एक पाव गुल्नाब जल मे 
घोज्कर बरावर दिन से ३-४ बार टपकाना 


चाहिये। 


/3:०%न १७; 
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€ ६ ) शेड़ी पर--दार हल्दी का तप वाहर 
से लगाजा चादहिये या रोहो के पकजाने पर 
बोरिकपोटर से रोहो को फोडकर फिटकरी जल 
को छालना चाहिये, वाहर मृत्तत्क का केप 
कर देना चाहिये, रोहे पके है वा नहीं इसकी 
पहिचान स्ररत है पहले तो वाहर से पता चल 
जाता है, मगर नया २ बिसमार आया दोतों 
पत्चक बे वाहर भाग ऋो पलट देना चाहिये, 
अन्द्र वा लाक्ष २ द्विध्पा दिखाई देने लगत। है 
यह सफेद या गंदासा दिखाई देता दे । उम्र पर 
बोरिकपोडर छिंड़क दो और रुई से रगड़ दो, 
खून निकक्षेगा निक्रलने दो डरोमत, बा[दमें नमक 
के पानी से धो डागों, नसक का जल इखस्र तरह 
वनआ। कि २ 7त्ती सेंधा नमक, या सलाइन 
टेबलेट कों और पाव भर बानी से डाल कर 
उबाल डालो, भोर रखदो समय पर काम में 
लाझभों। 

(७ ) लाइस वाटर (चूने का पानी ) का 
बराबर प्रयोग करो, अगर १-२ वर्ष तक इसका 
सेबन करते जाथो तो द्वामि तो होगी ही नहीं 
बहुत लाभ होगा, अस्थि जन्य अभिरद्धि मे यह - 
एक वहुत हां लाभप्रद ओषधि है, व्कषों का 
अमृत दे । 

इस्र प्रकार दन्‍्तोद्‌ग्संजन व्याधियों औषंधो 
पचार करने से वहुत ज्ञाभ होता है। बांजार में 
एक टोषिगवायर मिल्षता है उसका उपयोग थी 
बड़ा लाभ प्रद है, ( [054 जछातेछ 89/ 
ए०॥87 ) भी बहुत लाभ प्रद है । 

मेरा बिश्वास है चिकित्यक्त वर्ग उपरोक्त 
ओपषधियों का अगर अधिक से अधिक प्रद्योग 


# बासशोष में समैरा अनुभव #8 | की 
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“ बाल शोष में मेरा अनुभव 
( प्वखा मश्चान रोग ) ल्‍ञ 
क्े०--वैद्य श्री गोविन्द वल्लभ जी पन्त इश्धाजं रा० आ० औ० बम्हनी अनूप्पुर-शाहडौल 


अपने आज खक के चिकित्साकाल मे मुझे 
बहुत से बालक इस रोग से पीड़ित मित्ते हर 
बग के दर समाज के वाज्षक इस रोग से प्रगति 
हो जाते है यह कइना नितान्‍त अब्यहारिक हे 
कि खाने पीने वाक्ते घरों मे यह रोग नहीं दहोसा 
है, इ। जहां पर वर्शो के स्वस्थ्य की -देख भाल 
होती दे, वहां पर यह रोग कम होता है या 
धुरूयात में ही उपचार हो जाने से प्रायः रोग 
बढ़ने नही पाता दे । _ 
" इख्र रोग मे मां वाप भी दोषी नहीं है। 
स्वस्थ मां बाप के तड़कों को भो यह्ट रोग हो 
जाता है, ओर वड़े दी दुबते पतते अस्थि चम 
युक्त व्यक्तियों के वच्चों को भी यह रोग नहीं 
होता है । 

«' इग्र ्िये रोग यों द्ोता दै इस्यादि पश्भिाषा 
में में इसे आबद्धकरन, भी प्रतिसंगत नही सासलता 
हूँ; परिभाषा बड़ी है जिसमे पूर्णरूपेण 'द्ी 

का प्रयोग हो सकता है। यह तभां होगा जब 
भी! को जगह न मिल पायगी, भी को जगह 
सभी नहीं मिज्ञेगो जब हो उसे शत्त अतिशत 
ख्रद्टी सिद्ध कर देगा | 


करेगा तो आयुवेद्र के चमत्कार के साथ २ बर्चो, 


£ का भी कल्याण करेगा | इस विषय मे मेंने 

अपने केख बर्शा की दवा आयुर्वेदोय ही क्‍्यों। 
, » में बिस्‍्तृत से लिखा है, जो आयुर्वेद संदेश लख- 
नऊ मे प्रकाशित द्वो चुका है । 


-अराराप्थापाात दाम, 


हां जिस बच्चे सें इस रोग की शुरूयात शुरू 
होती है। सब प्रथम उसकी पाचन क्रिया पर 
असर पड़ता दिखाई देता है। प्राय: जब बच्चे 
के «ा वाप यह कहते नजर झाते है कि बच्चे 
के घातु पढ़ती है, तब फौरन कुशल बैश्य उख्रके 
जिवन्धों की विकिटसा करना आरम्भ कर देता 
है । और उसे सतक इाकर दबा करनेको कष्ठता 
हैं। प्रायः करके भाक्रान्त वाजकों को दृस्त की 
सिकायत कगी रहती है हरा पीज्षा सफेद दस्त 
आता रददता है, बच्चे की मुह छी कान्‍ती 'शीण 
होती जाती घीरे ५ द्वाथ ' पर पतले हाते जाते 
है ओर पेड व। शिर वढ़ा २ कराने रागता है। 
वड़ा ही बद सूरत स्रा बालक खगने लगता है। 
अगर चिकित्सक ऐसे बच्चों की कणपाकिका में 
नाखून भी गढ़ाय तो इन वद्चों को दद्‌ मालूस 
नहीं दोता है | इन्हें रोता देखकर बड़ीं दया सी 
काली हैं, सद पूछिये तो ए बड़े हीं दया के पात्र 
सालूम पड़ते है, एक चिकित्पक ने क्‍या हौ 
शच्छी प रिसाषा की है--इस गोग की | 

छशोपषणात्‌ हि धातुनां, शोषमिद्यभिधीयते, 
क्रियाक्षव फरत्दान्म, क्षय मित्युच्यत्ते पुनः ७ 

इस्र रोग मे समस्त घातुबों का संशोपण 
होने से, “रजात्‌ रक्त॑ तत! मास॑सासखात्‌ मेद: 
प्रजायते, मेद्वीस्थि तसो प्रज्ञ “तर शुक्रस्थ सरू 
मथः” ये सातो नहीं पस पात हैं, वाल्यावस्थामें 
बच्चों के लिये मुख्य है, अस्थि, इसके वक्ष पर 
समस्त भावी शरीर का निमोण होता हैः जेसे 
किसी भी वस्तु को ढालने के लिये सब ग्रेथम 


७४] 
सांचा ढालना पढ़ता है। बैसे ही मानव शरीर 
के आदि मे अस्थि का भिमोण सुरुय दें, मगर 
अस्थि का दढ़ना रुक जाय तो बालक की 
बढ़ोत्तरी स्पयं रुक जायेगी, अगर सर्प मांस 
भी चढ़ गया तो वहू और वेडोल या असाद्ध 
पनता जाता है। 





इस लिये चिकित्सक का प्रथम कतंठ्य है कि 
थह पअस्थि वधक ओपधियों का श्रयोग मुख्यतया 
से जाय, इसका मतज़्ब यह नहीं कि बढ़ 
अन्‍य जिषयी पर ध्यान द्वी न द्‌ । प्राय:कर 
छोषधि व्यवस्था करते समय चिकित्सक को 
इन तीन दारतों पर तो अबश्य ध्यान देना ही 
बाहिये, कि रक्त वधक, अस्थि वर्धक बप्पाचक 
ओपसधिरयों की प्रध.नता यो रखें द्वी, साथ २ 
समय पर होने बाह्ले उन उपद्रबों पर भीविशेष 
ध्याल रखे छि जा प्राय: द्वो ही जाते है। 
उद्दांडरण के तौर पर पेट फूल जाना, रूहसोा 
ज्ज्र आरा जाला, आंख दुखनी आंजाना आदि। 
इस लिय आयुयेदज्ञनेि बड़ी अच्छी ओषधि 
उ्यवस्था फी है भेंने बहुत से रोगियों में इसे 
अजमाया है। एक चित्र भी 
पर भेन्न रहा हूँ । जो स्वस्थ 
सुन्दर वा स्पस्थ बालिका है। 
में ओषधियों की मात्रा निधारण करने से 
पहले यह भी व्यक्त कर देना चाहता हूँ कि यद्द 
रोस प्राय: १ से ५ बष तक के बच्चों को ही 
होदा है | इस लिये आधी से तीच रती तक की 
साणा का जिक्र यहां पर किया जायगा, उस्रका 
सीघा तात्पर्य यद्‌ होगा कि ,१ सात के दच्चे को 
झाघी २० से शुरू हरनी धाहिये, ५ सत्र के 


अदाहग्ण के गौर 
डोले पर किलनी 


्् 
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बच्चे को ३ २० से, इसफी थीच फी चम्न की 
ओपधि की सात्रा व्यवस्था करना कठिन नहीं है, 
इस्ती अनुपात के 'तनुसार करनी अआाहिये। 


(१) वराटिका १/२'र२० 
ठदकण १२० 
सरडूर १/४ र० 


ःज 


४-४ भन्‍्ठे के अन्तर से मधु से, याांके 


दूध से । 

(२) चूने का पानी--छोटे २ बच्चों को 
जिन्हे पानी लहीं पिल्ताते है, यह में इस लिये 
लिख रहा हूं फि, गांवों में बच्चों को साल ख्रवा 
साल तक पानी देते द्वी नहीं यद्यपि यह प्रथा 
ठीछ नहों है। पानी न पिलाने से बच्चे के 
स्वास्थ्य पर बहुत बुरा प्रभाव पढ़ता है, भेने 
स्वयं देखा है ओर किया है, बच्चे के पढ़ा होने 
पर गरस पानी १ तोज्षा से थोड़ा साशहइजू - मिल्ला 


कर पिता दिया जाय तो घच्च्चों फों बहुत ही 


छाभप्रद होता दै- 


क बाल शोष में सेरा भअसुमव # | 


खून 





हां-उन बच्चों के दूध को गे करने से पहले' 


है तो० इसी पानी को सित्ञाकर पिल्ला दिया जाय 
हो बहुत ज्ञामप्रद द्वोता है। यह ध्यान रहे कि 
दूध उतना हीं गरस किया जाय कि जितना बच्चा 
एक घार पो सकता है। यह प्रथा भी बिलकुक्ष 
गक्कत है कि ऐक चारगो में ख्वारा दूध गरम किया 


-भाय, जब २ पिल्ााया जाय तब » उसे गम्म किया 


जाय, यह्‌ भी धारणा गल्॑त है' कि दूध गाढ़ा दो, 
गाढ़ा दूध देर भे हजम द्वोता है, वर्षों की पाचन 
शक्ति बेसे दी नाजुक होती है, इस लिये बच्चों के 
दूध के लिये तो यह खास ध्यान रस्तना चाहियें 


कि बह पतला हो, अगर गाढ़ा दूध हो तो उसमें 


पानी मिक्नाकर हो गरस करना चाहिये तभी 


पिक्षाना चाहिये, यह ध्यान रहे गरम करते स« ' 


मय बह पानी पूरा सूख मे जाय-बल्कि एक ही 
रुफान काफी है। वदर हाल इस बात का ध्यान 
रहे कि दूध गाढ़ा न होने पाये । 

ओर जो बच्चा पानी पाते है उन्हें दिन भर 
में ४-५ बार २-२ तोला के मान में पिल्ाना 
चाहिये । 

फैंनें इस रोगी के अन्दर एक बड़ी द्वी बि- 
कित्र शक्ति देखी है ।. भाप मुर्गी का एक अण्डा 
कीजिये, ओर उम्मे पक्र विरची के मुत्र के बरा- 
बर- छेद करदे- ओर गोगाक्रान्त बालक की शुदा 
बह उस छेद को रख कर अच्छा तरह द 


बश्ा गुदा भाग से उस्च- सारे अणडे की जर्दी को - 
थी आयेगा; इस प्रकार उस दन २-३-जितसे 


अबडे वह पी सके-पिज्ञादो, फिर ४-७ दिन वाद 


पुनः प्रयोग करो,- इस्त रोग की यह भी एक 


अमोन दवा है , ओर रोग निदान में. झुख्य वस्तु 


फ्र 





भी है| हर वैद्य को इसका प्रयोग करना चाहिये 
ओर द्वायरी में नोट करनी चाहिये-! - 


हां एक वात सुल गया था; उस चुने के 
पानी को बनाने का यद्द तरीका है कि खाने छा 


चूला छत्नी बाला बिना बुका हुआ लो, ओर 
एक पाब्‌ पानी में &£ र० चूना डाल दो,' ज्ब 


चूना बुक जाय तो उस बोतल को खब' दिल्ागी' 
आओोर वर्तन' को रखदो, जब पानी साफ दीखमे' 


क्षगे सफेदी नीचे बृंठ जाय, तो छरो «खद्द? के 


रूमाज़ से तोन वार छाम को ओर हरी बोतक्न- 


से भरदो, हख पानी से कीड़े भी नही पढ़ते है, 


ह 


ओर नःयह पारी सड़दा द्वी है, इस लिये एक ,, 


बार भें ज्यादा.भी बनाया जा सकता है। 

(३ ) मालिश--इस रोग में मालिश बहुत 
ही क्षाभप्रद है। दिन में दो-तीन - बार ऋतु के 
अनुसार साक्षिश करनी" चाहिये। जेसे,गर्मियों 


: में तीन वार साजिश ,ठीक, नहीं है. क्यों: फ़ि 


माक्षिश की गर्मी व ऋतु की गर्मी दोनों नुछ 
सान देह हो संकती हैँ इस किये भमियों से 
सुबह व राज्नी में जब ठण्ड हो, त्रभी मालिश 
उपयुक्त मानी जा सकती है, मगर जाड़ों में यद्द 
हर समय ही उपयुक्त है । 


मालिश के तेल को बनाने फी विधि इक्ष 
प्रकार है--8 मासा सेंघा नमक को एक छुटांक 
पानी में अच्छी तरह घोल दो, और पाव भर 
सरसों या तल्ली के तेज्ञ़मे उस पानी को मिज्तादो 
ओर इतना पकाओ कि पानो जत्न जाय, और 
तेल भर रह जाय, उसी तेल की मालिश करो, 
लिखने को तात्पय यह है. कि अगर दरसों का 
पेत्न प्राप्त न हो त्तो विज्ञ का चे्न भी काम में 


टू] 


लिया जा राकता ६। इसी प्रकार अगर सेंघक 
नमक प्राप्त न हो पाय तो सोंचर से भी काम 
चलाया जा सकत। है । 
शाधुनिक चिढदित्सक शास्म्रियों ने भी इसो 
का अनुकरण करते हुये झपतती पश्मसिषा बना 
कर इन्हीं दवाइयों का उपयोग छिया है, थे लोग 
अविकांश 3807000॥0प00 एछऐ॥ ए0&- 
77 0 ( पद्रोकेज्षिस्चियस विद्‌ विटाभिन स्री ) 
के इन्जेक्शन भी दागते है, ओर पीने छो भी 
देते दे, ॥0050]0960 (८ ण्डेक्तोज्जीन ) ज्ञो 
ततत्ञ या केपसूल के रूप मे प्रान्न दोता है उसका 
प्रयाव भी करतेहे, कोठ्ड ज्ञीवर आइक (0004 
]08५7७० 0!)) की पिल्स भी दते हैं व तरल भौ 
पिल्लाव है तथा माज्षिश भी रुरते है। 
जानी केल्प्तियम या बिंटामिन एक प्रयोग 


यह भी करते है वराटिका में सभी केलसियम 


[ ७० पेज का शेष ] 


बच्चा रोगी नही होता 

चूना बिना बुझा ५ तोज़े क्षेकर सबा सेर- 
पानी में भिगो दे दो तीन दिन तक उसे दिल्लाते 
रहे अआथे दिन बिना हिलाये उसका निथरा 
हुआ पानी क्ले् ओर उसमे सवा सेर खाड या 
सिश्रा डाक कर शत को चास्॒ती करे एक तार 
की भारती झआाने पर उसे उतार के और उससे १ 
तोक़ा टिंचर कारडिको भिल्ना दें ठन्डा होने पर 
बोतक़ में भर त॑। मात्रा-१ मासे से ३ तक थोड़े 
दूध या पानी में डाल कर पिल्लातते रहे सेवन 
कराने से शुगर स्वयं डी ज्ञात हो जायेगा | 


+>>७न्‍यहााधारभाकबुद 


% बाल रोग चिकित्सांक # मल 


मन 


शतप्रतिशत है, लाइमबोटर ( चूने का पात्ती ) 
शतप्रतिशत केन्नप्तियम हे, साथ दी साथ इस 
द्रब्यों के अन्दर जो विशिष्ट गुण है. घह प्रथम 
ही है, जो आयुर्गदक्ष व्यामोद्द में पड़े है बह एक 
ही साथ दोनों रोगियों पर इन दो विभिन्न भोष- _ 
धियों का प्रयोग करे ओर रिजल्ट देख काला- , 
नतर तक परीक्षण करें । उनके तठमच्छादितव 
हृदय से पदा हट जायगा, मगर परिस्थित हूँ 
बहू दूसरी है, मेने कक्षेर बढ़ने के भय से 
सक्षेप में वह व्यक्त रियो है जो भी व्यक्त -किया 
है, वह केवल िद्धान्तों पर आधारित सात्न नहीं” 
हैं। अपने प्रत्यक्ष भ्रयोगों पर शख ख्रह आधा- 
रित है । हक 

मुझे विश्व'स दे कम से कग झायुवंदक्ञ तो 
इस्रका परीक्षण करेंगे, सथाई में पर पढ़ खकता 
है मगर उसे मिटाया नहीं जा सकता, बदो 
हट खकता है । 


रोगी रजिस्टर ओर रोगी फार्म 

प्रत्येक वेद्य के यहाँ रखने की बसु है, झाये इंये. ; 
रोगियों की संख्या उस्स्ें प्राप्त सफलता की सब्या 
इससे द्वी जानी जा सकती है झोर योगों के चुनाथ का 
इाज़ आन कर अपने पर विश्वास होता है, सरकार से _ 
सरष्ायता पमिछने के ज्षिये इससे बढ़कर दूसरा शा्ता 
नहीं | सू० २) वर्षों दवा फेक्ष हुई, क्योक्रासप्रद 
यह रोगी फामे बतलाएगा । सरू० १) रोगी सा्टीफिंकट 
छुट्टी आदि के रजिष्टर भी प्राप्त शेतेईं म० २) 
प्रता--ी दरिहृर श्रेप्न, बरा ज्ञोकपुर-इटाव[ 
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।. कूरठ राहिण। 


.। ५ ४ 

| “भी बम्धु सुरेश जी दीवान मु० पो० गेहः, । 
।] जि+ होशंगाबाद ( म० प्र० ) 

हा 


गक्ञ देश में बात पित्त या कफ दूषित होकर 
अश्व्े। तीनों दोष मिलकर अथबा रक्त प्रकुपित 
होकर सांस को दूषित कर देते हैं, इससे कणू्ठ 
में अवरोधक सांखांकुरों की उत्पत्ति होने लगती 
है जिसे कण्ठ रोहिणी कहते है । 
बातज़ कयध रोहिणी क्क्षण--तालू ओर 
कयठ का शोथ द्वोता है. पश्लाथ ही हनुस्तम्भ झोर 
ओ्रोत में पीड़ा द्वोती है। 
पित्तज रोहिणी लक्षण---कण्ठ स अकुरोंकी 
शीघ्र उत्पत्ति दाह एवं शीघ्र पाक द्ोता है एव 
तीज च्चर रहता है । 
बाग्भट्ट के अनुसार इस्र रोहिणी से ज्वर 
कऋयट शोष, प्यास, सोह, कशठ से धूम्र का लिफ- 
क्षला भासित होसा, अकुरओर की शीघ्र उत्पत्ति, 
शीघ्र पाक, रक्त वण, स्पर्श सहन न होना आदि 
सखच्चण प्रदर्शित होते हैं । 
कफज करठ रोहिणी लक्षण--यह रोहिणी 
स्रोटो ब रोधक, अचल ब री उठी हुई, पांड 
बय्य को होती है । 
ब्रश्नमिपतज कर्ठ रोहिशी--यह रोहिणी 
गर्भ्रीर, पाष्युक्त, फिदोषज, एवं असाध्य होती 


है 
रक्तज रूयठ रोहिणी बक्षण *-यह रोहिणी 


सास अमर के सदृश वर्ण वाती ओर फार्नों 
को पीड़ा करने बाली दोढी दे | 


आपने बाक्षकों के भयानक गेग कण्ठ रोहिणी 
पर अच्छा प्रकाश ढाद्ा है, भाशा है मात्रा के 

घाटक इससे जाम उठाचेंगे। 
--वि० स० ढा० दमयन्ती भ्रिवेदी 


कई कार पाए 3 फा् क्रान्‌ सकें हम मा 


५ फू अ फ्ये फ़ाने | उन अमन लात, आए कम फ़मम ्रक 2ल्‍० का फ़माएं 264 जाई फ़र; कम आय जाए क०य क्रायू गाद 2०4, फ़ार हालय कवर कराए उमए अाद इाद छा अाई क्रम! अमाए हम तप क्ड (टुके क 


संक्रमण-- यह एक विशेष प्रकार का सक्रा- 
मक रोग है| रोग से पोड़ित व्यक्ति की पेंग्रित 
मुह से डालना, चुम्बन, बातचीत, हँसते रामय 
भूठे अन्न का सेवन इत्यादि से इसका संक्रमण 
हांता है | 

दूध द्वारा भी इसका संक्रमण होता है। ये 
कीटारु सूर्य प्रकाश एवं शुष्क वायु में नि हो 
जाते हं। परिचयां करने वाली नस कई बार 
इससे पीड़ित हो जाती है । ह 

आधुनिक सत।|नुसार रोग उत्पत्तिः--यह 
रोग लेप्स लोफर-बेस्तिक्षत बेक्टीरिया द्वारा 
द्वोता है। इन जीवारु भों को कोराइनी वेंक्टी, 
रियम डिप्थीरिया भी कद्दते हैं। थे एक कोशीब 
अचल, सूक्र्म दर्शी, प्ल्योमारफिक, बायु में 
बिचरनशील जीबारु होते हूँ । इस्रका प्रसार 
समशीतोष्ण ओर शीतल जल वायु वाले भाग 
में अधिक होता है । मारत में यह रोग शरद 
ऋतु में विशेषतः फेज्ता है। सवोधिक रूप से 
इसका सक्रमण ७ से ५ वष के वाल्कों में 
झधिकतर होता है। १० वर्ष से अधिक आयु 
बालों में अपेक्ताऊकत कम झभाक्रमण और (प्‌ 
व की अआयू के वाद इसका आक्रमण अत्यल्प 
होता है । इसका अधिवास काल से २ से ४ दिन 
ओर १२ से २४ घरों के अन्दर मात्रूम दोने 
क्षगता है । 


| 
७८ | 


शरीर विक्ृतिः--ढिप्थीरिया मे होने बाली 
बिकृति विष को सशोषण से होती है, यह बिष 
स्थान विशेष से लखीका बाहलियों द्वारा शरीर 
के सब अगों मे जाता है। तन्तु दृति के उत्तान 
परत पर एक उरूत्य कल्ला की उत्पति द्वोती है, 
इस कक्ा से प्रभाविद स्थान पपजिहः छा, 
तथा उसके निकटस्थ प्रदेश एवं स्वर यज् है। 
ख्धिजिहा का , श्वास बक्धषिका श्वसनिक्का ओर 
नांसापुट भी आक्रान्त होते है । 


हृदय की पेशियों पर रोहिणी जन्य बिप का 
प्रभाव शीघ्र होता है. किल्कके कारण एक खस्राथ 
क्रान्ति होती है। ' 


बातसंस्थाम पर इलका प्रभाव पश्धि-गत' 
सस्ञालक ओर स्वेदक नाढ़ियाोँ की श्याम अप- 
क्रान्ति के रूप में होती है । 


विष के कारण बृुक्कों सें श्लेष्मिक कला की 
अपक्रान्ति द्ोोती है । 


गकतोरणीब देश तथा स्वरयत्र में रोहिणो 
होने से श्वास-प्रणाक्ञी का प्रदाह और फुफ्फुस 
प्रणात्री का प्रदाह्द होता है। 


लखीका ग्र'धिया भी कुछ घढ़ सकती-*है। 
हनु के नीचे भाग मे भोर करठ में कसी का 
प्र'थिषों की साधारण वृद्धि -देखी गई है ( 
) 


' लक्षण--सच प्रथम गल्ले में ददू या खांसी 
ऋतस्य गत्ते में शोथ, जी मचतलाना शिरददे, 
स्वर भंग आदि लक्षण दिखाई पड़ते हैं | ज्वर 
अधिकतर १०१ के त्गभग कभी २ १०३ से 
अधिक मुखसंडल घूमरित ओर जालुक्षेप का 
ऋभाव दाता है |. 


*# बाल रोग चिकित्सक & 


१३ रोगियों में प्रथम सप्ताह से ही शोजोमेद्द 
की स्थिति उत्पन्न हो जाती है | निगलने में 
कठिनाई द्वोती है। तुण्डिकाओं पर धूमर बण 
का धव्बा दृष्टि गोचर होता है जो शीघ्र दी 
असत्य कल्ला का रूप धारण कर क्ेतां है, इस 
कल्ना को बल्लात शत्रग करने से रक्त स्राव होने 
लगता है | ल्सीका ग्र'थियों की वृद्धि तथा तीत्र 
नासिका स्राव भी इसके लक्षण &। अन्तिम 
अवस्था से त्वचा पर पिडिकाए निकलती हैं । 
रोगी के मुंह से एक विशेष प्रकार की दुगन्ध 
आती है गरभीर अवस्था भे रोगी नाक से बोलता 
है ओष्ठ, मुद्द, नेत्र नीक़े हो जाते है । नाड़ी 
तीत्र असम रूप से चल्नती है तथा हृत पेशी 
कमजोर दो जाती है।.. 

रोग विनिर्णशय--पी ड़ितावस्था से सवाद की 
सूच्म दर्शा परीक्षा करने पर उसमे क्षेप्स लोफर 
वसिक्षस वेक्टीरियम दिखाई पढ़ते हैं । रक्त की 
जांच करने पर नसमें पोज्नीमाफ व श्वेत कण 
वृद्धि ज्ञात होती है। प्रारंभ में लसीरका मेह 


तथा जोलुक्षेप के अभाव से भी इस्रका निर्णय 
हो जाता है । 


4५ 


चिक्स्पिा--एल्नम प्रेसिपिटेट टाकसाइड का 
अन्त: छ्षेपण करने से रोगात्पत्तिकी सभावना 
अति कम हो जाती है। र/गी ठीक होने, पर 
उसे ४ सप्ताह तक प्रथक रखना चाहिये तथा 
स्कूल जाना वन्द्‌ करा दे । रोगी से संप्तिलित 
कपड़े वत्तदों का विशोधन आवश्यक दै। रोग 
प्रस्त घर के घब व्यक्तियों की कीटाणु परीक्षां- 
करते रहना चादिये तथा उन्हे ५०० यूनिट एन्दी 
ट्रोक्सिन का सूची देना चाहिये । ; 


है हि 


8 करेंठ रोहिशी ध्छै 





रोगी को स्बच्छ वातावरण एवं प्रकाश वाले 
कमरे भे रखे। रोग के३ दिन व्यतीत होने 
के पूतर डिप्थोरिया एन्टी-टॉक्सिन के सूचीवेध 
'से रोग मुक्ति की संभोबना काफी रहती है। 
एन्‍्टी टोक्सिन की सात्ना आयु पर आधारित न 
होकर रोगावंधि ओर सिथ्या-पटल के प्रसार 
पर होती है। रोग की प्थप्त।वस्था में ८८०० से 
२०, ००० यूनिट तथा तीज्नाबसथा में २०,००० 
से १ लाख, यूनिंट एक दिन में देना चाहिये | 
असत्य कक्षा के म्रसार को दृष्टिगत रखते 
हुये यह मात्रा (या २५४ घटे से दुद्दरा सकते 
हैं। वातक अघस्था में डिप्यीरिया &78-- 
०हाए का प्रयोग शिरानतगत करना चाहिये । 
शिरामागग से १ ज्ाख से / लाख यूनिट तक 


“दवा दी जाती है, शिरामार्म से ओपषधि देते 


समय कम्प ओर झवसादक मोह की स्थिति 
उत्पन्न हो सकती है इस लिये सावसानी रखनी 
चाहिये | 

स्वर यन्त्र रोद्दिणीर तत्काल 37%-60ह77 
तथा वाष्पीय स्वेदन खरे शस्त्र क्रिया की आव- 
श्यकता प्राय: नहीं होती । 

हृदय पतन होने पर हृक्योत्तेजक ओषधि 
यथा -देमगभ् पोटली रस, कझुमी विज्ञास रख, 


( ७६ 





कस्तूरी, सझ्लीवनी सुरा, पूण चन्द्रोदय आदि 
प्रयोग में ज्ञाता चाहिये । 


पन्नाघात की स्थिति में एकांगवीर रस और 
नवजीवन रस उपयुक्त हैं। 

ओजोमेह की अवस्था में 'प्रति दिन शित्षा« 
जीत २ २०, शीतत्न मिर्च २-२ श्रो० के फास्ट के 
साथ बसन की अबस्था में सुंख द्वारा भोजन 
करने की अससथंता उत्पन्न द्वोने पर ५ प्रतिशत 
सलूफोज उष्ण साधारण लब॒ण जल के वाथ 
उत्तर वस्ति द्वारा दे | 

ज्वर को निवृत्ति द्ेतु ज्वर केसरी बटी, आ्आा- 
नन्द मैरव रस, तिभुवनकीर्ति रस, लक्ष्मों नारा- 
यण रस का प्रयोग करे । 


प्रथमाबस्था मे लोकनाथ रस को प्रयोग 
दितकारी है । 

साध्य रोहिणी में आंयुर्वेदाछुसार रक्तमोक्षण 
वमल, कंचलघोरण, श्रतिर्घारण, घृन्नपान एव 
नस्य का प्रयोग करना लाभदायक है| 

पथ्यांपथ्य--भोजन के रूप मे दूधका उप- 
योग करे 'बसन की अवस्था से सोसस्‍्वी का 
रस दें। अल्कोहल इत्यादि उत्तेजक पेयों का 
उपयोग यथा सम्भव न करना चाहिये। ह 





कह ] 
हम 


हुपि खांसी की होमियोपाथिक चिकित्सा 


-+ल्ापापल छक ७-56 6:70 :फ्रस+०+ 


श्री डा० बनारसीदास जी दीक्षित 
छल. 0, ॥2, 5, 
दीक्षित फार्मसी मु० पो० रक्‍्सोक 
घम्पारण ( विद्वार ) 


परिचय- 

हुपिं खांसी छा दूसरा नाम पाठ सिस्‌ 
( 7ए७7५7स्‍8878 ) भी है । देहाती भाषा से इसे 
कूकर खासी भी कहते है। यह बच्चों की बहुत 
बहुत द्वी कष्टप्रद बीमारी है । 
कारण-- 

जीबआरा तत्व बिदू इसको उत्पत्ति का कारण 
एक प्रकार के जीवाणु को सानते है। प्रसिद्ध 
अध्यापक डा० बडट साहब ने सके प्रथम इस 
जीवाणु की खोज की थी। अतः इस जीबारु 
का नाम वरडेट वेसिस रखा गया था। यहद्द जी- 
वारु स्वस्थ शिशु के नाक एवं कण्ठ में प्रवेश 
होकर श्वास नत्नी की श्क्ेश्मिक भिल्ली एवं भो- 
गास्‌ ( ९७2५४ 08779 ) में अत्यन्त उत्तेजना 
पैदा कर देता है। अतः स्नाय्ु मण्डढ् भे स्प्रो- 
जना पेदा होकर भाक्षेपिक स्रांसी आरस्स 
होती है । 

रोग की प्रवक्ष अवस्था के समग्र उक्त जी, 
वार रोगी के मुह से द्वोने वाले स्राव से पाये 
जाते ई। इस स्राव के सूख जाने के उपरान्त भी 
यह जीवित झअवस्था मे रहते हैं ओर हवा के 
ख्राथ उड़कर संक्रमण करते ई । 


हा 
९ 


झापने हुविं खादी की ह्ोमिपोपेथिक विकित्सा 
नामक लेक्ष भेजकर साक्षा के सबारने में जो सह 
योग दिया है, उसके किये उनन्‍्वरयाद | 
वि० सं० ढा० दमयन्ती श्रिवेद्री 


यह बीमारी संक्रामक है यह सरभ थी बल्ले 
मानते है, माहल्ले मे एक बच्चे दे टोने पर 
प्राय: उसके सरपक में रहने वाक्े सी वर्ञों को 
यह रोग हो जाता है। प्राय: ६ से (० बध् तक 
के बच्चे को अधिक होता दे । शरद कोर बसंत 
ऋतु मे इसका प्रकोप विशेष होता है | किस्रौ २ 
बच्चे को दाम ( ससूरिका ) रोग के बाद भी 
होते देखा गया है। रिकेटस ( सुखंडी ) रोगयुक्क 
एव दुर्वत्न बच्चों म इस रोग का द्ोना वहुत खवर 
नाक है । 


पैथोल जी को निदान-- ह है 


यह एक स्तायविक रोग है, फूफ्फूस पाका 
शक्ति स्नायु को (?00४70089880770797'6) 
जो सब शाख्राएं स्व॒र यन्त्र फूसफूस के कार्य छो 
'तेयन्त्रित करते है उनसे उपरोक्त जीवाणु हे 
लिए ( 65ाए ) के कारण उच्त जना पेदा हो 
जाती है और फूफ़्फूस के मूल मे ( &६६09- 
00+$ 0 ४४ )एा88 ) जो सब शोषक प्रन्थि 
है तह बढ़ जाती है एवं फूसफूस पाकाशयक 
स्तायुओं की शाज्रा प्रशाराओं को उत्तेजित 
करते है। अतः अआक्षेपिक खांसी होतीदे एवं 
स्व्रयन्त्र को श्लेष्मिक मिल्लियों में प्रदाह पैदा 


के हूपि खांसी की होमियपपेथिक चिकित्सा ४8 ! पर 


यंकिकंक 


हरा है और बा से चटचटा लेसे की तरह का 
इद्धाव ६ कफ ) ऐदा होता है | 





हब २4 -पकत्त्ट। 


ज्वर नही होता है बच्चो फो चार २ प्ाश्चेपिक 


है] 


खांसी आती है खासते २ बच्चा वेपेन ही जाता 





रोग लक्षयग-- 
इस रोग में श्वास नत्नी की श्ते श्मिक मिल्ली 
में प्रराह होता है एवं श्थांस नली द्वार ( 00- 
' ४078 ) श्वांस क्रिया सद्दायक पेशियों एवं उद्र 
झोर वक्ष व्यवघायक पेशी ( 08 79७ 80 “ 
का सकौोचन और आश्षेप दोता है इटो कारण 
से बार २ आत्तेपिक खांखी पैदा होता है। बहुः 
देर तक खांसते २ भनन्‍्त भे श्वास लेने के सथय 
एक विशिष्ट प्रकार का शब्द होता है। प्राय: 
बच्चे खांसी से परेशान होकर खांसते ५ वमन 
ओर पाखाना तक कर देते है । किसी ४ सच्चे का 
'भाक मुह से रक्त खाब भी हो जाता है। नेक 
बकों फो आह्तेप भी होते देखा गया है। इस 
शोग को तीन अवस्थाओं स दिभक्त किया जा 


बकता दे । 
प्रतिश्याय अब्स्था (04097]9] 80989) 


यह अवस्था १ से २ सप्ताइ तक रहती है। 
बर्का को ज्वर, नाक सुह से पतला स्राव, ःगंखे 
लाक रददती हे, छींफ आती हैं, खांसी जो कि 
रास से अधिक झाती है। इस अवस्था मे स्थेथि 
स्कोप से वक्ष परीक्षा करने पर बन्शी को अथवा 
“कोयज की कूक की तरह अआजाज आदी है, इस 
अवस्था भे यद निर्णय झरना सुश्किल दोता दे 
कि यह हूदि खांसी है। णर घर में या मोहल्ले मे 
इस खांसी का प्रकोप हो रद्दा हो, तब निणंय हो 

जाता है । | 
आलेपिक अबरथा (99370 000९ 37989) 
यह बहुत हो कष्ट पद अवस्था है । इसमे 


है श्वास सेने का अवसर भी नही सिल्ता करीब 


१--१॥ मिनट बाद में जब वह श्वास लेता है उस 
समय को शब्द होना है | खांसी के समय किली 
बच्चों को टट्टों पिसाब हो जाता है किसी २ फो 
नाउ आंख मुह से रक्तआता है आंखे चेदरा 
लाक़ हो जात, है गन्ने की शीराये फूल जाती है, 
इस खासी का दोरा दिन की अपेक्षा रात भे 
विशेष होता है यह अवस्था १ से ८ घप्ताइ तक 
रद्दती है । 
उपश्षय अवस्था (००07ए०]०8०७7७/॥; 89806] 

७-८ सप्ताह आक्षेपिक अबस्था के बाद उप- 
शस अमब्स्था आती है इस समय ख़ांध्ी भें कमी 
होती है उसके साथ ही के शब्द भी कस सुनने 
में आता है थोडा दी खोसने पर दुग्ध युक्त 
बःफ उठने लगता है इस पप्रबस्था से असावधान 
रहने पर अनेक प्रकार के कष्ट दायक् उपस्र्ग 
पंद्ा हो जाते है। जंसे त्रोफाईटिस, निमूनिया, 
प्लुस्सी, हर्मिया, मत्नद्वार का बाहर निकलना 
स्वर यत्त फी अनेक जिसारिया, किसी२ वच्चो हो 
हूपिग खांज़ी के बाद से दी० बी० का सूत्रपात 
होते दखा गया है | 

भीचे हूपिग रझुगंसी से व्यवहार होने बाल्ली 
खाल २ होसियोपेथिक दृश्ा/र्ग के लक्षण राक्षेप 
से छिखेगे ' लक्षणों का पूगा साहश्य होने पर 
निस्त एबातर्या का प्रयोग मे से आशानीच 
फत्न हो दा है। पर दोमियोपेथिक दवा ब्यवद्दार 
करने के समय दबा के लक्षणों से रोगके लक्ष्णा 
का साहश्य रहना अनिवाय है । दबा से त्ाभ 


हा 
ब्र 





४१५] 
होगे पर दवा देता बन्द कर देना चाहिये। 
साधारण लक्षणों का विशेष महत्व नही है। 
इसमें दथा सिचीचन करने के समय बिशेप 
राक्षणों पर अधिक ध्यान देना चाहिये। 
एक्ोमाई नेपत्तस ३,६, २० ( पच्छवाभ । 
इग दया का प्रयोग रोग के अ'रशिक्त ्वव* 
स्पा थे ऊप्ता चाहिये पर प्राय: एजनाइट की 
अदाधः के समय फोइ ध्यान दी लड़ी ढेगाड़े । 
पार 4 में जब बच्चे को सर्दी दती है गे 7 ०८ 
उतर म: » छींक आती है, रात से ला खानी 
ऊअध्थिरत। प्यास, और बेचेनी के ७ए! टशे 
है, इस समय एक्रॉनाइट का प्रयोग दाईने परे 
रीग अ'कुरित अवस्था में दी नष्ट हो जाए. द्व्। 


वेज्ञाडोना ६, ३०, २०० 

यह हृपिंत रूपी मे बहुन ज्ञाभ दायक दवा 
है लक्षण साहश्य होने पर इससे वहुत जल्ञाभ 
होता है | खांछ दे 5 'था की तरफ रक्त चढ़ 
जाता है इस कारण हे च5र। बाल हो जोता है, 
माथा गर्म और गे ठन्‍्डे गइते है आंखे लाल 
रहती है उच्च शब्द युक्त कुत्ते की आधोज की 
तरद खांसी बहुत जग तक ख्ंघने के बाद थोड़ा 
कफ सिकलता है, तासी के समय बच्चा गहों 
को हाथ से पकड़ जत| है. क्रिसी २ बच्चे को 
खांसी के समय अआश्षिप मो अपने लग जाता ह्वै। 

छा3 रडक साहब--लिखते है कि प्यघारणन 
एकोनाउट के पद ही चेलाडोना का वुयत्रद्वार 
होता है 

इपिक्ाक्क 8, ३०, 

या पउ- 5 साथा कहा हो जाता - स्व चेढ़रा 
सीकझ्षा इसलेक्गता, खांसी के ज्ञाथ बन या वमनः 


% मार रोग चिकित्सक की 


विलय लमिकल अमल अजब जब आल हारा 3: ाउ+:727: 2 _ 40५७ 


भाव रहने पर इपिकाण 7 पाश्य प्रयोग करना 
चाहिये [वमन दोने ए: खाँसी का वेग कृछ 
कम हो जाता है उसओ रात हो दम फूलसे फा 
साव रहता है। ऊिली।० वश को ताक सूहदसे 
खून भी गिरते हम झादया हे हूर्पिग खांसी की 
आरभिक अवस्था मे एफोलाइट के साथ पयोग 
क्रम से इसका व्यवहार करने से भी फायडश 
होता है। कुप्रग मेटा ल्षिकम्‌ के साथ इपिखिफ 
का अलुपूए: “हब है। यह सदी पकार फी 
छात्ते ८ -स्त मे लाभ प्रद है ! 
भरा अदुभव-- 

आह्ेषिल लाया मे जहां श्वास फूल्ने का 
लक्षण मिलता ई वच्दा मे सब प्रथम इपिकाक ३ 
या ३० क्वा प्रयोग करता हूँ। इपिकाक रोगपृण 
आरोग्य न भी करेंगी सब भो उपशस अवश्य 
कर दगी | और लिख जगह वसी वसनभाव या 
वसन का रहण स्पष्ठ रहताहे 
रोगी को पृर् *गरोःय कर दगी 
अ्रावश्यक्रता हैं। : ० होगी। 


उस जगह यह 
दूसरी दवा की 


आरजी सा सास्ठ ६, ३० 

रू रक्तस्लाद होने कृगत। है 
ओर आशा क रत पटल से रक्तसंदय हो जाया 
है, खाजा भाकऊे के पृव बच्चा राणा आरम्भ कर 
देता है । 


का 
हज. स्‍मनक 


बंद कर] है 


ग्वांस्षी 


एरजिस्म रेखीसोस ६. ६० 
सात हो पथ मंद से अचानक खांसी का 
दौरा आता है  *« -ए# क पहले गक्ले में सुर- 
सरी हातो हूं रत्न झा अनुभव होता है। जेसे 
गले से जाए »व अछो हुई है। सोते समय 
नोंद टूटठर बहु। जाई से झज्तेपिक खाद्नों 





आती है, खांसते २ बच्च। बेचेन हो जाता दे अन्त 
मे मामूक्ी कफ गिरता सब खांसी छप्त होती है 
इस्र प्रकार की खांसी के साथ ही श्वाझ फूसने 
का भाव भी रहता है । 
एरेलिया झ्ाक्षेपिक खांदी प्यार दमा फे 
झाक्तप को कम करने से बिशेष लाभदायक है | 
कोरलियम्‌ रूत्रम ६, ३०/( धवाक्त ) 

४ रह कर जबरदस्त खांछो का दादा होता 
है उप्के साथ ही चेदरा रोला थो जाना है, बच्चा 
मुर्दे की तरह गिर जाता है. ग्रख्त चत्तग्म निफ 
कने पर कुछ भारास होता है| खां>ते २ बच्चा 
बमन कर देता है। कभी २ मु हर की राह से रक्त 
भी गिरने क्षगता है। गक्ते में को को की भावाज 
झाती है | खांसी दिन में जब भी आवेगी दोबार 
ब्यांस्के रुक जावेवी पर रात मे 'ग्राक्तेपिक बहुत्त 
ही जोर #ी खांसी झाती दे । 

मिफाईटिप्न ३.६,६, 

- यह दबा एक प्रकार के ज़न्तु के मल द्वार 
की प्रन्थियों को 'अलकोह १ में गशा कर मदर 
दिंचर तैयार किया जाता दे । 

इसको खांसी (जिल खाँसी में यह व्यवद्टार 
दोता है बह खांछी रात मे कोते के बाद बढ़ती 
है खांसी के अन्त म इये शव्द्र सुनाई देता है। 
खांखते २ दस घुटने, तूपदा < श्वास भ्रश्वास 
में कष्ट होता है कछ। २५ व्वा७। के आाक्षेप्र के 

खाथ शरीर में भी हाक्षेद्र अकड़न या छ्लिचाव) 
हो जाता दे, भोजन के बहुत देर वाद ख्तागी 
थाती है भोर राई हू, चीज कीवमन हो जाती 
है।मिफाईदिल के प्रयोगसे स्नेक जगह खांसी 


# हुपिं स्लांसी की होमियोपथिक चिकित्सा #& 








बढ़ जाती है पर दा वन्‍्द्र करने णश धीरे २ 
खांखी कम द्वोती जाती है । 
एम्प्राशिसिया ६, ३० 
स्‍्नायबिक खासी आक्त॒प से झाती दे पर 
प्रधान लक्षण यद्द है कि खांसी के बाद भें खराब 
डकार आठी है । 
डोसेरा ६, ३०, है 
हुपिग खांसी या आ।क्षेपिक खांसी की यह 
प्रधान दवा है। नये छात्रमण हूपिंग खांशी का 
नाम सुनते ही ड्रोसेरा का 5 बार कद देते हे, 
पर यह विज्ञान छस्मत छदों हें । बासेरा के 
बिशेष लक्षण होने पर ही णद लाभ दायक है 
अन्यथा सफल्नता नद्दी मिक्केशी । अआ।क्षेपिक 
खासी ज्ञो क रात में खोने के लिये तकिये पर 


शशि दुकते ही जोर से आने लगती है! खांसी 


्क, » बाज कुत्ते की आवाज की तरह की होती 
ह, खाते मय रोगी छाती को दोर्ना हाझों से 
हपा ग्खता है ) खांसते २ चमन हो जाती है 
कभी २ पाखाना भी हा जावा है। ठट्ठा पीना 
होता हैं, यह खासी गक्के में सूर छुर। (5 
आर द्ोती है | नेप्यक्षत्राइन के बाद ड्रोसेरा 
विशेष ज्ाद प्रद दे ओर ड्रोसेरा के घाद स्लीना 
देना अच्छा दें । 

ढा० देनीमेन साहबका कद्दन। है कि डोसेवा - 
का अधिक व्यवह।र करना हानि प्रद हे; दछा 
से कुछ ज्ञाभ होने पर दवा बन्द -रत्नी 
चाहिये । 

कुप्रस सेट शिकम्‌ ( तांचा ) ६, ३०, २०० 

यह हवा दाबा लाशक धातु से तथार द्वोती 

है। कुप्रस मेटाल्िकम का ग्रधान लक्षण द्वी आ* 


[ एछई - 


ह 


ष्ष्ट | 


7३0 ९0% कक भा चफल्‍अकथ.५2० ० वाज एक (०570 कद, 2५ कटा ड ९ श | 
क्षप है। सांसी वर्षीपक होती है। उसके 
ह ८ ् क न्‍5 जात ् 

साथ ही हाथ परे झाज्षेप पद्ा हो जाता है 


#7*#फ/&४३" 





अरकक हुं 


6६2 


श्वास रुक जातोेएई 

>> ४ हे 
चोपपड़िले द्वादों से आपम्म होता है >(गूठा 
सुद्दो भ आ ज्ञाला है ओर बच्चा बे श 
मे प्‌ 


है, खाली के अन्त मे शरीर ठण्क हो हर हे 
उदाहरण--- 


उम्र ७ बष १ सास से हूपिग खांसी से पी- 
ड्ित था सब प्रथम घरलू इल,ज किया गया 
डछ्षके ब्राद एक वेद्य जी का इलाज चला पर 
कोई द्वाभ'न देखकर एक हो सिश्ेपेथिकर चिढि- 
त्थक छा २० दिन इलाज चलत्ला मी के अभि 
भादक को दोसियो पश्चिक रर पूर्ण विश्वास था 
जब द्ाभ नहीं आया और बच्चे को ऊाक्षोप 
आना आउस्म हो गया तब उह्द अपने सिच्र के 
कहने पर सेरे पास दि० १४-२-६१ को ह्याया 
रोगी के क्षण निम्न प्रकार है। वह रोगी के 
ऋतिभावक की भाषा मे हो लिख रह। हूँ। 

सब प्रथम २ सास पूर्व बच्चे को १०१ डिय्न) 

ज्वर उसके साथ दी दाक से पानी एव स्राधारणु 
साली हुई थी। ४-७ दिस कुछ भो दद। नहीं दी 
गई खासी बढ़ती ग; ज्वर कस हो गया, खांसी 
की हृद्धि देखर र अद्भघा, सथु छण्टकारी आदि 
का क्राथ दिया झानार का दिल्ञका चूसने को 
दिया साया कोड लास नहीं हुआ', फिर एक देद्य 
हो के पास लेगये इन्होंने ऊछ पुड़िया सु से 
हो गोज्ी भरी दी गई पीले के +& थे द्राक्षारिष्ट 
क्षाजन के बाद दिया ऊब तास नदी हुआ त्तो 
एक होमियोपश्िक डाक्टर के पास यये 
कह एक पुड़ियां एवं गोली दी पर 


भी नही राकता है, आ- 


जाता 
$ 


बहा 
ऊोइ साभ 
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नहीं हुआ, तब भेरे मित्र क द्वारा आपके ब्गरे में 
जानकारी हुई | गत साल आपने इनके चार 
ब्लों दगे निक्षित्ता छी भी। घन, जाप कृपों 
क'के हगा व्घी की चिकित्सा कीजिय | फस इस- 
बच्ची के रोग से ;रान हो गये यह एक ही बच्चा 





बे ५ का 220 £५ ४५ 
सु र्छ्ऊर रात लगे सनका सानन्वता द। श््सी 


बीच बच्चें को खासा का दाग आया ओर खांसते 
खासते बच्चो के हाथ पांव रिघचते लगे दोनों 
हार्था की मुद्दी बन्द इ। राई" पास में खड़े हुये 
अन्य रोगियाँ से देखा नहों गया सब ही दुःज्ल 
प्रगट करने लगे | खेर लक्षण निम्त प्रसार सम्रई 
ब्ययि | 

बच्चे गोरा स्वास्थ्य साधासण आंख मुद्द 
पर शोथ आर्खों के सफेद भाग में ज्ञाज् दाग 
स्थेथिस्कोष से वक्षपरीक्षण से दाहिये तरफ को 
को का शब्द बाये से अधिक था | खांसी आश्षे- 
पिक उसके जाथ ही बमन और पाखाना होता 
था। खासते २ श्वास बन्द का उपब्रम एवं 
वेघोसी सह आ।्तेप के वाद रोगी का शरोर 
ठड हो जाता है। घीरे २ श्वास आदि रूभाविक 
अउज्था मे आते है। हो इसी व द से दर्चा को 
माँ ने बताया कि यदि किसी प्रकार खांसी के 
मय १-२ चम्प्रव ठडा पानी पिल्लाया ह्ाता 
हे तो खांशी भे कुछ आराम मिलता है खर 
उपरोक्त छक्षणों का सम करके रद्या के ह््यि- 
सोचने लगा | 

ता० १६ २-६१ को नक्स बोमिका ३० शक्षि 
की ३ खुराक दी गयी ला० १६ २६१ की कुपम- 
सेट ३० शक्ति३ मात्रा रोज के दिस्ाव से ३ 
दिन दचा दी गयी | त* ५८ थो खबर मिर्ी 


सनजजनत+ >>» 


सका 


हि के हूँपि खांसी की होमियोपैथिक लक थे 





ता। प्प 


त्ततू है 


7 य्ी जा 


$पक्तेप कभ आत। दे स्वांसी 
* 9३ ४९ क्तो दंचा चन्द गब्खा। 
“प्रससेट २०० शक्ति कक शू्स्ट 
बाद से दी सयी ता० २ 


श्णे फे 
हर पचप 


४5 


सह 


(4 
ब्न्न्न्क 


&, 


६१ ऊभो खबर 
आक्षेप चन्‍द है । खासी झनी है पर खांखते २ 
बसत दो जाने पर ऊांपी बन्द हो ज्ातो है। 
ईइपिकाक नासक दिसाग से आइ पर पूछने पर 
ज्ञात हुआ कि चसन भ कफ मिकलतना है जो कि 
रस्सी की तरहू जमीन से सुद्द तक लगा उहता 
है हाथ से हटाना पड़ता हैं । अब फ्सि।ग मे. दो 
दवा आयी केल्लोवाइ क्रोम ओर कल ककहाई 
अत: रिपेटरी देख कर कक्षत दक्टाई ६ दला 
आरंभ किया ९ सप्ताह वाद खबर मिल्री बच्चा 
ठीक है । इस बच्चे की चिढित्सा के बाद उसी 
गांव के कई बच्चे आये ओर उनके लक्षणों के 
अनुसार भिन्न दृवां दी गयी उनको विवरण 
देना यहाँ सभव नहीं है । 
कफ़स कैक्टाई ६, ४० 

अन्यान्ये समय पर खांसी फूम रहती है 
पर सुबह नींद खुलने पर खांसी बढ़ती है और 
खासते २ बच्चा बसन कर देता है बमन क साथ 
गोंद,जेखा बलगप का के होती है जा रस्ती की 
त्तरड़.भूलता-रहता है । 








अहुयार ओर की दवाइबों का व्यवहार होता 
ने सन्नके ल्क्षग' फिल्वना यहां उप्नित नहीं 
बे छापी व गया हे 

भादी फट ( 0287088 ॥ 


हा ५4 का 


इस रोग में उूयु पंख्या विशेष ने ही है! 
विल्तु ३ वर्ष से छठे बच्चों अथवा ( फिाह०६.) 
सेंग्व ढी गोग ग्रस्थ बच्चों को श्वास रोध होकर 
या मम्निष्क भे रक्त स्लाव होकर सत्यु हो सकती 


है जितणो बच्चों की आयु ज्यादा होगी मृत्यु 


सख्या उतरी ही कम्म होगी । पर हूपिग खांसी 
होने के बाद से बच्चों को फुस फुसू के अन्य 
रोग हो राकते है । । है: + 

पथ्य-- 

हल्का ओर बायू कफ नाशक भोजन लांभ 
प्रद्‌ है घ। दूब में डाज् कर पिल्लाना अथवा मल्नन _ 
मिश्री इल्वा आदि ज्ञाभ प्रद हे । यदि लीचर 
( यकृत ) में दोप हो तो विशेष घी न देवें । 
तेल मालिश भी ल भ घद है । 

कृषच ध्य--सुख्वी चीजे, मिच, दही, ठंडी इवा 
में घूछघना ठडी आदि का ध्यान रखनो चाहिये-- 


#न्‍टवकध3 कला वद॑पता कर, 





लशशएन्सं हे द्ू 


यह “हएटासानलक-हुज” ६-१“ घूद पी ज्यवी है। यह स्वादिष्ट होसे इुओे-ली जादू जेसा+ 


सशर थि छाती , 


श्वास झांसी सदा दो दूर हो जाती है। दफ निकाल कर फेफदे साफ कर टेती. 


बे न डे ख़्ूच गी पे 
है । नस नशा सें विजली जेसी ताकत पेंढा करके लवीन जोश पेदा छर देती ४ रूख खूब लगाती हें, 


९ दर्जन लेने वालों से डाक व्यय माफ | 


सामा खूब इजम करती, दूध, घो खूब सेवन कर सकते है. सर्दियों सें नरक यातना सपने चाले इस 
दवा का सेवन झर कष्ट रो सुक्ति पाले | मुल्य $ तोला ९) नमृनार्थ ३ मा० १।|) डाक व्यय झत्र 


पता--श्रीकृष्ड-चिंकित्ताश्रम, शरालोकपुर, इटावा 


बाल रोग ए 


आदरणीय वन्घु बंधराज श्रीकृष्ण राव 
जो पाटील खांडे रब कृष्ण प्रोपधालय 
सु० पो० नरखेड़ त० मुलताई 
जि० वेतृत (४ 7.) 





वच्च फी शक्ति बाढ़ भ्च्छी हो स्ली की गगमों 
बत्था में सदत्व का पहक्षा काम है बच्चे को 





शरीर प्रकृति अच्छी रहना, साता फो सब बातों 
में सयम॒ से रहने पर द्वी अवलवित है । अरना 
यक्च। अच्छा बढ़े, निरोगो रहे इस किये माता को 
आरोग्य के सब नियमों का पालन करना 


खाहिये। 


(२ ) जिस स्थी को गर्भ रद्द जाय तो प्रथम 
साख से ही प्रसूत होने तक नियमसे रहना, खाने 
परीभे फी च्यवस्था करना चाहिये ताकि छिसी 
बरह की कोई बीसारी नहो। यदि गर्भवती 
बीसार हो, जाय ते उसका असर गभ पर भी 
होता है, शुरू से द्वी बच्चे की द्ालत बिगढ़ जाती 
है बथा कमजोर होता य वीसार भी रहना है | 


प्रसूत होने के वाद भी १ साज्ञ तक आराग्य 
के तिथर्मों का पाक्न करना चाहिये। माता की 
इाक्षत अच्छी रही तो बच्चे की भी तन्दुरुसस्‍्ती 
अष्छी रहेगी। बच्चा माता का दूध पीता है। 
जदि कुपथ्य से माता बीसार हो जाय तो उसका 
अख्तर दूध पर दोता है, वह दूध वाक्नक पिये तो 
बच्दा कमजोर होकर दीमार होता रहता है, ऐसी 
अधस्था है तो साता का दूध बन्द फर निरोग 
गाय का दूध पिज्नाना | 


"। 





$( 


॥ 


सर आतकपर कपल मकर, 


आपने “बाल रोग पर मेरा अनुभव” नासक 
लेख भेजकर एस अंक के किये जो सहयोच दिया 


है, 


ड 


घड़े किये भन्‍यबाद | 


| डवि० स० ढा० दमयनतोी श्रिवेदी 
न 3. व->ायक 3८७८१ १%८६- >ेया.जडरताटा 7:ज:१ऋएतताधराफ्रा-जात्राशा# का 0य्ादाइान बाय एक पाक शक, 
जहा दा ४) सके प्रसूता बीमार न हो ऐशी 
हर हक 
व्यवस्था घर "ण' का करना चाहिये | थे 


करने पर भी यदि प्रसूता बीमार हो जाय ता 


किसी कुशल वेद से शीघ्र उपचार रराना चा- 
हिये । 

सत्री प्रसृत द्षी ज्ञाय तब १२ रोज़ तक बढ़ी 
सावधानी से सफाई से रह्दे इस १२ रोज के. 
अन्दर दी धनुबात ( टिटनस ) होने का भय 
रहता और हो जाता है, प्रसूता का घनुुवात बहुत 
भयफकर और सुधरना मुश्किल है । इस्र १२ रोज 
के अन्दर वाक्षे टिटनस्र रोगी देखने को मित्ते । 
देहातों से एक तो ढा० बंच्य को देर से बुकाते हैँ 
जब तक रोग बढ़ जाता है। में खुद १-२ वेच- 
राज अनुभवी ओर एम० बी* बी० एस० के 
डा० भो मोजूह थे। दोनों पद्धदि के ओपधो- 
पचार इजेक्शन लगाये तिस्त पर भी मैने अपयश _ 
झाते देखा । 

(४) थी प्रसृत हो जाने पर बहुत जल्‍दी 
गरस पानी से नहत्ञा कर बदन पोंछ दे ओर , 
नीम की पत्ती कूट कर पानी में ढात्त चुरा छूर्‌ 
छात जे और जननेन्द्रिय घोना भौर स्वाफ ८६ 
से पानी सुखाना बाद जगत्ली कन्हों छी राख को 
अच्छी तरद्द छान कर खाफ़ फपड़े मे रख २-५ 
परत कर पट्टो से बांघ दे या स्राफ रुई को जन्तु 


न +.०कक-क००+०>कफ-+ अत ही 


कक हन्यु रचपग:ापशाका पाए य हासवाकतकआपा पद पर जर :.2कर यका कह २ाम. शापथा42नान्‍ आफ करत लाकर 4०० करा पभ >> नदफयञ९. 
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& बात रोग पर मेरा, भनुभव & 





पंप पता कमकन्क 


- नाशाक दवा डालकर वाधदिया जाय ये भी अच्छा 
है पेट को भी पट्टियों से बाँध देना । ३ से द्‌ 


रोज तक प्रसूंता को ज्यादा हल चत्न नहीं करने 
देना। में तो अ्रसूतता को प्रथम रोज से ही १२ 
रोज तक प्रताप लकेश्तर १-१ र० सुबह शाम 
शहद अ्रदरक रस से देना शुरू रखता हूँ जिससे 


ज्ञाभ होता है भय नहीं रहता। राज्रि मे कभी २ 


झाधी २० कस्तूरी पान के बोड़े में देता हूँ, यदि 
प्रसृता को थकान या सुस्ती मालूम हो तो डा० 
क्ोग ब्रांडी देते है, मेरे मत से त्रांडी या मादक 
पदाथ देन, ठीक सहीं झदि जरूरत ही पड़े तो 
में द्राक्ञासव २-२ चम्मच चोपट गरम पानी में 
देता हूँ। 

रे पास प्रसृता के जो भी घर बाल्ले आवे' 
में उपरोक्त बातें पदक्के ही सब समझा देता हूँ। 
सव साधन सामिप्री तेयार कर जगा दंता हूँ। 
पहने सब तेयारी करने से गरीब हो अभोर 
यदि सव स्रावधानी बरती जाय तो सब ठीक 
होता है ओर बीमारी का सासना करने का 
मोका नहों आता, प्रसूता ने दांलत सोप दोनों 
समय पान के बीड़े मे खाना लाभदायक है । 

(६ ) बच्चा पदा होते ही उसे सम्द्दात् लेना 
कौर उसका बदन पतके कपड़े से पोंछ कर 
गरम पानी से उसे नद्दला देना ओर आंख नाक 
कान पर से पतला नाजुक कपड़ा लेकर पऐोछना 
ताके कहीं इजा न द॥ वाद में शहद्‌ व घो विषम 
प्रमाण मे थोड़ा ४ बु द २ बू'द लेना, ३ रत्ती 
सुबणं ( सोना ) दसा आड़े घी सकर थोड़ी 
२ घटाना ओर थेबी से १ इच्च फासले से नात् 


: आूतठ से बांध देला, आगे थराग काट दना खून 


कक “० । 


बन धान 
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बदने देना ओर बच्चे को सुल्ना देना ३-दिन के 


बाद माता का दूध शुरू कर देना, यदि ३ रोज 
के अन्दर जरूरत पड़े तो कभी २ गरस पानी 
ठंडा कोमट रहे पित्ना देना बच्चा ? से ८-६ माइ 
तक माता का द्वी दूध पीता है ओर बह पिलाना 
भरो अच्छा है यदि माता के दूध से बच्चे को 
पूर्ती दो जाय तो ठीक है न दो तो गाय का. दूध 
पिज्ञाना या बकरी का गाय का दूध दो या 
बकरी के दूध मे चोथा३ पानी ढाज्ञ कर - उसे 
गरम कर ज्षेना, गरम थोड़ा होजने पर धीरे 
मलाई झाजाय उस सत्ताई को छान कर अलग 
कर दो और छुत्ता हुआ दूध पह्ल्ते थोड़ा जेसे २ 
बालक का भूख बढ़े क्रम वार दूध भो चम्मच 
पिल्लाना ब॒ बढ़ाना मत्ञाई सद्दित दूध वच्चों को 
नदी, पित्ताना, यदि पिल्लाया तो बच्चों की पाचन 
क्रिया बिगड़ कर बद्ध फोष्ट हो जाता है १-१० 
माह के बाद माता का दुध बन्द कर गाय का 
दूध पिल्लाना शुरू कर देना | बच्चा श साल १॥ 
साह्न का दो जाय तो उसे थोड़ा अन्न देना 
शुरू करना, गेहूँ छी रोटीसठ्जी दूध। धीसाबे 
का या चाबल का भात्त | 

(७ ) बात्षक के दांत ८-६ साह से भमिक- 
लना शुरू हो जाते श॥ सात तक निकलते है 
कभी किसी २ की दाढ़े २ स्ाज्न तक पूर्ण निकल 
पाती, किसी वालक के दांत तो सुगमता से 
निकल्नत | किसी २ के कष्ट से निकताते वश 
बीमार हो जाता खुखार आने लगता, दस्त की 
हो जासे | 

(८) मेने देद्दातों मे बहुतेक देखा प्रसूता 
जब १ माह में काम करने क्षम जाय तथ बचा 


अज>तक... कम का 
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सु के ५ न 5 पा 
गेन्तग हैं का से छाथा आती है ता बच्चे को 


0 पे छू 
थोड़ी अफ्रीम स्थिजाना शुरू कर देरी हे । बच 
को अफीस छद्वापि नहीं देना। अणीर 
के दस्त से रूबाबद होकर उसका रासर पपचन 
क्रिया पर होझर वच्चे दीनार ह। जादे 5 । 
: (£ ) उच्चे जब ६ से १२ साध्ठ छे होकर 
दे री ० ४ नल मीन धर 2 डे 
ठे२ चलने लगते खास बछर जो हाथ से पड़े 
का जाते, बिशेष मिट 
स्वी हो जाती है. उन्हे 
पर हर ही 
तो पेट म बिगाड़ घादा 


( ९० ) बच्चा आठ ० या चलते फिरते साता 
जब रोटी बनाती है, वहां बंठ जात्ग है. माता 
सामान लेने जादा उछने थे ही क्षइके के कपड़े मे 
आग लगकर जद जाता झाझ कर ऐसा 

है सावधानी रखना प्याद्िये | 

(४१) बच्चों को 
नहों राकते उनकी जानदरी 
समस्‍या है । 


. 
साल मलदपओ हे 
&५४ हि रद 


रू 
बड़ी हो तो रोचेंगा, पेट मे आजाज होगी, पेड 
फूल जावेगा । 


बी 


सर क्श् ॥2- 
है सास दंना सिम 
से बे 


त्तो वाघ देना 


2, 
द्रा 
05 
2 
ह#६। है 
| ाई० 

के ! 

हा 

4] 

छ 

व्कम्य 

0 
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२ ) यदि बच्चा जक्ञ जाय तो उसी समय 
यूलर का गोंद यानी भे विस कर जगाता, न्‍ये भी 
से भिक्ते दो हर सखगाना | 

( ६) मचर राठा को छीर कर गृदा निकाल 
सतह्त *र रस लिक्काज्ष आर २ लगाना, 
घाव भी सूख जायया, जलत सी व होगी | 


उसका 


(४५) बदि बच्चा ज्यादा जलन त्या हो तो 
एफ कागा सटका लेकर उससे ३ सेर ठण्ढा पानी 
उ्यों, उससे अच्छा कली का चूनत्या ३ तोढका 
पीस डाक कर हिला दो, ४ धन्दे ब।३ ऊपर से 
पान्ती लिथार दूसरे सटके में रकझ। | उसमे से 
आधा सेर पाती ल्लेकर कांसे के पाझू मे डालो 
उसमें १ छव्पुक गरी का तेल डाक कासे के प्यात्ते 
से खूब घोटो रूफेद सल्लहम झा दो 
उसे जक्े हये घलों 

साव। क्र: 


जाविया। 
]ल्कन्ठ पन्षी के पर से 
होझूर घाव भी 
ठोक होगा + यदि बहुत गद्ट र ऋुझमण हू। तो आप 
आंवके की पची छाया से सुखा बारीक पीख 
छात्र कर उपरोक्त सलहस ज्गा ऊपर से हये 
बुरक द्‌ शीघ्र घांच भर जादेगा | 


जक्ष न शान 


क १४ झात के लड़के का गदस से एड़ी 
तऊ दाहिता अय पआधया हाथ सहित ज्त ण्या 
था। उप्रोक्त आषधी से ठीक हुआ । जलते पाए 
कू टिटनल होने का यय रहता है। यदू उम्म[रर 
परीक्षित्त प्रयोग है ; ह 

(४ ) यदि बच्चा पानी में गिर बेहोश हे 
जाय नो पानी से निषक्षते ही स्सका सिर नीचे 


कर पर ऊपर सर्यों को दोनों पैर 
पकड़ कर घुधाना। चाद्विय। पेंट पेरों की तरफ 


ला 


२ दी ध्म 


हे... +« >फििल-+लनन कट ॥* >ननतहूत+-+१४ जा है 


५ 
किक 


अदा. डय 3 करन क-7..र+ददघ०नर्थ- ५४०३८ 


मुह की “रफ- मक्तते जाये तो पेट का पानी 
गिरेगा। 

२--१ धोती का गोल्ला बनाइये ओर बच्चें के 
* पेट के नीचे रखिये, शिर नीचे को रहने दे ऊपर 
पीठ से दबावे मुह से पानी गिर जावेगा। पोठ 
पर करने से ओकी आतो है, पानी गिरता, है 

यदि डोफी आकर भी के न हो तो १ 
गिक्षास में ५ चम्मच नमक डाल कर धोल् जो 





ओर ३-४ चम्मव ये पानो रोगी के मुद्द में: 


डाली उ जौ रोगी के मु ६ में जीभ पर अंदर 
॥# अिकिय ०. री 5 बा 
बक घुमावी के होकर पेढ का पानी गिरेगा पेट 
का पानो पूरा भीवर तक पेट दव/ने की क्रिया 
सारो रखो पानी पूण निऊल्तने पर रोगी को 
बेहोशी थाड़ो देर रहती रोगी' देर तक बेहोश 
रहता इसके प्राणपखूरूं उड़ गये, लेकिन घबराना 


नही जल्दी उसके बदन को नारायण तेल्ल वक्त ' 
पर न मिक्षे तो जगनों या तुन्नसी का तेल 


बदन ऊपंर मलबा रोगी को शेकना - शुरू कर 
हल. 4 ५ 

देना ओर करतूगो भेरव की माता शहद या 
बंगला पाने के रसे में २-४ बार खिलांना, रोगी 
गरम द्योफर होल से आजाता। १ रोगी का मुझे 
ए घन्दे उपरोक्त'इन्ज्ि।म. करना पड़ा वह वेदोश 
ही था दोस में आया पानी से गिरा आदमी 
' ह-३ वार ऊपर आता दे जल्दी क्षिकाल कर 


उपचार हो तो जरूर वच जाता यदि जल्‍दो न- 


हो तो ताजाब में नीचे चत्ना जाय 
तो मर जाता ! मरा हुआ हो निकलता; श्वास 
श्वास चताने को क्रिया भीं करना एसे दोनो 
थो- को आगे पीछे करना छाती को »ी 
अताना। : है ज्हेंक ? ५ 


बलि रोग परे मेरा धंनुभव # 
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(४ ) बच्चे को कहीं घाव॑ हों जांय याँ 
कट जाय चोट क़्ग कर चमड़ी फटजाय खूब 
खून बहता दो ठी जासमट या ( भाबुदी ) के 
पत्तो को पीस कर घाव पर पिंड जमा दे उसी 
के पत्ते ऊपर रख पट्टो से बाघ दे खून बहना 
तुरत बन्द द्वोगा ओर रोज नई दया यना कर 
दिल में ए बार रखिये घाव भर जायेगा। 

ये बढ़ी चमत्कारिक बनस्पति है इसके माढ 
१ फुट से ३ फुट तक बढ़ते, पते गोल्न छु 
क्षरवे मोदे होते है, पत्ता के किनारे बारीक 
२ ल॒कीक्षे द्ोते है पत्ता मोड़ने से टुकड़े दो जाते 
इसे अहातोभ बगीचोंमें लगाते है इसकी पत्तियों 
की जीरा, नमक डॉलकर चटनी बना कर 
खाते है यदि इसका पत्ता जमीनमे गाड़कर पानी 
डालते रहो तो काडू उग जाता ३-४ माह में ' 
कुंड के क्ु|ड माड़ निकलते। 

' ज़न्त कमी पर--आज फत्न डाक्टर त्लोग व 
घहुतेक ज्ञोग स्‍्टो नाइन देने की सलाह देते। 
ऊपर से एरडो ( फास्ट्ााइल ) पिल्लाने की! जि- 
ससे जन्त सर कर गिरते | परन्तु देखा गया 
जन्त या कृति बनना बन्द न होकर फिर हो जाते_ 
मैं तो रोभी को झमिकुठार आधी से १ २० की 
सात्रा। वायबिडंग, नागरसोथा अतोख, सागर 
गोटी बीज के काढ़े में दवा हूँ १ इप्ते वक । बाद 
कुछ रोज अनार की छात्र का काढ़ा देता हूँ 
जिससे नंये जनत कृसि बनता बन्द्र हो जाते। 
आगे कुछ रोज वायबिडेंग, नांगश्मोत्ती अतोख्र, 

गरगोट़ी काड़ा देता हूँ. क्ृमि जन्त पंदा होना 
बन्द हो जात । स्रागर गोटी बीज, चायविडंग 
कवोल्ा चूर्ण गुरू में मिलाकर- वलावलत देखकर 


ञ् 


हा 


वर्धा को रात्रि मे खिज्ञाना, सुबह थोड़ा सनाय 


है 
कू 


का #ांढ़ी दे देना उससे भी जन्त गिरते है । 
ब्चों को ज्यादा गरमी बढ़ जाने से आकऋडी 
रोग हो जाता है। इसके लिये प्याज काटकर 
गत्ते मे माज्ना दता डाक्नना, बिस्तर पर प्याज 
काट कर डालना, वार २ प्याज सुघाना ५, ओर 
प्याज को पीस कर गाय का घी सित्ञाकर सिर 
के ऊपर पीड रखना खाने का स्रादा पत्ता ऊपर 
रख पद्टीसे वाधना जो पीड रखाहे उसे छुटा, नई 
बता कर रखता अखि खुली नद्दी रखना रोगी 
के कमरे से सामने द्वार पर हर। परदा डालना | 
खाने की तमाखू नवसादर कपूर इसका नस्य 
घना कर थोढ़ा २ सुधाना, ये रोग भी अत्ति 
खतर नाऊ है रागो की स्थिति देख कर सोभ्य 
आपधोपचार करना, दस्त रोगी को हुआ या 
नहीं न हुआ हो तो ग्लेतरिन स्िरिज करना, 
जुलाब नहों देना । 
(७) धन्बी की श्राख लाल हो जाय, आखो 
ददू हा, या बच की आंख मिच जाय दल्द 
करते तो बच्चा ५ अब दुध मे रुई के फाहे लगा 
कर आखों पर जगा दो, आम खाल देण | 
गहुत वचलीफ हो आंखे सून्ष गई दो तो, 
दादा हो पक्का आंखों पर पीड रख ऊपर पाध 
दो १-८ गोज़ से क्यरास दागा यदि व्ससे भा 
भखचपन्दी से डी ला कडुनाम की पत्तो कवत्ती 


का खूद पौणफर उल्‍्सम गाय का थो सिल्ता कर 
सगाने से आदमग है। जाता है। 

शीतल फर क्रो फूनो १ म।० बारीक पीसक 
१० सोज्ा झुलाव जल से सिल्रा कर आखों म 
%म बंद डालने से भी लाभ होना हे । 

(८) बच्चा को बार २ के हानी हो ता बायदि 
हुग सू् आचन गाद़ा चूए[, छुद्दा छात्न समान 


8 धलि रोंगे चिकित्सा 





सागमिला कर १-१ वाल शहद मे चटाने से 
चंद हो जातो है , 

आवल्ा गाड़ी चूर्ण २ वाल शहद 
देने से क बन्द हो जीती है । 

( & ) दांव में दद हो तो हींग व कपूर खूब _- 
मिला ऋर पानी से घोल कर झई के फाये भिगो 
कर दात में पेट देता । 

(१० ) कान म दद्‌ हो तो चन्दन का इत्र 
डाज्नना | कान फूटता हो तो कपद भस्म कान 
से डाल कर उस पर नोंबू रस छान कर डालना _ 
रोज कान को स्राफ करना कुछ रोज डालने से _ 
कान का दर्द, बदना, बन्द हो जाता है। 

( ११ ) देवी-माता--इमली के बीज जिसे 
इधर भांव डो भाषा से प्रसिवधक विचीरे कद्रते 
१ इमलो को फक्की से ३-४ निकलते है उन्हें 
निकाल कर काला बक्तत्ञ अलेग झर सफेद वीज 
निक्रल्लेगा उसका चूणुं कर ८रूके ससान हरदी 
चूणु सिज्ञाकर तैयार करे माता गाँव मे या दूसरे 
नजदीक गाव से आगई हो ता। _. 9 

रोज बच्चों को १ मासे से २ सासे तक १-२ 
इप्ते पानी के साथ देना, जिन बच्चो को श्राप 
दवा दंगे साता नही निकक्नेगी यदि 'निकत्न भी 
आ'बे तो कम निकल्लेगी । ह 

( १२) रिकरद खूछा ?ैस पर--मयूरसिखा 
वनस्पति उखाड़ कर मगलवार के गेज लाये , 
सासूली कूट कर पानी से डाज़् कर पानी गरस 
करना उससे सगलबार ऊ॑ रोज नहलाना हर 
मंगलवार १ साई तक, सख में जो फोड़े होते 
है उन्हे ज्ाऋर सुख कर चूणु करता आधी से 
गुज दिन से,२ बार साता के दूध में या शहद 


से ९ साहतक दंना लाग होता है यदि यह तेयार 
न सिक्ते तो ज्ञाइस अबश्य बच्चे को देना । 
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उप्चके द्षिये झाउको घनन्‍्यवाद | 


बाल रोग पर अपना अनुभव” 
चंथराज श्री ढा० फामेश्वर ठाकुर आयुर्देदाचार्य मु० पो० मोकरमपुर, 'बाया 
पण्डोल-द्रभंगा ( बिहार ) 
झापने “बाल रोग पर झपना अनुभव”? नासकझ केख भेज कर जो सहयोग द्यो हहै। 


है 5 मम बडे ८ 


थि० स० ढा० दमयन्ती द्रिवेदी 


नवजात बच्चों के प्रति क्तंव्य-- 

बच्चों को वद्दी रोग द्ोता है, जो बड़ों को 
होतादै। जन्म क्षेते ही व्धोको नहलानें को प्रबंध 
करे | मुख, नख, नेत्र, कान, नाक साफ कर सघधु 


चटावे। ६ घन्टे वाद गाय का दूध पिलाबे | ६ 


. घन्टे पूव॑ बकरी का दूध दे सकते है। 
... दूध की मात्रा ओर समय पर अबश्य ख्याल 
' रखें। १० बजे रात तक प्रत्येक २-२ घन्दे पर 


, दूध पिक्षाना चाहिये । १ मद्दीने से ४ मद्दीने-तक 


के बच्चों को २॥ घन्टे पर देना 'वाहिये। ऐसे ही 
क्रमशः उम्र के अनुसार समय वढ़ाना चादिये। 
रोग परीक्ष-- 
जहां द्वाथ जगाने से रोने लगे धद्दां ददे जाते 

आँखें मु दे रहने पर सिर दद, मल मून्न रुकने 
आर श्वास अधिक चक्ते तो शुदा में दद 'समसें, 
इसी तरह रोने, सुन्च के रग देखने वा स्तन खीं- 

चने से बच्चों के रोग की परीक्षा करनी चाहिये। 
..._ «बच्चों के भेद तीन हैं 
 » १०-दुध पीने वाले । 


- ४-दूध ओर अन्न दोनों पर रदने बल्ति । 


३--केवल अन्न पर रहने वाल्ले। , 
क्रमशः इसी भेद के अनुसार चिकित्सा 
करनी चाहिये । 
(१) माताकों पथ्य ओर वच्चोंको द्वितकर औषधि 
(२) दोनों प्रकार से ओषधि देनी चाहिये। 
(३) अन्न पर रहने वालों फो उम्र के मुताबिक 
आोषधि देनी चाहिये। 


नाभि रोग-- ं 

वायु विकार अथवा नाल छेदन की _असाव- 
धानी के कारण फूल या पर गठठे हो तो मोम का 
मलहम कपड़ा पर लग। या कपड़ा को कड़चे या 
मारियल तेल से मिंगों कर रसद्‌। यदि सूजन 


'ह तो पीक्षी मिट्टों को आग में गग्स करे, उसके 


ऊपर दूध डाले ओर इसका बफारा दे यः सेके । 
झथजा--नीम की पत्तियों के क्ाथ में भुनी 
फिटकरी का चूर्ण ३ मा० मिंला-मारि को धीरेर 


'घौये, साफ कपड़े था रुईं से पॉछ- निम्नाकित 


कल 


: चूर्ण डाले । है... 


, योग--बकरी को मेंगनी ( लेंडी ) की राख 
५ तो«, ज्ाज् भम्दन का चूरा या मिसा £ तो 


धश | # बाक्ष रोग चिकित्सक ४9 
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| तथा सुम्ते हुद्दारे क'-चूणं ६ मा० सबको मिला २“-भेइड का घी लगाने से जादू सा फायदा 
' ,खरक्ष छर ३-४ बार प्रति दि सूजन पर घुरकने. करता । केवल घी या झूपर के योग को मिला 
से नामि पाक का कट दूर होता है। कर व्यवहार में ज्लाये । 
८ बुद पाक-- कप ज्यादे रोने पर-- 


न्यू कारण से गोता है । उस 
जाल हो खुजलाता है इससे ब लकों को बहुत कारण के निवाग्ण करने पर भी चुप न ह्ठोतो 
श्र हे 
झ्रः दर है] 
कष्ट मालूम द्दोता है। धोने, पीने एवं लगाने की निल्‍त विषय पर लक । ही 
>तीनों दबा एक. स्वाथ चलाबे | योग १--बकरी के दूध पाव द्वांथ सं मत्ते 
मकर ० 'नीद आती है । 
भगोग-प्रने के लिये-पकाये हुये ठन्डें जल हे मु 
में या गाय के दूध सें घोल मघु मिल्ला “रसवत्‌” न 5 आई 2 सागर, के, रस 
े ५ पान क नींद आती है । 
बिल्लारे। वबयासीर की शिकायत में भी देना चा- र ह ु 
'"हिये, इसंसे-गुद पाक शीघ्र सूख जाता है । « औनटटोटका-रविवार या मंगज्षवार को बच्चों 
| के साने वाली चारपाई मे नीलकणरठ, के पंख 
खुरस, देने से बच्चां का रोना बन्द होता ड्ढे । 
इससे अन्य शिकायतों का निवारण भी हद्वोता है। 
४--आमला पीपल, बहेड्ा श्यार हर का 


लगाने से लिये-मुल्हठी, रसवत, शख 
नाभिल्‍वूण,,विजयसार चूर्ण, सफेद सुरमा, छोटी 
लायी दाना, आुन्ता तूतिया, मेनसिल इसमे से 
शुरू के तीन योग ओर आगे का जो,भी मिल्ते चूर्ण मधु के साथ दोर्ना समय घटाने से ध्मन्थ 


चूषशु कर थु के या पीसकर लगावे शिया ह्ठै | शिकायते भी दूर होती छोर रोना भी व्न्द्‌ 
साफ फ्रने के लिये--त्रिफल्ा के काथ में छोती। 


१से १ सा० भुनी फिटकरी सिल्ला-२ बार प्रति ५--इन्द्रयव, उरद, छुछुन्दरके बीज, बेलंपत्र 
दिन धोवे । 'सिरस पत्र, हल्दी ससान भाग कूट- थोड़ा २ 

माता या धाय के दूध बिः ड़ते पर ध्यान देँ। गे पर डाल घूनी देने से रोना बन्द होना है। 
इसकी जांच एबे घिकित्सा अगले पेज मे देखें । “ दाँत निकलने में कष्ट-ऐसे तो ६ मद्दीने के 
“मुख-पाक-- ह बाद दांत विकलने लगता,इस >अवस़र॒पर अनेक 


कर खिकायते उपस्थित-होती 4 जो दरृत .निकलने पर 
>ये.्व साड़ी विशेष कर प्राता के दुग्ध विगढ़ आंप से-आप दूर होती है । 
* कस  दोती डै,..सवब प्रथम - दुग्ध का पहचान--सोते समय बच्चों फा गाल लाल 
संग्रो हक हज के । हो जाय तो .ससमे दा तनिक्बजहे है । 
डिनर कं न्तों में 
दैबा-चसेली के कोमत्त पत्र -ओर (फूलों के योग--शहद में सुद्रागा-धुना- हुआ, लसक, 
क्राथ अथवा, पीस मधु के साथ मुख मे छागाने मसूढ़ों 


अथवा सोडा सितल्लांकर सस॒ढ़ों पर मक्तने से 
से घाव सत्र जाता वा हक 
अल पु दे क्वाथ से. कुल्ला करे ।.., . प्लौततःआसातो, से.नकल झाते है । 
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हा न जे - 
[न > सर अकममततय तप जनक. 
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बच्चों के लिये दक्त समय बड़ा राझट «; है, 
बहुत साच समझ कर चिढकित्ना करें अनेक 
उपद्रव भे ज्यादा दवा व्यवहार ऋर बची को न 


कप 
 संताद। 


- बसन होने पर--पीपत्ष' को छाल छो पूरा 


सा ऊछा उजले भाग को-पानी में डाल धोडी देर 


के बाद नितार कर पानो पिलाने से वन बन्द 
होता है । 
पाचन क्रिया के खराब हाने पर--चूने के 
पानी में काला भमक मिला छोटो हर्र को फून्ना 
सुखा कर घिसे ओर चटाबे । इससे . अने काने क 
गोग़ का निवारण होता है। दस्त ज्याद। होने 
पर भी फायदा होगा। 
“ नोट--दस्त ज्यादा होने पर नेयू से फाड़ा 


हुआ दूध का पानी सात्र एन चाहिये। 


टोटका--ऋटइहल पेढ़ के गाठ ( घेघा ) को 
क्तम्वा पेसा, सुपारी अक्षत से निभनन्‍त्रण दे कर 


“बाद मे ले आवे । बच्चों के गल्ले, मे वध देने से 
': द्वांत बिना कष्के निकल आत है; लेखके विस्तार 
“से नही इस लिये अपना पूरा अलन्लुभव देने से 


असमथ है विशेष जानकारी के किये - नेक रोग 
के लिये भुफ्त परामर्श ल॑ । 
- « मुख्यतः बच्चों को भी वद्दी बासारी होती है 


' जो बड़े को' होर्तहे । बच्चों को उम्र के मुदाबिक 
“ दवा की मात्रा कस कर देना चाहिये । ऐसे तो 
- बीमारी की दबा के लिये तत्‌ सम्मन्धी प्रृस्तकों 


की भर मार है। में यहां महात्माओं की कुछ 
' जड़ी बूटी अपने परिश्रस से जो प्राप्त छिये हैं, 
भेज रहा हूँ जो बच्चा के साथ २ मलुष्य माज्न 


' भरी फायदा उठा सकते हैं| 
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तन्दु*स्ती के लिये--पत्थर चूना के पानी में 
चिरविदा ( अपामाग ) की जड़ पन्न पीस -छान 








उम्र के मुताबिक सात्रा निश्चत कर पिल्लाये। 
जेसे वर्चा के अनेक, षीमारो में अनेकानेक 
कम्पनी के बाला सत ब्यबहार भे लाते है, उससे 
ज्यादे फायदा मन्द है लेकिन तब तक व्यवहार 
में लाये जब तक पूर्ण तन्दुरस्त न होजाय । पंरी- 
(क्षित है। १ से ३ मरीच का योंग मी मिल्लाये । 

अनुपालन बदल कर जेसे-बुखार में चिर- 
चिटा के रस तुज्लगी रख के साथ चुखार छूट 
जाने पर पेटेन्ट दवा के रूप से जिरचिटा की 
जड़ मिरच योग के साथ | इससे पेट के पिहद्दा, 
यकृत, कष्ज, सूजन, पेचिप्त, पेट दंद, आदि 
ठीक छोता है। 

दस्त ज्यादा होने पर--चिर चिंटा की“जड़ 
आम के पत्ता, जाझुन के पत्ो के रस 'या: क्राथ 
मधु के साथ दे । 

कफ खांसी म--अआंक ( सदार ) - के :दूसा 
( नवपल्लव ) फे रस एक चम्मच दूध “और संधु 
भिल्ञा शुबद शाम दे, एक खुराक से- हा लाभ 

-होगा। जवान' को मात्ना ड्यादा कर-दें। इसे 

दमे की बीमारी में सी ठीक दोता विशेष ज्ान- 


कारी के लिखे | 

२-अड्डूसा के रस, अदरक रख सधु. सम 
थाग उम्र अछुसार दे। दोनों दबा परो- 
क्चित है । 

खुजली--पेट साफ करा अरंड < अण्ड ) 


- पपोर-धतूरे के जड़ के रस, मिट्टी तेल सम भाग 


में गंधक सिला शारे शरीर से साज्षिस करे। ३ 
दिन लगाने के बाद तीस के साघुन से स्नान 
करे | 


. धं४ | 


हमारो परीक्षित एक्र पेटेन्ट दबा जो आयु- 


वेंदिक ढंग का स'लूम होता है, सभी दुकानों से 
मित्नती है । शर्तिया ठीक द्वोता है, उसके अन- 
मोत्ष फायदा देख कर खुजकी से लाखो पीड़ित 
बच्चों के लिये लिखना जरूरी समझता है। 
दवा--उची सीन पाउडर एक पुड़िया जो 
४० पेसे मे मिलता है । नारियत्न तेल में डोल 
शरीर में लगाये या घाव पर ल्ग।ये एक आउसी 
. के लिये एक पुड्िया क्षाफ़ो है हमने अपने पड़ोस 
के अनेक बच्चों को पूर्ण स्वस्थ्य बनाया है । 
मत का भक्षण के दोष दूर करने के लिये 
पका केल्ला के लाथ मधु मित्ना कर खिलाये। 
.... ए--करेसर, निसोत, पीपर ओर मुलइठी के 
: क्लाथ में पोतनी मिट्टो मित्ना चार वार सुखावे। 
, बद्दी सिट्टो बालक को खिलाने से पेट की मिद्ठो 
टट्टी से बाहर निकत्त जायगी और समिद्ठा का 
विकार दूर हो जायगा। 
पेट के क्ृमि-- 
तुलसी का स्व॒रस, वेलपन्न रख, प्याज रस 
सें आस के गुठली, अजवाइन, बायबिडम, हर 
के चूणं छो कपड़ छान कर आग पर चढ़ाबे 
गोली के (लायक हो जाने पर सटर वरावर 
गली बनाते ३ गोली रोजन्ना एंक सप्ताह देने 
“ से पेट के कृमि नष्ट होते हैँ । 
मस्तिष्क के क्रमि-- 
ह तुलसी स्त्रस, या मूली क्षार, कुऋरोधा, 
बूदी छाया में सुखा नस्य लेने से काड़े निकल 
- जाते। 


७» - गज--१-आभस के अचार के पुराने तेल 
को शिर में समले। 


कहना, 
,ट 
हर ८ 
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२--सर के फोड़े फुन्सी में भ्ास की गुठली 
उजला धूप; हगड, हल्दी, धनिया, बकरी के 
मेगनी पीस सिर पर मलें | न्‍ 

(३) नींबू रत, नारियल तेल, समभाग या 
नीयू रस, अफीस या बकायन के पत्ते पीसया 
उसका तेत्न या एरण्ड के प्चों में नमक मिला 
या पत्नास पत्तों को पीक्ष चत्न में पका छान या 
चुकन्दर के पत्तों का रस या गधे की तीद काने 
शिर पर मकने से गज रोग ठीक होता है । 


बाल उड़े स्थान पर--वाल उगाने के किये 


काली सि्च बारीक पीस कगाने से बाज उग 
आते है | 
चाल सफेद होने पर-- 

कितने बच्चों के वाल सफेद हो जाते हैं, इस 
लिये शीषोसन करे। या आमला या बढ़िया 
मिट्टी शिर मे सलकर हनान करे। 

वाल काला करने के लिये--किसी बसंन में 
शुद्ध सरसों का तेल १५ दिन तक ्न्‍्टे स्थान में 


मिदट्ठा तले गाढ़ा हुआ को फिर शप्‌ दिल राख के | 


ढेर से रकखे इस तेत्न की शिर भे माक्तिश करे। 
बाल शिया काले हो जायेंगे। 
पारिग्शित रोग--- ' $- 2 
गर्भिणी का दूध बच्चे को पीने से नाना 
प्रकार की शिकायत उत्पन्न होने पर ».भजवा- 
यन, अमलताख को गूदा, पुराना गुड़, गुलाब के 
फूल, चोकिया सुहागा, छाटी दर, पसरबन्दार 
बालबन्दा, मुनका, बायविडंग, श्वेत जीरा, खनन 
साय पत्ती, सॉफ की जड़, इड़कितल के छिलका 
२-२ तोला कूट कर रखले । ८ माह के बच्चे को 
१॥ स्ा०, ३ बष वाले को ६ म्र३०, इसी झलुखार्‌ 


३ 


7 


श्री 


१ 


० 


& बोल रोग पर अपनों चलुभंव के | 


मात्रा निश्चित कर खोलते हुये पानी से डाल 
आधा पानी रहने पर २ र० सोंचर नमक मिला 
दोनों-समय पिल्लाने ? पारिणर्भमित रोग नष्ट 
होता है। इसके अतिरिक्त अजीणं, उदर पीड़ा, 
अनाह, प्रींहा आदि पेट रोग नष्ट होते हैँ । ज्वर 
ख्नासी से सुरक्षित दो वांत्क हृष्ट-पुष्ट डोता है । 
इस दूव। ( पायन कफाय ) को पिलाने से कोई 
रोग नहीं होता, सेवन करने योग्य है । 


बिरणी या विपेली मक्खी के काठने ५२-- 
स्थाई कांटों को जला जराशा मत्न दे' और 
दायकर ख्रढ निकाल्षे'। न सूजन होगी न दृद्‌, 
परीक्षित है। 
तम्बाकू को नस्य स्थाई के अभाव में रगड़े' । 
हे 'मिट्टी तेल या नोसादर था गंधक यां नसक मिल्ञा 
पानी या आक का दूध सतत । 


बिच्छू काटने पर--- 

'इमकी के बीज का छिलका हटा चिपका दे 
विष चूस कर गिर जायगा। या काटे स्थान पर 
फौरन पेशाब फरदे । भरे विच्छू को मत्े' । या 
बीस अदद उल्दे गिने | या आक का दूघ डाले । 
सांप कार्टने पर-- 

किसी कदर द्रोण पृष्षी (यूमा) के जर पत्ता 
का रस, मरिंच योग दे पीस रस पिलाबे, आख, 
नाक में डीले या सुई द्वारां भीवर प्रवेश करावे । 
“5 ए“--जोड़ द्वाथ से पीपल की दो टहनी कान 
में सिरावे चिजली सा करेन्‍्ट मालूम होगा | बिष 
ख्ोंच लेगा 

नोट--८2६नी भीतर श्रवेश द्वोना चाह्देगा। 
५-६ आदमियों से पूरे शरीर का पकड़ाये रहे 


धधा 


जिससे कान को परदा न फठे । पीपल के पत्ते 
पीले भी हो सकते हैं, किसी को खाने न दे', 
जमोन मे गाढ दे । 

३--लड़का को लड़का का और लड़की को 
लड़की का पेशाब दबा के बहाने तुरन्त पिल्लादो 
परीक्षित है । 


शरीर के किसी अड्ग से रक्त निकलने पर-- 

' उक्त स्थान पर कुकरोधा (जो ठण्डे स्थान 
में जाड़ों के समय तम्बाकू जेसा दोता है ) रस 
मधु के साथ कुछ खुराक पिल्लाये रक्त शर्तिया 
बन्द दो जायगा कठे स्थान पर पींस कर पट्टी | 
बांधे, या कटे स्थान को पेशाब में डुबो दे रक्त 
बन्द होगा । ह 
कुत्ता काटे पर--- 

महात्मा का वताया एक खुराक मात्र | पक्के 

केला को पांच भाग कर पुराने कम्बल से सूत 
निकाल पांचों भाग केल्ला भे थोड़ा २ कम्बल का 
सूत निगलवायें | शर्तिया विष एक बार के श्रयोग 
से निकल जायगा | १० दिन के बाद अन्य जांच ' 
काम में लञाबे । रोगी से छिपाकर दें । - 


मकरी घाव--- क्‍ 

बढ़ी जलन द्ोती बच्चे फी असह्य कष्ट द्ोता 
है, हमारी आजमाई दबा है। जाल में मरे या 
पुराने घर मे खोजकर मकड़ी को सरसों के तेल 
मे पकाकर लगावे पहले वार में ही घाव सूखने 
लगेगा | प 

यहां लेख के विस्तार भय से ज्यादा नहीं 
लिख रहा हूँ। कोई सज्जन बच्चों को बीमारी से 
निराश हो गये हां तो बच्चों की दालव लिख भेजे 
जबाबी काड द्वारा मुफ्त परामश ले। इसने श- 


छा 
रॉ 


बी हु डर 
पट 
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बन 


के «4२००० 


नेत्र रोग पर कुछ साधारण योग' 


वेधराज श्री डा० कमेश्बर ठाकुर आयु० मोकरसपुर पण्डोज्ष दरभगा ( विध्दार ) 


सुथ्र॒त के मत से नेत्र रोग 

नेत्न रोग ७६ प्रकार के $ | लेख के विश्तार 
भय से सव साध[रण जनता के ज्िये सुलभ कुछ 
योग लिख, रहा हूँ ।जिस नेत्र रोग के सस्बन्ध से 
सब साधारण लोगों को जानकारी भी है । 
अखि उठवा ( भेत्राशिष्यन्द ) 

रसोंत पानी से घोक्तकर आंख मे डालने से 
लालासी और पोड़ा अवश्य सिट जाती है । 

ए--+अफीस इसली की पत्तियों के रस में 


वकाकर पत्षक्मों पर लेप करने से जालों और 
पड़ा दू ६ होती है । 

३-आस के कोसर पत्ते, हल्दी, रक्त चंदन 
सबको दारीक पीस क्षे० करने से आंख की 
पीड़ा दूर द्वोत्ी ह्ै। 

४--पत्रक्कों की सुज्ञन मे इसलो के फूक्नों की 
पुल्टिप्त बांधनी चाहिये | 


४--आंख दुखने पर उसके विपरीत अंगूठे 


पर आकं का दूध चिपकावे, कुल चार घन्टे से * 





- रीर के अत्लग ३ भाग की बोमारी के सम्बन्ध सें 
भारत के कोने २ से महात्माओं की जड़ी, बूटी 
का अलुभेव करे किताव के रूप में प्रकाशित 

, फरना चाहता हूँ, पेखा का अभाव है।' कोई 
सजने उक्त कितांव को देख इस सेदा काय से 
सर्ददूगार 'बन सकते है | अपने ' “वात्त रोग 
चिकित्सा” से ही ये खेंख भेज रहा हूँ। 

बच्चों की बोसारी विशेष कर म्गता के ऊपर 

निर्भर है। दूध विकार के कारण ज्यादातर वी- 
आर होते हैं। सब से पहले माता के दूध की 
जांच कर दूध शुद्ध करने के उपाय सोचे। बच्चा 
के दवा व्यबद्ार कश्ने के पहले सत्ता के पथ्य 


पर भी ध्यान रखे । साता की बीमारी बच्चा दूध 


द्वारा खीचता है, रस लिये दोनों पर राथ २ 
ध्यान रखे ।: 
दूध जांचनें को एक साधारण तरीका-- 

' सांता' कां दूर्ध एक चौड़े बर्तन में रकखें। 


ँ 


फन्‍लज>+ ++ 


बोच में एक चीटी या जू डात्न दे, दूध शुद्ध होने 


पर आसानी से तेरता हूआ निकत्न जायया। 


खराब होने पर उद्चीमे सर जावेगा । और अन्य 
९ + १43 रे 

कई ज्ञांच हैं। दूध खराव होने पर भाता के दूध 

छुड्टा कर ह्वी वच्चे का इलाज शुरू करे वा अच्छा- 


; ह्ठै | 


किसी बच्चे को निरोथ रखने के लिये बच्चा 
अबस्था से दी ध्यान देना आवश्यक है। सभी 
रोग की जद्ट हे कब्ज | कव्जियत से हो सब रोग 
शुरू होते है, इस लिये पेट बरावर स्राफ रखना 
आवश्यक है, साथ २ माता का भी पेट साफ 


२ २ ८ १ छ् 
रखे। भांता के तत्सस्वन्धी बिकार दूरं करने के 


लिये दसारी चिर अनुभव बूटो है । चिरचिटे की 
जड़, सरिच योग के साथ कुछ दिच पिल्ावे। 
इससे मासिकधर्स व दूध बिकार भी दूर डोते हैँ; 


पूणु जानकारों के लिये इसारी ज्लोरोग चिकित्सो 
संयाकर पढ़े' | 


के बाल रोग-पर अपना अनुभव ४88 ७». रैक 
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५५ आंख़.ठीक हो जायेगी। नेत्र कड़क, चुभने, पानी. * ४-#कुदरू के पंचाग-सिर'पर मंलते-:रुदने 
/ बंहूना, १४ मिनट से बन्द दो जायगी | सेआ।ने वाला सो तिया बिन्द्‌ रुक जाता । 
६--मूली का एक फूल खाने से एक साल . नोट--मोतिया विन्द के रोगी नेश्र रोंगे से 
है बचने के लिये नगे पांव सुबह हरी घास पह 
आधा घनन्‍टा अबश्य घूमे पेट शुद्ध पर ध्यान रखते 
प्रात: काल गाय का सेक्खन सधु अँंथबा भारो« 
ण॒ दूध पीचे भोज॑न सात्विक और सुपंर्च अव* 
से ठीक द्वोता है। 
| श्य कर । बादी, वहुत गमं॑, देर में पंचेने वाक्षी 
२--वंगालिया खाने की त्तस्बाकू को पन्ती कि 
घीज न खाय । गांय के या बकरी के दूध वे दूध 
कपडे में त्पेट कर- पोटली बनाते, फिर,हथेली 
से बनी चीज सेबन करे। भेस भेड़ के नहीं.। 
पर पानी क्लेकर"पोंटली को मसल कर. पानी 
+ओ स्‍ मल के या काली मिच उ्येवद्दार कर सकते है। * 
पिला 4 शोर रात के सतयलाधाओ जज सांस; मंदिर, तम्बाकू, बनेस्पंति तेल, चाय 
आंख से पाती निचोडने से २-३ दिन में ज्ञाम भांग, गांजा प्यांज, लदसन; तेल खटाईं; “आइ- 
“+होगा। | सक्रीम बरफ, मिर्च खाना संता है | रबर की घट्टी 
भोतिया बिन्द पर--. - . जूता न पहने, शिर को 'बिशेप घृप से “बंचाये । 
२--नीम के फूल, कलमी  सोरा. समभाग " ज्यादा नेञ्र फार .कर.न पढ़े न देखें। 'खड़ाऊ का 
परेढ़-पर चढ़ पका हुआ ,नोम के फूल लॉकर व्यवहार अच्छा है-;हो. सके तो शोष:भाशन 
- छाया में सुखा काले खरल में पीस सोशामिल्रा कुछ अवश्य करे। उपरोक्त वात पर ध्यात्न देने 
' खरले करे और कपइ छान फऋर शीशी मे रखे ।. वाले को 'मोतिया बिन्द या अन्य नेन्न'रोगःविना 


रात को सोते समय संजाई से आंख में लगाबे ।: दबा के भी ठीक रहेगा। . ' 
२--प्याज के, रस में पुरानी मिच की जड़ नेन्न रोग से बचने के, लिये ,सुनद् उठते दी ' , 
बिना कुलला छिय्रे मुख मे पानी गुल गुज्ाते रहे 
ने से मोतिया विनद ठीक 
अल - ओर इस पानी के आंख में खूब छीटे मारे, शुद्ध 


द्वोता है । । पानी से, आंख खोल कर स्नान करे |. “- 
४--एक बूढ़ी जो मोतिया विन्द के कोरण चक की सम्भावना होते द्वी नेत्र में रक्त 


अन्धी सी ही गई एक महात्मा, के: कथनालुसार पन्दन गाय के घी मे घिस आंख मे टपकोने से 
अयोध्या सें कनक अबन के:भगवान का चरण तज्ेनत्र खराब नही होते | 
सतआंख मे कुछ.पिन उपकाने मात्र से मोठिया दृष्टि दोर्चल्य पर--' 
५ विन्दसे मुक्ततहों गई। न मालूम ,भगषान पर स्वर्णुक्षी री के दूध में कई वार रुई“भिगो कर 
विश्वास से यो मगवान में लगे केशर आदि अजन लगाने से ठीक होगी, चश्मा की आदत 


युक्त चणोम्रत से फायदा दोःगया। , _..._ केंह जाती है। _स्टू 


डेटा आकर कई दे 


तक अआंख नहीं दुखती १ 


रतोंबी (-नक्तान्ध्य ), 
- बेल पत्र पीस एक सप्ताह दोना समय पीने 


रा जे 
|, ॥ आवक लहाक म्धि 
मन 


न 


न 2 उक की 
बंपर ६० ५ 0. अक; 


है. 2३8४ कुल सती 2|छरन्‍ 


डा 


४ ग्क ४ | 


४ शी नल इयर पुचने मर था तगगझर को गत शा रख, रस या प्यूज़ रस आाख से टप- श्वेत पुननंदा जड़े या संगराकुश कीं दती की रख 


६४ ्ह७ | ता ई 

पाते से; मेत्रु-जोति बढ़ती है एक सेकेन्ड सात्र या बेगन की जड़ को घिघ्कर या वन तुलसी का 

5 धोड़ा-कगेगा। बाद में, झुदभुत प्रकाश सालूस रस, तर (बरगद ) के दूध था नसक साहोरी 
> कीश।॥, ,0ठ छ. ८, » ५ -। को आंख में लगाने से फूंजी दूर दोती है। 


४५; #हससे एक जगा पढ़ा है कि बहुत, दिन का ३--उड़ाये हुये नोसादैर को खूब मद्दीन 


कि घ्रुरदु' एक सेर गम युक्त प्याज को चाछू पीस घोट अख्जन करने से कुछ”समय में फूकी 
हा ते इतर ने लगा । गेस हझंख में लगने से आंख न होती है। शि 
से आंसू लिश्तने लगे । कतरता समाप्त द्वीते २ 


प्रा कब्ज 


०७ «8. चाल रोग, चिकिसांक, है 








४--निमज्ञी का बीज; क्ोक्ते 'सप-की 'चर्बामें 
(६ आंख खुल गई) इस्पसे पता चला कि, नेश्र रोग“ घोट कर 'डिव्वा 'में ' रंकखे"'रोजीना- सकाईं से 
में प्याल रुसअवश्य फायरा करेगा । ... "झांखे में अस्न करने'से पुरानी फूली कट जाती 
इन यीलीज़,के .कूलू भर ,स हक जरल * है और आंखों में जोति बंदू जाती है ८ 35 
: +“कछकइचान वे जद शीश उड़े शोर सक्ाई- ० --गेंल, जाल ओर चमेली की कक्ती सम 
ह कमीज पेंगाया, हरे सब: से,/झासाजु. कम साग लेकर काली से पीस मर्तिया बना जले,” इन्हें 
+ आदका भोर सतसे आ्यादा-फायदा अन्द है।। जल से घिस कर लगाने से लाभ द्वीता है। 
६ ॥#४ ४-सेल यर्टी- नीला, थोथां >न्मेरंस,. प्‌. ग्रौ० (बं० सं० ) का जिज 
४० #क्षिरफर्री भस्म >शु० स्प्तोतें 2०-१० हआा6.सिश्री -- ्ः छंमेत्ी फूञा की फोपत्त- व. सझुलद्दठी के 
४3 कप थ्राण, सफेदा २६ प्रा० पहले -गुलाब-जलन से; - ब्यूर्ण को घृत से भूनः कर सन्दोष्ण जल में. पीस 
४ स्थॉत को घोल वाकौश्संभी व्वीजों- का-कंपड छत्तत- छान 'किचित कपूर/घस कर कुछ; बू दे -झांख में 
४ छूण में +ज्ा घादे (“शुज्ञाब-जक्षसे सेंटरप्रसाण 5, चक्षक्षेन्से फूंती नष्ट हावी हैं; ह 
०. गोली वना समय पर शुलावं जले यों पानी से 
हा थ कई लगावे इससे घुन्धं, जज़रुं।ब, लाती, नेत्र ज्योति कक पक 
 रदीबि पंच बति। बिल लिर हे अन्‍कक 7 आह मोती ३ मा०, कल्षमी शोरा २ मा० 
6 लेख को कुपा--ऑलोकोंअबिक प्रेस तक . "किया सुदागा २ सा०, शीतलचीनीःर सा० 


४. 2 (बट 


बलटसम >> 


ने ्य [ ३3 भर १५ ् 


प्८ सन्‍्दने-के कार प्रकार्श बाले तिल ९५ श्वेत नोसादर 20406 28 अत 
जल्‍द भा पढ़ जाता है जो धीरे ई बढ £. फेलेससप को-चर्बी-के दीप से बना काजल १तो० 


04826 25५ ५6 ३... ४ ३ में 
| + # ०, 8 ०0०६ _र्तिपिं--संब की कालें' पत्थर के 'ख्वरेल में 
एमी के हे खिल. पल 
दवा १०-अप सार कौ जड़ का रस सथु में - भक गुलाब के साथ आठ पहर' घोंट फेर रखते, 


$ प७ | 3५ 


« भिक्षा अज्ञन लगाते रहने [से ;फूज, नष्ट घातोी. इस अंजन के लगाने से ' नंबीन' ंधोति: उत्पन्न 
है। ८“: *- ८५ ७» - दोतीहे ओर फूंली, भाँडे। भी कनेच के स्तमस्त 


हड 


5... भ--अरइर की रूए सु में घिस कर या विकार दूर दोते है। ५ 'म रप उछ 


ना ह न 
रॉ 


4 


-- भाशख स्राव कर द्नः है | 





क्र 


े 


2७ १५ *7 3४ 


हक बाल रोरा पर अपना झनुभव हुँ . ६. ६६ 





कटा 
डे लर 





नेत्रामत अज़न-- .. - ०. ऊर अच्छी होती है, पल्चक बम्दनी की ,भल्‍छी /2. 
है 20४ %. ली) “५ है हा 5 प्र के 05 इचछ | हा । 
“फूज्ती, माडा। जाता, तिमिर, मोतियाबिन्द, पे हि है. डर अं 


झारिआांख-केसबःरोग के,लियेटट, . 7 . ५ रैक हुये रोहुबों के अप मांग पर बी२२, 72 
'योगं-- नी मे की. पत्ती ० १०तो०, ' बेज्ञ मैत्र ५ 5 2 हे घिम्र गा दें। रहे रे 
हो, सिरस पत्ती "४० तो०, इमली-पत्ती: २ आप हि 


३ है 5३ अप 
दिन से निर्र्त दवाए' लगाने से कै भयंकर ' ८४ 
- लो०, जामुन को पत्ती ५ तो० । हे 5302 
लायफल दक्षिणी १ नग, क्षोंग १ माता 


रीहुआ १ सप्ताह में सूख कर आराम होता है । 
छोटी इलायची द्वाना १ मा०, अ्मुद्रफेन /२ मा० _ 'यरोग--एक छोटी हरंड ओर २.२० करे 


१४४०० ०० बच 


सिंदूर ४ २० इन सबका चूण बनाजे।  ...._ की राख्त, बेलपत्न के रस मे घोटकर>ी नों स्रम॑य 
5 छघुपए 77 एफ 


रे ०8 अखन करे। 

उपरोक्त सभी पत्तियों को पीख कपढ़ छुनकर 7 आंख के कापो भाग पर मांस इढ़ जाते 
स्राफ मिट्टा के नये बतंन में ,रात भर ढक कर * बर दात में पढ़ने मर 'दिफ्त उपस्थित्र होने पर 
रखे | सुबह पानो निथार पेल्दी में जमे पदार्थ सतम दवा ५ है 
को धूप में सुखाके, बाकी योग के चूय में मिक्ना' . फिटफरी, कन्नमीशोीरा, सोंठ का 
उप्नी ख्वके बरावर सरसों तेल 'मिक्षावे । जस्ता. ८. पलाई से णगांवे |- हरढ़ का 
अथवा फू घातु के बतंन में नीम के छाल ह- सधु से स्लाय । 
टोये हुये इन्‍्डे स्रे १२ घने तक खूब घुटाई कर -, आंख पलक में दाना होसे प९--अश्च- 
अज्लन सिद्ध करते भोर ब्यवदार में लावे। . बायन, दांलचीनी, फिल्फिल् स्पाहु तीनों छमभाय 
रोहुआ ( खथुझा ) रोंगं-- _ ' पीस कपढ़ छत कर नेत्रों से कसावे।. : 

बह रोग आंख के ऊंपर बालो पलकों के ' आख़की बोसारी शरोर की उार्मी के ही 
भीषर उत्पन्न होता हैं। इसमें ज्ञौक रंग को मांस त है। तेज्न धूप, तेज | सेवन, अति 
के स्रसान छोटी, पिडिंका द्वोती है। पत्रों में मेथुन, मानसिक श्रम की अशथिकता, अधिक 
सूजन: जाती;आंख बसवर बन्द रईती है |, अध्ययन, तम्पाकू पीना, मादक द्रंज्यों का अछि ० * 

/ भोधों को पानी से घिस्रकर अद्यतन करने से. सेवन, रक्तेसाव के कोरेय दोर्वेश्यवो: शिंर से 

रोहुआ नष्ट होता है। | '. ' ” ऊपरे अंयबोर्त झुगना। कर्म उम्र भे बर्मा! ढॉए 

श-॑-ओआम के पत्ते त्तोढ़ं डंयठते को दबाने से व्यवेददारं, पाचेन्न शक्ति की कर्मजीरी के. करिए - 
ञो र्स्रं निंकते बम्हनों के ऊपर'क्षंगानें:से सूद , होता है? ३०० पा आह कर पक प्शुक्ष 


;४५इल्‍पप्द 


5५ मै ह 0, 
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चाआन। जब, हक. हैं है +#+>२. ४ $ हे रद ई हि ७7 भू + 7 3 कन हर १२०3 रूट अब कर ब्क लल पड भ्ड 


१७ 

५ 
हा 

५ 
क्र 

जद 
१ 
लत 
दा] 
लत 
रे 
के 
ते 

प्‌ 

हक] 


्र 
ध के हल 
लक न न छाए पलकातसकशउको हा 
ईट हि छह हक | हक पथ २5 + ; सच ही] 
कै 


जी 

ढ्३ बछ 5 ०» डे ् हि 

कै हा का | भः के कटी 8 हि क्र नम के जे हल 
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ही हे बट बा ४ ञ, हु हि ः हे | 2 द्च्द है 72 
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, . आदरणीय वन्धु वद्यराज़ - रे आपने इस शक्ल के खिय्रे श्राथना व जे 
८ शी जयनारायण ज़ी गिरि इन्हु! धार रोग! नाम से जो लेस सेजकर /न 
॥ 0 घलवा, पो० नूरच $ वाया क्ेचटी आाधथना ४६ सहयोग दिया हे इसके लिये श भारी श 
, ..जि०्देरभंग्ा (बि।र) &६ क्र (८ वि९ 5 डा दरमुगस्ती सितेती (5 
दहन दा 565 (रह वटत 5 ६567६: 65675 ६ ६7७६६४६६७७६०५४५ 
पु जय धन्वन्तरि जय दु:ख दारक ॥ 
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: तेने तर आयुर्वेद लगाया अथक श्रम घनघोर प्रिया । रा ह 
सुश्नत, माधव, वाग्भ्ट्ू सम पुत्र रत्न को जन्म दिया-॥ 
[ गई बहार गुलशन से कुसुभित आयुवद प्रसून हुआ | 


हि अ९ 


डह्न 
रे |] 
है 


न 


था 
५ की: 
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पर खेद प्याज इण युग मे देखो सरस वबाटिका सूखे रही है 

आज संकट की बेला में बेच्यों का मन तो दुःखा रही है ॥॥ 

* उस युग में राजे-रजभारे ओऔ समस्त विश्व-थे प्रशसंर्क | 

'- पर आज देखलो इसी राष्ट्रेके नृपति बने हैं इसके भज्ञ॒क || 

छ्ु करो नाश सव जंडूता तेम को हे उद्धारक है जगपालक | ६; 
2 


की 


ञ ड्व 
कप 448:%% 
0, 2 


कक मल 


है 
। 
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न] 
कई मर 

च्द््ः> 

१५ है 


् 


० 2 जय घन्वन्तार जय दुःख हारक |॥ 


५ 


डॉ 
ु 


हर 


बांल. रोग कम शस्य श्योमल्ा भारत भूमि पर दीरों की कसी नहों । यहां 
अनादि कात्न से वीरों परिडरत्तों, न्यायहों दाशंनिरक्तों, योगियों 
ेु ु .* तथा चिकित्सा शास्त्र, बिशारदों का अभाव नहीं खटका। जब 
न्‍  भोरत माँ 'को अभाव खटका तब एक से .एक पुत्र रत्नों को 

कु जन्म दिया-4 यहां के .योद्ध आओ से देवगण भी हार खाते थे $ ेृ 
बर्टा के योद्धाशों को इन्द्र का दृरण किया राज्य , प्रवेश जानते थे, शुकदेव गभ से ही ज्ञानी हुये: 
ब्राप्त होता भा ै यहां के त़पस्वियों की तपुस्था से _ ओर नन्हे से भ्रूव ने तपस्या के बल पर परंम 
इन्ह डरते थे, यहां के धर्मोँंको विश्व ने साना पद प्राप्त किया, अहिरावण का पुत्र गस से ही 
शा ओर यहां की चिकित्सा-पद्धति ( वेद्यक ) से . उछल कर युद्ध कर ,सकृता था लेकिन पह्ढा सि- 
अरब के सम्राट तक मुग्ध हये थे। एक समय लोटा का पुत्र आज लेक्टोडेस ([,8०६०१७५5७) 
शेसा था कि यहां पांच बप के विद्यापति कविता * तथा'मीलो ( ((]0 $ पर द्विन खेप रहा है। 

कर सकते थे। मूख कालिदास विश्व प्रसिद्ध' इसका उत्तरदायित्व कोन ? आष्टेल्िया की सद्दि - 
इिदिस हुये, अभिमन्यु जन्म से हीं चक्रव्यूद क्ाये साड़ी पसन्द हर सकती है क्षेकित्त भारत 


टी 


हि 8 


री 
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को साक्षर महिलायें नहीं। संस्कृत का विकास 
रूस मे, सथित्नी का नेपाल से दो संऋंता है 'छे- 
किन हिन्दुस्तान भे नाम मान्न, अरब के लोग 
आयुवेद झोर यूनानी पर लट्ट हैं लेकिन वर्दा की 
जनता, यदां की सरकार डः रहो है, क्षेकिन वे 
थह नहीं समझते कि जो कोई जिस - देश मे 
हत्पन्न हुआ है उसको इसी देश की ओपधि फल्त 
पद होती है ओर इस प्रकार यहां के नागरिकों 
को आयुर्वेद चिकित्सा पंद्धति ही उचित जचती 
है। यदि आयुवद पद्धति के नियर्मों के अतुसार 
चत्ा जाय तो यह कहना अतिशयोक्कि नहीं कि 
आज हमारे देश में फिर से अभिमन्यु, भे और 
शुकदेव अवतरित हो सकते हैं। भारतवासियों 
से मेरा विनम्र अज्ुगेध है कि बच्चों की आयुर्वद्‌ 
पद्धति से ही चिकित्सा फराये! 


सभी चाहते है हमार। बात्क -वलबोन“हो, - 


खुद्धिमाने हो | क्षेक्रिन इसके, लिये-कोई उचित 
कार्य नहीं करते, उत्तकी यह कन्‍्पना हृदय कुज् 
में खो जाती है! हम इतनी ,अवश्य, कहेंगे कि 
जिम्न-मकःन.की , जड़ मज़बूत होतो है बह उतना 
ही अच्छा भी होता है। यदि मकान की जड़ 
मजबूत है;तो एक महलेसे नो मंडला बना सते 
है, यदि मकान छी नोंब कमजोर है तो स॒कान 
अधिक-दिनो-तत् ठदर नलहों सकेगा। अत: बच्चे 
को उसी प्रकार स्वस्थ बनाना चाहिये जो आगे 
घलुकर सदा मजबूत इे-त। उदंरा भूमिपर 
सभी चोजे आसानी से उपजाई जा सकती हैं 
पर ऊपर भूमि में कदापि नहीं । यदि वच्चा स्वस्थ 
होगा.,तोः उसके गान्र भूमिमें अनेक फसलें उग़ाई 
ज्ञा सकेगी... यथा--बुद्धि, सुशीलता, कर्तव्य « 
परायंणता,भांदि। 


[ बह: 


जहां तक मेरा अनुमान है। कोई भी रोग "7 
होता है-मनुष्य की असावधानी के कारण | .. 
रोस का प्रथम कारण मनुष्य ही होता है, * रोगी. 
होता शाख्र में पाप बतल्ाया गयाहै अत: असावः . 
धानी से रहना पाप का कारण है। इस लिये . 
अपने बाल-गोपालों का,ठीक प्रकार से पोषण 
कफीजिये। कितना भी दवा-दारू क्‍यों न किया 
जाय यदि अपथ्य से -निषेध न रखा जाय तो 





'हबा किसी कास की नही होती है। धतः बच्चे 


के साथ २ उसकी माता भीः अपध्य से-बचे |. 


घहुत, सी मां प्यार से बच्चों को सोते से उठा 
उ पिल्लाती हैं। ऐसा नही करना चाहिये 
ओर न साकर उठे चालकफो तुरन्त वध पिलाना 
चाहिये। सवसे अच्छा, तरीका यह होता है 
कि वालक को दूध ' पिज्ञाने का समय नियत कर 
दिया जाय। ऐसा होता है कि बहुत “सी माता _ 
बालक को जबरदस्ती दूध पिल्लाती है या खाना. 
खिल्लाती है ( कि हमारा ज्लड़का मोटा ताजा हो) 
जिससे उल्टा हो जाती है, उलदी के बाद भी 
बे खाद्य पदाथ देते हैं । यह नहीं देना चाहिये 
क्योंकि इप़से हाजमा कमजोर हो जाता है । 
बच्चों को प्ताफ-छुथरा रखना तथा खुली हवा 
में उछलने देना चाहिये, जाड़े के मद्दोने मे सुबह 
धूप मे भी थोड़ा रख सकते हैं, खाने के- लिंये 
ऐसा पदाथ देना चाहिये जो बत्न कारक हो 
साथ २ दजस भी जल्द हो जाय। आप अपने 
बाज्षक को खोमचे को चीजे तेत्न खटाई, तथा 
मसाक्े युक्त पदार्थों से सदंब दूर रखें । 
बालक क्‍यों रोता है ९ इसकां ध्यान सत्ततृ 
रखना उचित है। - यदि बच्चा, अधिक दोवे तो।., , 


१५श7:] ० रा मिस 5 न प 


समभान्ा-ब्ाहिये वकेउसे, करी इ/ बीमारी हो पयो 


89 धांल रोंग विकित्सांक & 


की से जलडजक.. स्‍ममड +-मफन, 


के विशेषाद ब्रह्मर्प श्रा कऋष्ण अियेंदरी निरोक्षा 


है. जिस कारण से बच्चा रो पह। है-उमनका-ध्यानः के सम्प्रादकत्व से प्रकाशित हुआ।,था वह अपने 


रखेशरोते समयध्यदि: मुख मे - ड़गुली डाक्ते ८ तो 
द|तॉन्‍छोतत्त ऊल्लीफ, क्रान मे श्र करने - से कान 
की छीसखीरी; घुटने:कों, सठी:कर -पेक पर रखे , 
तो प्लेक़ की बीमासे : ओर--खांस कर 
फेफड़े क्री -बोसारी -समक्ना, बालकों,फो निरोग 
रस्के4सके-लिये अ|बश्य है क्ि इसे- कठ्जीयत, . 
ने रहँं।| छत लू इन | 
बाल्क-को वचपन से ही भूत-प्रेत _फा डर 
दिल्ाना, धमकी देना तथा ओर भयानक धस्तुओं 


का बर्णन सुनाना महाबुराहै । क्योकि इससे “ेस 

जिल्से बच्चा, डरपोक बन 

फलस्दरूद झधिक उम्र मं भी, घह प्रतिमा डर- 

आदत डालने कु सद्दी रास्ता अपनाथे। असे- 
एव 5 ४ 2 धऊक 


रे है ९ 


घी की असर इसके दिमाग फर पड़ता दै 
: जाता 5 [3 ख्का 
है. ५ 
यह सब॒भाव बराबर के, लिये बन जाति दे जिसके 
पोक निकलती है.। बच्चे की प्रथम पाठशाज्ना मां ४ 
का प्याव ही है, बह मां से ही सब कुछ स्रीखता 
है। क्षतु; माता को चाध्यि कि बच्चों को अच्छी 
दलंऑल क्र. 5 + 
रिक्वा, के भूतपूच राष्ट्रपति इत्नाहीम ल्िकन का 
कहना था-5“में ,ज़ो कुछ हूँ, ओर जो_ कुछ 
होकूगा इस सबका भय सेरी साता को है। 


ग#ट आ 7 दँ 3 


8 भत्ता ।- में, विस्तार भय: कै.कारण लेख क्रो, 
अधिक ब्रिस्तार, करना नहीं, च्वाहिता, |. लेफिस, 
आज़ झपांर,द्रप दी रहा,हे कि -मंला? /सम्पा 
दक श्रो विश्बेश्वर,दूधयलु ब्रैयुराज,जी इस दूर 
आज्ञा के विशेषाद्र . “वाल, रोग चिकित्सा अछू' 
क्षेड़्ी डाक्टर श्रीमता दसथन्तो त्रिवेदी के विशेष 
सम्पादकत्व मे प्रकाशिव कर रहे हैं। इसके पूर्व 


2 ॥#न्‍्ग 
कई 


सेवा; अबर्म घाल रोगों पर लाभकारी यांग लिख 


गौरब से आयुर्वेद बायुमण्डल के दिगदियम्त 


को सरभित किया है। भें. आशा रखना कि 


$ 


यह [विशेषाक्कु भी. उसी प्रछर इत्तम दोगोी। 


(4 )-.कठज़ दो तो बढ़ी हर. पघिस कर 
उस. ज़रा, सा -काज़ा नमक मसिक्ता, कर 


[2 
कह $ रद 


चल दें. 2. - + - के 

(२) यदि य्रत खराब बच्चा दुध फेकदा 
हा तथा दुबला हो दो चूंते का पानी ( [009 
ए& 667.) ज़रा सा कर पिज्ञाबे। 

(३) बच्चे के पतत्षे दस्त में सॉठ वथा जाये-“ 
फ्रल-के पानी के साथ सज्ीबनी वटी अचूक फ्े 
प्रदु दद्रे गयी है ।.. कक पथ जेट के 

( ४)निममोरिय्रात इद्काओं अश्नक: भस्फसें,, 
समभार्ग सुद्दागे कोलाबा शहर के त्डाशू दे 2 


छार्टी -रंमीघछु् की मालिस करे। _ -- -६ 


| हु- 


ज_>. ऋधफा सह तक 


क्र हा 


ड़ 


हर 


४४४४० ६ 


(५४ ) हिचकी मे साँठ ओर पोपल कास्चूर्णी 
मधु के साथ दे।. 


4 -<£ ४३*5३९:७ 


हि मर हे 
शप 3 छाउड़ 


नन्० तक न 


कर एिलाये। 


कक 2०५० 


( ७.) बाल शोष पंेरे--अश्व गन्धे घूर्ण ६ 
सा०; थ्रिफला चूर्ण १ सा०, सोभस्यि भस्मे ३ रं० 
चराटिका भस्म ३ २०, शख्॒ संस ३ २०, अंवोर्स 
भस्म १ २०) इसकी चार सान्र: बनाये, इसको 
जलन मिश्रित गांमूंत्र के साथ दें | 

(८) अजगलंज्ो रोग--जिससे शरीर में 


३ ३० 


चिकनी, जाल सू ग॒ प्रमाण पीढ़ा र॒द्दित बहुत 


२ तक ढ़ 
$ ग्रे $ हकरए + 


+$.! 


५. पु४ऋ+ 2) 


ह 
ष्य्द् 
न 


ञ्ड 
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श्वी फुन्सियां हो जावे तो उसे अज्रल्ली कहते हरेक खसमभाग आधा २ पाब, सुनका २॥ सेर, 


कक 
) दें 4 4 
& ह। इस रोग में ओवको का चूराी थोड़ा खिलाताी। शाय पुष्व >सेर; जल-भ।5८-सेर चीनी :१२॥ 
पर सेधा बद्षी चूँएी की लगाना चाहिये [४ पर सेर, शहद “5६ सेर -इल सब द्र॒व्यो/ को 
आ इववाण इतर « छत 0 हे न्धान 
४ ५४-४६ ).दन्होपद्रव ,सुमय ख़ह्ागें का हवा पकने कर सिट्टी के पांज्र्मे सन्‍्धान करे १ सड़ीना 
्‌ बाद छात्क़र, प्रयोग मे, हवेत; छठ बालकी के 


१/ 
है 


शहद के साथ दांत पर मले,. इससे. ्दावि..आसा|नी 


अेहिा 
है. 


समस्त: रोगों क्रो, नाश, क़र॒ब॒ज़,-पुष्टि, अग्नि 


से निकल अधिगें ३ £ शा ६ 
2 (१० ) बाल्नको के उंदर शूले में" तुलसी कि. तकाआयु।को-बढ्ताक।यह-मदहद दोष नॉशफ 
59 इस में साठ का चूरों मिला कर चटा दे । -अब्चो के सुख ।रोग भे - रामब्ाए , हैं ।,मात--३ 


£माशा सि>अआवश्यकवानुखार | 5त्तोला। ज़ुक पा नी 
बराबर भसिल्रा कर देँ/ ,५४ ९. 350 भे० र० 


ब् 


# ५ 


45० कक", 


(११ ) बच्चों का पेट फूल जाय तो तुलसी 


8 ॥ हु 
पट हे ६ न्क * ईए 


«५ का रस २ साशा पिंज्षा दें। श हे 
2 '्ड्र्प््ा जज ४ ? + पशेश्षु दन्‍्तोंकि दकालीन अतिसोर में--वालं 
९।५ »* १५७ ६ रा चाल जीवन त्र्टी *2 2६ कर हि ५ अल १ रः० ऋांखमपस्म 
55 हर 2५ ४ य 5 शा 9. साफ के है 
॥:४+- शोरोख़न रैली गका सु प यार कद लो हित दिलभेः तीन बार, गो “दुग्मतासे या 
,.. जेइन्द,,क्रेशर, कटेरी कुमुम का जोरा, यवज्षार ह बम 


्ख 


ब्रा 
7४4 छउच्दा उज्े' से दें! !४ |० +5 शहा के 


2 कक कै यश 7000 शिशुदन्तोडू दकालोन अवस्था में व्यप्नि दस्त 
कर अदरक के रस मे ६ घण्टे घोट 8० 
छः केश मद्दीन चूर्ण पर. कफ प्रा हे आर के दोनों हो तो अक पुदीना; कक। सेवन 


-कर मृग गरावर बटो बना छाया मे सुख्ा लं। हि 
पु 2 >क्वरीवे ॥ इस से/यकतः की भी“ गढूबड़ी/छोक हो 


मातन्ना-१ गोली अबश्यकतानुसार माता के दूध 
। थ दें | यद्द बच्चो की पसली “जाती है,जिससे/ बच्चों, को कोई भी त्ोज़ आसानी 
शहद के सा 
दल से पच जात्ती-है।। 


[ हक हु 
( डठबा ) रोग, कच्जीयत अंफरों; श्वास कास, 
. प्रेशाव का रुकना आदि दूर कर बच्चे को आरो 


हि बन थे या, हा आटिर ४ (0 ४... 4: 


ले छिॉक ८ 9737 
लेख के झन्त में; में |झ्रपना उःस्क- प्रड्नीज्षित 
'ध्स्वालुभूत बछ्त-ऐग नोशझकनलुसुख़ लिख।ुंहा हूँ । 


भय रखत 
0 57 /0 क ह का डर हजकोःमेंने- क़ितलें! बच्चों पर/घुड़ल्लेसे अयोग किया 
झलक #कड ह फ्र. हे वव 3. ५): | ४: है। इसका>योग से मात के अझग्रेल+ १६६६ के 
छ0॥ के भेछ 7 +०»ररतिन्दा सब , .. , अछ्छू में. प्रकाशित ,कशछ़का-था-। ,लेक्रिति इधर 


कमत्ञ का फूल, खश, केशुर,या गम्भारीफल ,ाभ्राकराढस योग मे,मे, तीन; बस्तुयें- (.छुलसी के 

मजीठ, नीलोफर, बडी इल्ताग्नन्नी, ख़ल्ा ( खरेठी) : हगीज़, ,अवीस, -ल्शुलोचंन) झोर्‌,.बढ़ा दी है 

8/« ध्लव्वानों स्री,नागरफ्ोधा, अनुक्तुमुल, हरइ, बद्देढ़ा . (जिक्षसे यह; यो ग॒,क्ोर , इच्तस सिद्ध हो गया है, 

ऊँ ताक्रावका, बच, कचूर,, निशोथ,(, काली, )) नोजा॥'निवेहन, है,कि,-वेश्य ,बन्धु इसकी, परीक्षा कर 
£$प्चागा2 प्ररवद्ध का-पत्ता; ,प्ृच्तप्रापुड़ा, अजुल,(नकसके:फता फल, की चुना झुबश्य देंगे, 
६८7 “की छात; +मुज्तेठो+- मद भा कक फूल, सुरासासो [ शेष १०६ पेज पर फरार 


प्र $ 


ऊँ 


प्र 


20 7020 20 6 /0 6 00/07/0270 47252 077 22/40/2227 20 0 


. 
5 वाह रोग 


गप | च पे 
०! खादरणीय भाई कविराज वेद्यरत्न 


प्रफडो 


आप योग्य आयुर्वेद विधित्सक तथा आयु- 

वेंद के कमंठ सेवक हैँ। श्रापकी, आयुर्वेदिक 

सेवाओं को श्रॉकछर ही भारतीय जन स्वास्थ्य 

४ रक्षक संघ ने आपको बेैदरत्न की उपाधि से 

है | श्री मुक्तिनाथजी शर्मा डुग्याल् 74.8 .0.8. सम्मानित किया है। आपने चाल चि० श्रद्ध क्रे 

कह भिषररत्त, आयुवेदाचार्य श्राणाचाय लिये “बाल्ल रोग” से जो लेख भेजा है। आशा 
| ! मेडिकल सुपरिन्टेन्डेन्ट, आयुर्वेद विद्यालय, 9: है साला के पाठक इससे, लाभ उठावरगे | 


[/ 


#“7 | टिकी लपडर 


न पीववकक3क34 ९8४ 


सफल 


चिछित्साज्य नरदेवी (काटमाण्डो) नेपाल दि० सं० डा० दुमयन्ती त्रिवेदी 
ट्रैक हर को सिवा करे टिकक इहड गेल लए हक प्ैकड गेट कोल मिकड पिलफरे मिला डर ग्रस्त मे इक मिट ट 228 
अण दश सास पूण कर मां के गभोशय से यदि सां का दूध बात से दूषित हो उस दूध, 


जन्म लेता है'तव उसको शिशु था बालक कट्दा का पीने बाला चालक वात गदातुर हो तेः सा 
जाता है, वही बाल चिकित्सा भी है। वह को एवं शिशु को दशमूल काढ का प्रयोग करावे 
दुग्धाद्दारी होता है। यदि शिशु बात दुष्ट माता इस काढ़े से बालक का वात रोग नष्ट होता ह्ठै । 
का स्तन पान करता है तो उसको वात्त रोग. तन्न वातात्मक स्तन्य॑ दशमूल्षी ज॑ल॑ पिंवेर्त्‌ । 


“ होता है। पित्त दुछ स्तन पान से बालक पित्त रोग से 


- बात दुष्ट शिशु: स्तन्य॑ पिवन्‌ वातगदातुर:। पीड़ित हो तो मां एबं बालक को असृतादि क- 


क्ञास; स्वरः ऋशांग: स्याइद्धविण्मूत्र सारुतः ॥  थाय पिलाबे। 
यदि शिशु पित्त दुष्ट माता का दूध पीता है. पिन्तदुष्टेडसता भीरु पटोल निम्व चन्द्नम्‌। ४ 


( पं / 
तो बालक को पित्त रोग होता है। घातृकुमा रच पिंचेत्‌ क्राथयित्वा सशाग्विम्‌॥ 
खिलो भिन्न सत्नो बात: कासतला पित्त रोगवान ।' गुडची, शतावर, पटोल्पन्न, निम्ब वेककल, 


हज & 
रे रु ; ; 
रुष्णालु रुष्ण सवाज्ञ: पित्त दुष्ट पथ; पिवन्‌ ॥ चन्‍्दुन, सारिबा समान भाग लेकर पाव भर 


गे बालक पे हम हद इस पान पाती से पाक करे, शेष २ तोल। रहने पर कपड़े 
पा तो उसको कफ रोग द्ोता है | से छान उस काढ़े को पिलाने से वालक पित्त 
कफदु४ पिवन ज्षीर लालालुः श्लेष्म-रोगबान। रोग से मुक्त होता है, माता को खिलाने से दुग्ध 
निद्रान्वितों जड़: सूच वक्राक्च्छ॒ुदंत: शिशु: ॥ ' ,शुद्ध दोता है । 

धाह या माँ की स्तन शुद्धि हम लिये प्रथम कफ स्तन पान से शिशु कफ रोग'से प्रस्त 
ठसे लंघन कराकर पद्चकोल सिद्ध पेय खिलावे हो तो भाग्योदि क्काथ दे' इस काथ के पान से 
इस क्रिया से माता का दूध शुद्ध हो जाता हद कफ रोग से भस्त बालक स्वास्थ्य लाम 'करता है। 
बाक्क को भी स्तन छुछ जन्‍्य रोगों से छुटकारा रुए्ण बालक अपना दुःख व्यक्त कर नहीं 


म्रज्ञठा : चिकिस्थ्षक को रोगे ' 
प्रिज्ञता दै। सकता है ।, अतः चिकित्सक को रोंगे 'पंदियान 


हब 


अजीज, 





करने - मे दिकत-हो ती. है ।- _- 7८ प्रएह्ष  इंडई उन रूख कजलान, अर 
सीमआातीत्र-विवेचन के पह्षिये लक्षण को भी -उल्लेख 
किया है, बढ इस प्रकार दै-- 58 
" ज्यादा रोनें से बालक का रोग तात्र है। 
: झहप रोदुन से उतना तीज्र 'नहीं है । जिस अंग 
। मंवालक बोर स्पश- करता है एवं जिस अंग 
को वालक छ्ने नही देता, उस अंगकी वेद्ना को 


मियां 


बैच लोग सहज में दी जान सकेते है; भक्ति . 


पन्रमीलन से शिर में हुये दद्‌ को ज्ञार्ना,जा स- 
“'ऋता है । कव्जियत छंद, स्तनदशन, अन्त्रकूज- 
नांद लक्षणों से शिशु का-कोष्ठ में हुआ रोगे'का 
ज्ञान चेद्य क्लोग प्राप्त कर सकेते है। एंव 
बार २ शरीर, तनना आदि लक्षणों सें भी कीछ 
गत रोगों को वेद्य, अवगत कर सकता ह्वै। 

शिशोस्तीआमतीज्ख् रोवेनाजनचयेहु जम 

सम स्वशेड्डस देश यत्र च स्पर्शनाक्षमः ॥ ._ 

तन्न बिद्याद्रुज मूध्नि रुज॑ चाक्षिनिमीलनातू । 
- 'कोप्रेविवन्ध बमथुस्तन दशान्त्रकूजने. । 
पृष्नमन, जठरोजमनेरपि। 


+ 
+े 


, "आध्यान 
पाखाना पेशाब का रुकना, '४ह,- एक तरफ 
दृष्टि, आदि लक्षण देखकर वेद्य व॒स्ति ्बं गुदा मे 
: हुये रोग का ज्ञान प्राप्त कर सकता दै। वेद्य वा- 
; ज़ुक का...लातों का पव॑ , सन्धियों हो भी वार २ 
देख कर,दी रोग का तिश्चय कर सकते है। .- 
| बस्तोगुश्च च विस्सूत्र संगत्नांसदिगी क्षण: । 

स्तोतां स्वज्ञानि सन्धीक् पश्ये्त्नान्मुहम हु 

हि ् (माधव 
'.. क्ुकूंग॒क रोग जो बत्म में होता है, 
: “'ज प्षाया जाने वाली रो 
क्वन पा से दी द्वोता दे, इस रोग का लक्षण 

5 कि 


न्ज्+ 
5 ह. 
ड़ 


बालक में 


€ 


# वावा रोग की 
+ 8 है 
्जु बस का दर प्ध्का 


. इस प्रकार दै--नेत्र में कण्डु, नेश्रस्तव, गेट, 


न 


अध्माल 


) $ 


गे है, वह रोग भो दुष्ट 


[ रब्ष , 





अछिकूट ण्व॑ नासा को वादक दाथ-से, रगढ़ता 
है, सूर्य को देख नहीं सकता-है 

कुकूणुकः क्षीरदोषाब्छिशुनामेव व॒त्म॑नि ।. 

जायते- तेन्न' त्षेन्र , कण्डरव्श्रवेन्सुद: ॥..- 

शिशु+.कुयोह्नलादाक्षि- कूटलासावघषणमृ.।, 

शक्तो नाक प्रभाद्रप्ठु न वर्त्मीस्मीज्ञनकषसः ॥|, 

, इस रोग मे बायविडंग, दरताल्, मनःशिला, 
.जाक्षा, स्व॒ंगेरिक सम भाग क्षेकर चूणोख्ुन 
बनाके । उस चूण को सलाई से त्ञगा देने से 
बालक कुकूणक रोग से मुक्त होतादै। हे 

.. इसके अक्षावा शिशु को परिभवारूय (शोष) 
रोग भी होता है। यह रोग गरभिणी 'मांतोी को 
दूध पीने से होता है, इस रोग का कर्ण ्ंस 
प्रकार दै-- , है 

2 शिशु को 
कांश्ये, क्रुचि, 


् 


बन 
डी ०5 
हक 


कास, अग्निमांथ, छर्दि, तन्‍्द्रा, 
, अम (चक्कर आना ) पेट बड़ा 
होना ये लक्षण देखने में आते हैं। 
मातु' क्रमारो गर्भिख्या: स्तन्‍्य प्रोयः पिवन्नपि । 
कासारिनि साई वमशु तन्द्राकाश्यारुचिञ्र्म: ॥ 
युज्यतें कोष्टबृद्धओया बच तमाड: पारिंगभिकम्‌ । 
इस रोग. में कुमारकल्याण रस का प्रयोग 
अत्यन्त ल्ाभप्रद है, इस 'योग़ मे स्वणसिदूर, 
मुक्त, स्वण; लौह, अश्क, स्वयं माक्षिक़ भ्रम 
का योग है, घीग्वार के रस से भावित्त है।..* 
इसके अलावा बालक को ताडु कण्टक रोग 
भी होता है, इस रोग का लक्षण इस ,प्रकार दै--+ 
तालुपात ( ताल्वास्थि का खिसकना ) स्वननद्वेष, 
'हृद्टीं पत्ती दाना, प्याल लगचा; भांखि, सुस्त 
गलत में पीड़ा दोचा)' “छुदि दोनो प्रीवा- को-था- 


रे $ हजकड३ 


[77 फ | 


हि न |। 


पद 


सा 


'रखश नहीं कर सकता ये सब लक्षण तालुऋण्टक 

रोग में पाये जाते हैं। 
तालु मंसे कफ ऋद्धः कुरुते -तालु फण्टक्म | 
तेन तालु प्रदेशस्य निम्नता मूर्ष्ति जायते॥ 
वालु पात स्तन व ष कृच्छात्पान शझृदुवमू। 
हुंहक्ति कण्ठ।स्य रुजा गओबा दुधरतावसिः 


इस रोग में कफ के अधिक होने से कफ 
बिन्‍्तामणि रस अस्यन्त उपयोगी है शतश 
अतुभूत दे । 
_» बौलक को प्राण नाश पदावर्ण सधापदा 
सॉमक विमप रोग भी द्वोता है यह रोग वाल 
के शिर बस में दोता है शिर से गुदतक फेल्नता 
है ' 
विसप॑स्तु शिशो:प्राण नाशनो वस्वि शीष॑ंजः । 
पद्मवर्ण महापद्म नासा दोप अयोद्धव:॥ 
शब्भभ्पां हृदय याति हृदया ढ/ शुद अजेत्‌ । 
इस गेग में कुसार कल्याण रस पटोक्षादि 
काठा से देने से लाम हवा हैं । 

!. इसके अल्लावा अहिपूतना रोग भी बालक 
को होता है इस रोग में यष्टि मधु, रसाश्नन 
( वोर्बी रसाओ्न ) का छ्षेप बना कर लगा देने 
से लाभ होता है इम्रको मधु के साथ बालक को 
खिलाये | 
, बीक्क को अजगलली रोग भी द्वोंता है। 

* इस रोंग में पटोलादि काढे का अभ्यास 

! कराये। 


« >अगर यात्रफ का नाभिपक जाय नो उक्त 


भन्द्न के लेप से फायदा द्ोता है।। 
शिशु का भुप्त भाग पक आय तो इरा नोस 


कंवासेरोग चिंकिस्सीक क# . ' ' पक 


का पत्र कब्ची दहृतदी का लेप कर दें इस्रसे ख्ाम 
होता है। 
वयस्क मनुष्यों फो जिन २ कारणों से ज्य- 
रादि व्याधियाँ होती है बाज़क को भी छन २ 
कारणों से ज्वरादि व्याधियां होती है लिखा है 
कि-- + 
उदराद्ा व्याधय: सर्वे महतां ये पुरेरित:। 
वालदेहेडपि तेतद्वद्विज्ञ यः कुशतोंः सदा ॥ 
ज्वरादि रोगों में वालक को बढ़ी दवा दीं 
जाती है जो दबा बड़े को दी जोती है केवल 


मात्रा कमी वेसी होना चाहिये । 


[ १०३ पेज का शेष ] 

चाल कल्याण ५; 
यबक्ञार १० ग्रा०, गोदन्ती भरस १० प्रा, 
जायफलन का वारीक चूर्ण, प्रवात्न पंचासृत्त, मुल- 
हटी, अत्तीम प्रत्येक ६-६ प्राम, तुलसी के बीज 

ओर वंशलोचन १-९ ग्रास | 
इन सबका सद्दीत चूणूं बनाइये । जितला 
मद्दीन होगा उतना हो फक्षप्रद भी | बाद में अद्‌ 


रख के रंस में मूंग घरावर इसको गोलियां 


बनाये, समस्त वाज्ञ रोगोंमे यह घड़ल्ले से प्रयोग 
कर सझते हैँ । वात रोगों की यह अच्यथे 
झ्रोषधि है | इससे उल्टी, ज्वर, अफरा, दस्त, 
खाँसी, डठ्या तथा दांत निकलने के रोग लक 
होते है। 

झअलुपान--माँ के दूध अभ्वा मधु के स्राव ॥ 
- ऊुसि रोग सें--वायविड'श, इन्द्र जो, ,मोंठ - 


के ट्स़ो, इन सब हो पीस कर गर्भ पात्ती से देना 
धाहिये। 


ँ, न 
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बाल रोग आर ज्योतिष 
>8०8 2>फे- 
आदरणीय वन्धु 


भी प्रदापनारायण जो शर्मा 
बयोतिषर्स्न 


२/ ६०४३ देवनगर न्यू दिल्ली पात्र हैं । 


९९७६७४६१४ ४४९७७ ९५१६१५३ [५९५२१ 


- बर्न समाशिता येडपि निर्मसानिध्यरिग्रहा: 


ऋपिते परिभ्रच्छुन्ति ज्योतिषां गतिको विदम्‌ ॥ 

को ससार के भोगों को त्याग कर वन का 
अंश्रय के घुफे है, पेसे राग देष शून्य, निष्परि- 
प्रह। ख्न्‍्त सदह्ात्मा भो ज्योतिष-शांस्तसे भविष्य 
जानने के लिये उत्सुक रहते है | तब ओर खाथा 
रण मनुष्यों की तो बात ही क्या है। 

इख्र प्रकार की भविष्य वाणी ज्योतिष शास्त्र 
के द्वारा ही की जाती है जो अत्यन्त कठिन और 
अमसाभ्य है। भायुवेद मद्दाशास्र की तरह ज्यो- 
तिष शाख्र के आधे प्रन्थों में मी सुरपष्ट भर 
विस्तृत रूप से अख्ताध्य रोगों का वर्णन ओर 
घनकी शान्ति के उपाय लिखे द । परन्तु आज 
झुक मेडीकक्ष नवीन वेश्निक प्रणाकी, विदृशी 


“ भाषा ओर फेशन का प्रभाव छयों ज्यों चढ़ता 


खाता है त्यों त्यों ज्ञोगों की बुद्धि भी मोटी होती 
का रही है | क्ेसिन वे शायद इस्र बात को नहीं 


मांगे क्षि पक कुशाक कविराज ( वद्य ) दाथ की 


नाढ़ी भ्थया धन्य तक्षणणों को देखकर दी प्राय 
के शरीर की झाध्यन्तरिक, क्रिया को ज्ञान ज्षेता 
है । अथवा एक ज्योरविज्ञान वेत्ता विना स्पश के 
ही प्राणीके स्वभाव, भूत, भविष्य, चतमान किस 
८ आयु में क्या होगा, बह कितनी बिज्ा प्राप्तकरेगा 


९५१६४५७७७७१०७९७७५०७७ ९) 


आप उयोतिष शास्त्र में लिपुण है. विद्दा हैं, तभा निस्वार्थ 
भाव से झाप जनता की सेवा करते हैं। आपकी जन सेचा को ,४ 
निरख कर दी भारतीय ऊन स्वास्थ्य रचफ संघ ने झपने घार्षिक ०4 
_हत्सवय पर व्योतिषरत्न की शपानि से सम्मानित किया है। । 
झापने बाक्ष रोग लि० हांंक के क्िय्े नाक रोग हयोर प्योतिष ताम 
से छेख देकर जो सहयोग दिन्र। है, उद्यके ब्विने ध्याप घन्यघाद के है 








“- थि० ख्ं० ढडा० इमयण्ती भ्रिणेद्दी , ० 


कब भाग्योदय[दहोगा, जीवन से किसली डच्चढ्ि 


; धरेगा, रश्नकी सामस्रिक शक्ति फैंसी होगी; 


स्वस्थ होगा अथवा अस्पस्थ, किस अश्ञत्त कर्म, 
के द्वारा कब कोन सा रोग होगा, -कोन से रोग 
की प्रवक्षता अधिक दोगी, फिस आयु में कौन 
सा ऐेग होगा, कौन स्ला उपाय करने से कितने 
दिन के याद उञ्र रोग फी शान्ति होगी, और बंह 
ऋथ तक इस संख्ार भे रहेगा आदि अविध्य को 
ड्योतिषी पहले से दी धता देंता है। छिसे विश्व 
का भतुर से चतुर ढाक्टर ( आधुनिक यन्ध्रों-की 
सहायता प्राप्त होते हुये भी ) नहीं घता सकता | 
अत: उन्हीं, ऋषि प्रणीव उक्त शास्र द्वारा बर्द्धित्त 
कुछ रोग ब्रम्वन्धी योग यहा दिये सा रहे ईं | 
सर्व प्रथम यह जान क्षेना अत्यन्त आवश्यक 
है फिप्राणों के शरीर फे किस भाग परे फौन से 


प्रह, भाव व राशि का अधिकार है| बारह राशि 
झोर दाग्नादि द्ादश भाव पापग्रहों से युक्त 


'हृष्ट हो तो शरीर का बह »ग नियत्त:वभा रोम 


युक्त दोता है। यदि रक्त राशि और-माघ शुभ 
प्रहों से युक्त अथवा दृष्ट दो पाप ग्रहों से युक्त 
इष्ट न हों तो शरीर का वद्द भाग हुए पुछठ-सुन्दर 
ओर रोग रद्दित हासा दे । - पक न्ड्ा 


न 


हा 
कानाकामाम॒ाबापरा 22 कद ऊ 








प्री के शरीर में अ्रहिं व राशियों के। अधिकार 
सूर्य--शिर ओर सु्ष | 

संन्द्रमा--कण्ठ ओर वच्षस्थल । 

 मंगल--पेट ओर प्रष्ठ । 


ध्युध >दाथे ओर पर । 

/ 'मुरू- कमरे ओर जँघी। 
शुक्र--शुक्वरंथल ओर अरेंडकोष-। 
शनि--घुटने । है 7 
भैष---र्शिरे ' तुज्ञान- मूत्राशय 

ंप--सूखे | झंश्चिक--गुप्तेन्द्रिय 
भमिधुन--दोन। भुजायें | 'धरतु--उरू (जंधा) 

कफ >- हैं६ ॥ सैंकर--धुंटने 

लिंद-+पेंट कुक्म--विंड॒ली 
#नन्‍्यं।---$ मर मीन--पेर 


काल पुर्रष के प्रथंम भाव में शिर, द्वितीय 
अंच में मुख, घृतीय भांव में सजी, चतुथ भाव 
इइथ:/ धर्म भाव में-उ्दरे न्घह्टम भाव में कमर 
शप्तम भे वे में बरित (मृत्रोशेय), अष्टस भोव 
से-शुप्तन्द्रिय, लबंस भावसे तू, दर्श भाध से 
शांतर( घुटने ), प्रकार्देश भोवि मे जंधा, द्वादश 
भाव से परं। 

अन्ष्ट ग्रहों द्वारा उत्पन्न हुये सेग 

अनिष्ट सर्म से--- रे 

दांद, पीज्ाबसन, गर्म श्ञ पीलते'दस्त, पक्ष 
रोग, ज्वस्वृद्धि आदि पित्त से उत्पन्न हुये रोग 
आनें्ट चन्द्रमों से+- 
._ सफेंद बमन, कर्मल, पूर्तेना अद्दे, 'पांडू शरीर 
“ कापतोा देव 


हुये रोग । मम 


च्ब 


(38 





'फोड़ फुन्सी, गांठों के रोग, 


दीप आदि कफ और बांत से हह्वन्न ऊनिए केतु से-- 


% बाल रोग सिकित्साँक के 





२५८ 
अनिष्ट मंगल सै-- आओ 
पअण्ड बृद्धि, कफ, राख व अग्नि द्वारा पीड़ा 
दरिद्रता के कारण! 
उत्पन्न हुये रोग, शिव के गण भरव आदि देव 
ताओं द्वारा पीड़ा आदि पित्त से. उत्पन्न हुये रोग 
अनिष्ट घुध से -- ता 
उदर रोग, पृतसा ग्रह, शुदा रोग, सँग्रहणी 
शूल, हवा-डबा, भूनादि द्वारा कष्ट आदि प्रिंदीय 
से उत्पन्न हुये रोगी । ह न्‍ 
अनिष्ट गुरु से... 
सुखपाक, गुल्मरोगे, शरीर कांपना, ब्राह्मणों 
ऋषियों द्वारा शाप मसित आदि कफे से उत्पन्न 
हुये रोग । | 
अनिष्ट शुक्र से-- "के 
. घातु क्षीणता, शोघपत्तन, प्रमेह्न, धंडवृद्धि, 
शुप्त गेग, नजला, शिरशून्न, गुह्मस्थल के रोग 
आदि कफ और वात से उत्पन्न हये रोग । 
अनिष्ट शनि से-- गा 
गठिया, दरिद्रता के कारण उत्पन्न -हुये रोग 
'भर्यानक स्वप्न, बालक -व्यग प्रत्यंग को पटकता 


'है मोंदे न भाना आदिवात रोग से उत्पन्न हुये 
शेग) हे 


अनिष्ट राहु से-+- | 
हष्टियों मे दंदें,' सेगी, पिशाच भूत- बाचा, 
अराच, संयानक स्वप्न, कुष्ट, संप से पीड़े।, 


_ खासी, श्वास वात और कर्फ से 'ंत्पन्न हुये 


रोग। 0 


ध 4.2 मे ई७&$ 


गंज; खुजलो: उद्र कम, जाय: 5, पेट 


आंख के रोग, शुतन, फोड़ा फुन्ती, आदि बांत 
शैग से उत्पन्न हुये रोग । 

कुण्डको में जी ग्रह नीच; अस्त अथवा श्र 
के घर में हो ओर पापग्रहों से युक्त व दुष्ट ह्दो 
तो उंस ग्रद से उत्पन्न हुये रोग समझना | राशि, 
भ्ांत्र पंच प्रहों के द्वारो अपनी चुंद्धि से तारतेम्य 
कर फलादेश करना चाहिये । 


रोग संबन्धी योग 
जिसके जन्माह में छठे, भाव का स्वामी 
शनि अष्टम स्थान स्थित दो तो खंग्रहएणी रोग 
“होता है । उक्त भाव की स्वामी यदि मंगल 
अध्वम भाव में हो तो सप से पीड़ा होती है 
शुक्र शत्रु भाव का स्वामी होकर मृत्यु स्थान म 
हो तो लेक रोग होता है। न, 

५९ - क्षेग्मेंश-रोगेश शनि के साथ हों तो अधो- 
बायु, सूर्य के साथ हो तो ज्वर पीड़ा द्ोती है । 
४» ईउस्प छग्स से या चन्द्रमा से अष्टमेश “शुक्र 
/बश्रुभाव में दी तो नेत्र रोग, शनि हो तो मुख 

पीड़ा, घुध दोय तो स्र्प से पीड़ा होती है। यदि 
शुभ प्रद से दृछ होय तो अशुभ फल्न नदी 
 होता। की गे 8 
५ >कक अथवा-सिंह राशि भ सूर्य चन्द्रमा ह्दो 
दी सूखा रोग द्वोतां दे । 
/  झन्द्रमा, मंगल छठे भाजें से 
द्वीप से पाण्डु रोग कद्दे॥ ' ु | 
.. 4. लग्न में- चन्द्रमा] आठवे शनि हो त्तो उसके 
. भन्‍्दाग्ति और पेट में रोग हौताद। ... * 
'सगल छूटे भाव में ४ तो 
राहु, सूथ, मंगल से इृष्ट शनि 


५ -#खुँये; चन्द्रमा 
- शुल- रोग कहना, 





न्भ्ड 


डो तो- वात 


शुलिक्र के स थ शत्रु भाव पीना पर 7 उगगय व कह एप मे हे हम वे ही शुर्भप्रदा से 
युक्त व दृष्ट नहो तो खांसी, दमा अथवा चये 
गोग से पीड़ित होवे । 
शुक्र युक्त चन्द्रमा छटे वा आठव' स्थान में 
हो तो मन्दाग्नि उदर रोगी होता है । 
चर लग्न में शुभग्रद हो सरतिवे स्थानम शंमि 
दो बन्द्रभा पाप दृष्ट हो तो भूत प्रेंतादि से प्राणी 
दुखी होता है । है. ० 
चन्द्रमा के घर ( कक राशि) में मंगल >ददी 
तो कुछ रोगी द्वोता है। अत 
लग्न में मगल चोथे राहु आठवबे सूथ ह्दो तो 
बह वाकक कुछ रोगी द्वोता है । 
. चन्द्रमा, बुध, सूंय, शनिश्चर बारहवें ,माव 
-' मै मंगल दसम स्थान में दो तो दंसकी नजर 
कंमजौर हो । 
चन्द्रम। से सूर्य आठवें भाव मे हो तो वह 
ध्त्तेक रोगों से पीड़ित होता है. बीरदवें ही तो 
भग्नोमे अल्प प्रफाश हो । चन्द्रमा से दूसरे स्थान 
में बुध दो तो जूंड़ी दो सातवे गुरु दो तो नपु 
सक अधवा पाण्ड रोगी होता ह्ठे। है 
भेष राशि का सूर्य कग्न में उद्दी तो बाल्या 
बस्‍्थां मे पित्त विकार अथवा रुधिर 'से उत्पन्न 
हुये शेग द्वोते है । 3... “जज 
. आमन्न मत्यु लक्षण 
स्जसे रोगी को सुख लात ऋमज' की तर 
डो जावे जीभ काजी दो जाये शरीर २ पीड़ा 
'उतपत्न हों तो यह ऋत्यु के नक्षण दे। . 
आरतेपा, शतमिषः, आाद्रा: स्वाति: मूत्त, 
पूवाकाल्गुनी, .पू्ाषाढू, पृवाभाद् पदु। .भ्रणी 


११० ] 


न ननननननननिनननननणीनीननयनिणिणणनिनियनीनिभीयीनीनीनीनीनननननीननविननननन-ण-ननननननननननन-न_नमन--नमन_-_नन 
नक्षत्र रबि, शनि, संरत़्वार तथा चतुर्थी, षष्टी अनिष्ट संगल के किये--मृ गा ८ रची मंगन्न- 


अष्टमी, द्वादशी तिथरयों मे रोग उत्पन्न हो तो. 
उसे मृत्यु के बश जाने । 

जिसको दूयरे मनष्य की पुदली मे! अपना 
स्वरूप न दीखे सूर्योदय के स्तमय द।ड्िला तथा 
सूयोरत के समय दांया स्वर सब॒दा 5छ्षे तो वह 
मृत्यु का लक्षण है | 

जिस मनुष्य को अपनी जीभ ओर नाक का 
झग्र भाग तथा दोनों भोंद्द का मध्यभाग दिखाई 
नदे तो उस प्राणी की शीघ्र दी मृत्यु जाने। 


यन्त्र सर्नादि द्वारा अनिष्ट ग्रहों की 
शोन्ती के उपाय 
यदि सूय पीड़ा कारफ दा तो--माशिक्य प्‌ री 
रविवार को धारण 
करें। 
भन्द्रमा पीड़ा कारक हो तो--मोती ,४ री 
सोसवार को धारण 

















करे | 
स्र्य यन्त्र 
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बार के दिन धारण 
करें । 
बुध दुखदायी हो तो-पन्ना ६ रत्ती सुघवार 
फी धारण करें। 
गुरू पीड़ा कारक शो तो--पुखराज ६ रची गुर- 
बार के दिन धारण 
करें । ह 
झनिष्ट शुक्र के किये-दीरा २ रती शुकर 
हु : बार के दिन घारण 
कर।| 
शत्ति अनिष्ट कारी हो तो--नीज्षम ६ रही 
| शनिवार को धारण 
. करें। 
राहु पीड़ा कारक हो तो--गोमेद ६ रचो झुघ- 
बार के दिन धारण 
करें | 
लिये--लद्दस निया ६ रक्तो 
गुरुवार को भारस 
करें ४ 


केतु. के 


म्ढ 
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जो प्रह पीड़ा कारक हो उसी ग्रह्व का रत्न 
खोने अथवा चांदी की अंगूठी में शुभ सुहूत मे 
बारण करें| अंगूटी में धारण करने से पूजे 
प्रत्येक रत्न को रेशमी बस्त में दाहिनी भ्रुजा में 
बांधसर एक सप्ताह सक परीक्षा करे । रत्न वांघने 
के उपरान्त रोगादि हपद्रव शान्त हों सन प्रश्नन् 
रद्दे तब अगूठी में लड़वा कर धारण करे । 
बदि रत्न बांधने के उपरांत चित में अशान्ति 
रोगादि धपद्रव बढ़े तो बह रत्न आपकी राशि 
के अनुकूल नहीं है उसे वदक कीजिये । ज्ञिस 
प्रइ का रस्‍न हो उसे उसी भ्रद् से संवन्धित 
उगकी में पहनना चाहिये। 





' सामान्य जन बहुमूल्य रत्न धारण करने 
में असमथ हों तो बह अद्द दोषों की शान्ति के 
लिये विधि पूवक यन्त्र घारणा करे | जिस अहका 
दोष हो उर* ग्रह के यन्त्र को अष्टगन्ध से भोज 
पन्र पर अफिन कर धूप दीप देकर तावीज में 
भर कर ( जिस ग्रह का यन्त्र हो उसी वार 
को ) दाहिने बाडू मे बांधे । 


यन्त्र को यदि ग्रहण से अथवा होली या 
दिवाक्ञी की रात से अष्टगन्‍्ध से भोजपतन्र पर 
कम से कम १०८ दार जिखकर सिद्ध करते तो 
विशेष प्रभाव कारी होगा । 
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बाल त्रि रसायन शंख रसायन-- न 


लोह भस्म १० ग्राम, भुना सुद्दोगा ५० प्राम, शंख भस्म ४० झ्रांम, सुनी सफेद फिटकरो 
ए + 8 ) कं 

'सोडा बाईका्य ५० आस तीनों को बारीक पीस २७५ प्राम दोनों को बारीक पीस कर रखे | 
रखे । मान्ना--बालक की अबस्थालुसार ऊुप्राम  'मान्नां--बालक की अवस्थालुसार ३प्राम से 
से ६ भ्राम तक रोगालुसार सधु, दूध, पानी उष्ण चोथाई आस तक। जो बच्चे जन्म से ही अति 

व मि ४ 
पानी ज़ो बच्चे जन्म होते डे जप 5 े 
पानी ज़ो बच्चे जे डी कश होते है । दूध सार से ही अस्त रहते हैं। 'बाल शॉप के अआति- 
पीते ही उवाक कर देते हे। 'हरा, सफे 


कि । द' मिट्टी सार में जब कोई थी औषधि कार्य नही केंसती 
|, फे रंग का कई फई वार सल्ल त्याग करते हैं। ' आंतों में सूत्र कृसि हो जाते हैं. उनके ऋारण भी 
बिस्तर पर निढाल शुभ सुप्र पड़े रहते हैं, पेट को सत्न बार २ आता है। बाग कुछ भी खाबे 
छूते दी रोने लगते हैं। जिनका यकृत स्थान छुछ खाते ही सत्त र 
कठोर-शोथ युक्त भासता है, किसी भी कारण 
'बश बालक का वजन न बढ़ रहा हो, सनन्‍्द र 
'ज्बर, फास हर ससय रहता-हों, ,किसीं रु्णता ' 
के बाद बालक अशक्त हो गया दो तो दिन में १ 

३ खुराक तक इसका सेवन करावे। यकृत युक्त 
रक्त संस्थान वात तन्तु पर इसका प्रभाव होताहै।, 


ः 


याग करता है | यह -तके कि अत्त 
त्याग के खाथ गुद अत सी हा जाता है -रश्क्त 
' जिकलता हो लेद्रशूस्त, उदरफूलंसा, भरोड़बालक - 
पर्र को पटकता है. । 'अथवा उद्र 'की त्रफ | 
मोढ़्ता है, दंत निकलते समय भी अधिकतर 
बच्चा को पतले दस्त आजाते-हैं। मल पके साथ 
““आँव भी निकल्‍ूती है । इन सब अवस्थाओं मे 


3 न बाल रोगों पर कुछ योग व कुछ रोगों की चिकिसा ४ 


यह भौषधि वहुत दी उत्तम काय करतीहे। अनु- 
पान मधु जल, उष्ण जज्न, अकर्सोफ शथब। सोॉफ 
क्वाथ से दे | षथ्य आयुर्वेदानु सार । 
अख्रक भस्म १० सास, छोटी पीछा १० 
प्राम, दोनों को बहुत बरीक वीसे "चौथाई बटी 
गाय के दूध में मिक्षा ज्ोदे की बई!। कदाई मे 
डाज्ञ उसमे चार किकी पानी और भर मम्दारित 
२ लव जल ज्ञावे 
मामूत्ती चिकनाइट रहे दो कढ़ाई से सुखा कर 
खरक्ष में डाल घोटे तथा बाजरे से थोड़ी बड़ी 
. - गोली बनाके | मात्रा एक्र गोल्ती सु दूध झथवेा 
. शष्ण जक्त से दिन में तीन बार रोगानुसार बात 
उबर सास पसली चलना सन्दा ग्न दुर्वेज्षता 
प्रतिश्याय उदर शूल आदि बाल रोगो के क्षिये 
९ सहीषध ह्ठे ध 
बाल उदर रोग नाशक 
जायफल,- लोग, सफेद जीरा, झुता सुद्दागा 
हा चारो को सम होगे क्षे भडार के, रस में खरक 
कर बाजरे से थोर्डी बड़ी गोको धनाक्षे | मत्रा- 
१ गोक्ती उष्ण अल दुख इत्यादि से दिन मे ३-४ 
बार दे इससे बालक के हरे पीक्षे दस्त, पसन 
उदर शूल, बददजमी आदि रोग नष्ट दोते है । 
'बाल्मुखपाक | 
पीली कौड़ी भस्म तथा कत्था समभाग दोनों 
को बारीक पीस कर घी में रिला कर वालक के 
मुद्द के छातों फर ज्ञगाब । यदि बाकृक 'को 
डदर विकार के कारण खा पाक द्वो तो बालक 


6... कप 
की अवस्थालुसार एरसड तेल्न दूध के साथ देँ। 
मुख्य (पराऊ भी 


बिक 
दर रख पकावे जब पकत॑ 


, सो उदर लिंशार नष्ट दो तथा 


रू 


नष्ट दी । है $ 8 2 


१९ 
हित आम 8 


बोल शक्ति वढुक धुत 

मुलहठी श॥ जो , मास, असगनन्‍्८ शा झो 
प्राम, पहले दोनों को कूंट कर बारीक रूरले 
फिर पानी सें डाल कर पीसे फिर इस कटक 
को १ सेर घृत में ढाल कर पकाने जब घूत सांन्र 
रह जाबे तो छान ऋर रखे | यह घृत अबस्था*« 
नुसार बालक को आधा प्राम से १ भास तथा 
झायु के भनुलार इससे भी अधिक सात्रा में 
देने से चालक निरोग रहता है + जद हृष्ट पुष्ठ 
होता है यदि ,वालक ि 
इसका सेबन फराया जाये दी दाक्कक आसानी 
से दांत निकाल छेता हैं । 


के दांद (#ेफलते समय 
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बाल रक्त दोष 
रक्त दूषित शोने के कारण थे ल्कों के सारे 


शरीर भें फोड़े फुल्सो, बार-बार छत पाक, कान 
का बहला; शिर भे छोटी २- फुन्सिया का छत्ता 
सा असना, फुन्सियों मे पीला खिपचिपा पाक 
निकल्लला इत्यादि बविझरों पर निम्न काथ बहुत 


द्वी उत्तम है। 2 ० 
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चिगयता, नीम की छाल; बासे के पत्ते तीनों 
समभाग रात को पानी मसित दे। प्रात 
उयात कर छानकर सथु मिलाकर पिलावे | यदि 
योलक माता का दूध पीता हो तो यहो काँथ 
माता को भी पिल्लावे । 

लगाने की दृधा--- 

गन्बक, मेनसिर्ल, जल्ली हुई गन्नी सुपारी, 
जत्नी हुइ कोरी की काली राख सब, सम भांग के 
बारोक पोल गरी के तेज्ञ मे मित्नाकर लगावे। 
इसके लगाने से पासा, विचचिका, खुजली आदि 
त्ववी के बिक्ार नष्ठ दोते हैं । 


बाल अग्वि दग्ब-- 
गर्स दूध, पाती, तेजाब तथा गरम सेन के 
गिरने से शरीर पर जहां भी यह चीजे गिरंगीं 
बड़ी स्थान जल जावेगा। साधाग्ण, जलने से 
चमड़ी के ऊपर का भाग लात होता है। इससे 
ज्यादा जलने से फफाल्ले दो .जाते हैँ और यदि 
इससे भी अधिक जल्ले तो नीचे व ऊपर की 
चमड़ी जल जाती है और यदि हससे भी अधिक 
जक्ले तो स्मायु घमनो, ग्क्तत्राहिनी शिग जाकर 
बह भाग फ'ला पड़ जाता है। ओर इस्से थम 
घि+ ज्ञ «ने पर अस्थि पर प्रभाव पढ्तः ऐ 
अगर शरीर ऋा अधिकाश अज्ष जक्ष जाग, 
मरवक, छाती वा गुप्यंग जलन जावे तो अधिकाश 
सुन्यु ह जाती है । 
आझधिक जत्ते पर दाह हो जलन, तृष्णा को 
अधिकता हान्दर के अबयदा स र 
हर ख्रिचाव हो नाड़ी क्षीण हो । 


का जम्ावद 


चपचार---अलसी के तेत्त में ऋच्छा सिंदूर 


| 
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भित्ना कर लगाबे, सरसों का तेल चूने का पीनी 
दोनों को मिलाकर लगावे। 

तिल्न तेल्न १ किलो राज २४० ग्राम तेल, को 
गरस कर राल डालकर पिघलत्नाबे फिर उसमें 
२४० ग्राम मो म डाल पिघलावे जब बह भी पि- 
घल जावे तो अग्नि से उत्तार कर थोड़ा २ जत्न 
डॉलकर लक्कडी से जोर से चत्नावे। जब बह्द 
सफेद हो जाथ तो जल्ले हुये स्थान पर लगाने से - 
शोघ्र ज्ञाम डा | - 


खाने को--प्रबात्नपिष्ठी, मुक्तापिष्टो, गन्धक 
रसायन 'आादि २ ! 


निद्रा में मृत्र त्याग -- " 

कई बच्चे ८-१० साल को आयु के हो ज्ञाते 
हैं। परन्तु निद्रावस्था मे अवश्य ही मूत्र कर 
दृत हद । 

इसके कई कारण हो सकते है। जेसे--मूत्रा 
शय का कमजोर द्वोना, सोते समय तरल पदार्थ 
ज्यादा सात्रा मे न पिल्लावे । अगर बालक के उद्र 


कृपि है| तो उसे खुरासानी ध्यज्ममोद ढांक के हि 


घीज तथा बायजिडग तीनों सलमवथाग ते पानी से 
सेबन झराबे | वाब्क की अवस्थानुरार १ ग्रास 
फी आठ से चार तक खुराक बनाले । बह ४-४ 
दिन दने के बाद एरण्ड तेल्न दूध के साथ अचस्था 
तुपार दें ' इस प्रकार रूदर कृंसि जन्य मृत्र 
शेया त्थात रोग नष्ट हो जाता है। फिर कुछ 
दिन लोह भस्म खुरासाना अजवायन के धोथ 
थोड़ी सात्रा से अउस्थाचुसार सघुं से सेवन 
कराबे से यह रोग नष्ट हो जाता है। 
बाल शोत पित्त-- 

आस भाषा से इसे पित्ती उछछलना झहा 
जाता है, इससे प्रथम तीन्र खारिश होती है, तथा 


शी 





# बाल रोगों पर कुछ योग व कुछ रोगों की चिकित्सा & 


जहां २ खारिश होती जाती है बस स्थान पर 
लात, पीत, भूरे रंग के गोल चकत्ते शोथ युक्त 
होते है। यह साधारणत: दो प्रकार का है। 
जिसमे बात दोष की प्रधानता द्वोनी है, उसे शीत 
पित्त कहते हैं, तथा जिमसें कफ की प्रधानता 
होती है उसे रहृद कहते हैं , 


जब किसी छारणवश स्वचा को क्षोम पहुँ- 


चती है, तो घात नाड़ियां तथा रक्त बादिनियों 


की प्रतिक्रिया स्प्रकृप शीत पित्त उत्पन्न हो 


जाता है । 

- कपचार--हेतु का परित्याग-यदि कोई प- 
दार्थ बाहर तथा अन्दर से क्षोम उच्पन्न कर रद्दा 
हो तो उसे सेवन न कर।वे । 

अगर इसका कारण आन्त्र कृसि अथवा 
आंत्र विष हो तो ६तएफा घमन विन दे । » 


अदरख रस सथा सघु मिल्ला कर चटावे॥ 


खुराभानी अजबादन तथा शेख सम भाग क्ले। 


अवस्वासुपार मधु से अथवा उष्ण जलसे सेवन 
कराये अग्नितुणडी बटीा बोरीक पीस वष्ण जक्त 
से सेत्रन करवे,। सरस्तों के तेल् मे थोड़ा पिपर- 
भेंट सिल्ला ऋर प्रयोग करावे । झ्जबायन को 

ग्नि पर डाल ब।लक को मोटा बस्च उठा कर 
धूनी दे | ऐसा करते समय बालक का मुख बस 


से बाहर रखे। इससे बालक को पसीना आ ) गा, 


रन्तु ऐसा करते समय थहद्‌ ध्यान रखे कि बच्चे 
को एसे समय दबा न क्गे । उसे कोई ऊचनी 
सर कम्बल आदि छढ़ा दे । पसीना आने पर 
मोदे बख से पोछ दे; बालक के स्वस्थ होने के 
बाद भी उसे शीतल जल परे छुछ दिन स्नान न 
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करावे । तथा बात कफ को रक बस्तुओं का सेवन 
न कराये उसे नमी वाले फर्श पेर न बेठावे' 
_ बालको के लिये रोप्य रसायन 
रोप्य भस्म १० भ्रास, गाय का दूध दवाई सो 
प्राम, गगा जल चार किलो सवको क्ोध्दे की 
कढ़ाई में डाल पकाये | जब सब जल्न कर भधु 
के समान याढ़ी हो जावे तो उसमें ५० ग्राम 
ढाक के फूलों का बारीक चूणे मित्रा सोट के 
समान गोली बना क्षे मात्रा १ से ३ बार दिन मे 
१-१ गोली प्रति वार दृध जलन अथवा ग्रधु से 
, सेवन कराते । 





त् 





उपयोग इस रसायन, के सेब। से बात 
बाहिनियो का ज्ञोभ शान्त द्ोता है, अत: बावा- 
पस्मार से इसका सेब॑न करावे । चन्चों के पाण्डु 
रोग, हर समय मनन्‍द्‌ ज्वर रहना सवोग दाह 
ज्वर बार,२ अतिखसार का होना' अतिप्सार, में रक्त 
“का आना, बसन का बार वार आंना, कुकर 
कांस, वाल शोष विना कारण के बालक का 
रूदन भोजन मे अरूुचि इत्यादि रोगों सेंरस 
शसायन का सेवन करावे 


है 


घर 
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वाल पंच सुधा 

शख भरस ५० आम, झुक्को शुक्त ४० मराम, 
बरटिका भर 4 प० भा०, गांपतवी भरम ६० प्रा० 
सण्ड र मस्म ५७ ग्रास पाचों चोजों को खरल 
में डाक्न बारीक पीसे घो ग्वार के रख मे घोट 
परसों के समान गोली पनाते । 

मात्रा-१ से २ गोली दिन में तोन बार दूध 
था मघु अधब। सॉफ अक के साथ जो वालक 
जन्म के बाद से ही कमजोर होने बगते है । जो 
देंघ पीते समय ही वमन कर दते है । जो जन्म 
से द्वो ०-१० वार दस्त चल्के ज!ते है, जिन शिशु 
आ। को तीन-मास की आयु द्वोने के बाद भी 
छवस्थानुसार बजन नही बढ़ता वाल शाप दन्तो 
त्पति के ,फारणु उत्पन्न चोग वाल सृद्वस्थि 
जबाब यकृत शोथ उत्यादि में धातज्ष पंच सुधा 
घहुत दो. उपयोगी है 

बाल मंद्गस्थि 

बाल्न मद्ृ॒स्थि बच्चों का अस्थि सम्बन्धी रोग 
है। ६ मादद से ३ बप तक के शिशुओं में पधिक 
तर प्रकट होता है कई बार मातां के आहार से 
असस्थि पोषक तत्वों की कमी के कारण गभा- 
चस्था से हो यह रोंग हो जाता है। अथवा 


उपदश व क्षय ग्रस्थ माता “पता की सतान सें 
भी यद्द रोग पाया जाता है, जो शिशु अम्धेरे 


नमी बाले तथा जिनमे कक हवा नहीं आती 
ऐसे मकानों से रहते हैँ । तथा जिन्हें दूध नहीं 
मित्रता बल्कि अल्यायु मे ह। 'चाबत्न रोटी आदि 
देनेः जगत हू |, उन्हे यंड्र रात हो जाता दे , र्ग्ण 
शिशु का शिर बडा व वेहोल हो जाता है। 
शिर आगे से चौड़ा तथा पीछे से दबा हुआ 


हक 


हा 


था हो जाता है। रात्रि में शित्र॒ पर बहुत स्वेद 
आता है। थोड़ा श्र भी रहता है, ऐसे बालक 
के दांत छुछु देर से निककते है, यदि चालक 
बठने लगता है । तो मेझ मे चक्रता दाने तंगती 
है बाहु तथा पादू की अस्थ्रियों में बक्रता आा 
जाती है (- जिन अम्थियों पर दयातब पड़ता है, 
बह ज्यादा वक्र हो जाती है, रूग्ण का उदर 
घड़ा हो जाता है। निर्ञी ब यक्ुत बढ़ जाता 
है। शिशु की बृद्धि सक जाती है । देह क्षोण 
रक्तास्‍्पना बेचेनी इत्यादि हर वक्त डी रहती है. 
रक्त में चूने की कमी के कारण शांस पेशियों 
में भी आाक्षात जन्नन सच्तेचादि होने लगता है । 


उपचार चिकित्सा शिशु की अवस्थानुसार 
प्रवाल पचाम्ृत तथा मण्डूर भस्म मक्खन तथा 
१-२ बांदाम को पीख कर मधु मिला उसके 
साथ सेबन फरावे ज्ञाज्षादि तेज्न का सर्दन-कर 
फिर बेसन मल्त ऋतु अनुसार उष्ण व शोत 
जल्न से स्नान कराये | तेत्न मलने के वाद बालक 
फो कुछ देर मिट्टी पर छोड़ दे, अगर शरद 
ऋतु हो तो धूप में मिट्टो पर छोड़ दे, वाज्ञक को 
हरका पोष्टिक तथा शीघ्र पच्चने बाला भोजन 
द्‌। > 
घाल अजीण-- ह 
दूध दोष के कारण या जिन द्वव्यों का बह 
सेवन करता है, उनकी गुरु विद्ाही आदि प्रकृति 
के कारण ऐसी अबस्था को जिसमे पाचन की 
मन्दता हो ओर खाद्य यथा समय न पचकेर 
क्षोम हो जावा है, तथा अरुचि, विदाह, हल्लास 
आदि विकार होते हैं। इसे ही अजीण कहते हैं 
शिशुओं मे आज़ीणु से निम्न बिकार हों जाते हैं 


कै वाल रोगों पर कुछ योग व कुछ रोगों की चिकित्सा & 





५" कामहलन्क+क किन, 


_ आध्सान, वसन, अतिसार, ज्वग, अंग्मर्द, शोथ. जन्म समय बाल अह-- 


बृक्त विकार, पाडु, कासलादि 
आध्मान--अजी् की वह अवस्था है 
जिसमे खांय्य या तो अपक्क रहता है | उद्रकठिन 
व मा सा होता है, छद्र बायु से भर जाता है, 
वायु अतिलोम होने के कारण कंठ शोप श्वास 
क्ैेने मे कठिनाई नामि प्रदेश का इभार, कई वार 
मृत्रावगेध, सूचीवत बेदना होती है, वाल्मक 
“बहुत ही वेचेन रद्तता है । 
उपचार--पहले हिशुतर्ति बनाकर गुदा में 
. लगाये । हींग को पानी मे घोक्चकर रुई की बत्ती 
-में लपेट कर लगाबे। इससे बालक को मल 
_ साफ होकर पेट हल्का हो जाता है । हींग व संभे 
--नमक को सिरके में सिल्ञाकर पेट पर ऋगावे। 
- इससे-वायु का रिस्सरण होकर डद्र इल्का हं। 
जाता है। खुगसानी झजवायन व काल्ान्मक 
-थोंड़ी मात्रा मे उष्ण जल से बालक को देने से 
- आध्मान नष्ठ दो जाताहे । अजीणमे अगर बसन 
हो तो सोंफ का अक अथन्रा खौफ का उबला 
हुआ पानी पिल्ावे या द्राक्षासव १-४ बू'द पानी 
में मिन्नाकर ६ । यदि अजीण मे अतिखार भी 
हो तो शख्र भस्म, सो डा बाई काव के साथ दे । 
वालक की अवस्था के अच्ुुसार | गोदन्ती भस्म 
दृही के साथ दे गन्धक् बटी सेवन करावे । यदि 
झाजीर्ण के साथ ज्वर भी द्वो तो सृत्यु्लय, गो 
दन्‍्ती, सत्जीचनी इत्यादि भोषधियों का प्रयोग 
करें| अजीण से विर्षो को उत्पत्ति है।' जिनसे 
यक्ृत, बृक्त इत्यादि पर प्रभाव होकर सारे शरौर 


पर प्रभाव हीता है। अतः, वतानुलोसक रेचक 


'मुन्न रेचक ओषधि देकर दीपा का नाश कर | 
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जन्‍म के दिन शिशु को पापिनी नासक ग्रही 
का आवेश होता है, इ७के श्रकोप से बालक दूध 
नहीं पीता, गदंन को इधर उधर पटकता है तथा 
कुछ वेचन सा रहता है। 


उपाय --मांस, सुरा, पुष्प, धूप, दीप दि 
द्रव्य एकत्रित कर बच्चे के ऊपर से उत्तार कर 


- चोरादे पर रखव बे, गूगल की घूनी बालक को 


दे । समजीठ, लोध, श्बेतचन्दन को पीसकर शिशु 
के शरीर पर मक्के । 


दूसरी रात्रि सें भीषणी नामक ग्रद्दी शिशु 
को प्रहण कर क्ेती है। इसके कारण कास, 
श्वास, गान्र संकोच उत्पन्न हो, इसके लिये भी 
पहल्के के समान वलि चौराहे पर रखे, तथा 


बकरी के भूत्र से पिप्पेत्ती, अपामार्ग, श्वेतचंदन 


खस पीस फर देह पर क्षेप करे। भाय के बाक़ों 
से बाज्षक को घूतर दे । 


तीसरी रात्रि को घण्टाल्ली नामक ग्रष्टी वा- 


लक फो दुख देती है। इससे बालक रोता है, 
“ जञस्भाई लेता है, हाथ पावों फो इधर उधर पट- 
 'कता है, 


डरता है। इसमे भी पहक्के के समान 
चौराहे पर बलि दे | केशर को बकरी के दूघ से 
पीस शिशु के शरीर पर लेप कर तथा राई से 
घूष दे ' | 

चोथी रात्रि में काकाली नामक गृड़ी बालक 
को कष्ट देती है इसी से बालक दूध नदों पीता 
वबमन करता है। सुह से काग निकलता है, नेत्रों 
को ऊपर को चढ़ाता है, इसके लिये काले सांघ 
तथा शराब से चोराहे पर बलि दे। सांप की 


श्श्द | 


फैंचुत्ी को घोड़े के मूत्र मे पीस क्लेष करे, गूयत्त 
; साप $ी केचुती से धूर दे । 

पांचदी रात्रि को हसाधिका नामक गृ ही बा- 
कक को ग्रमती है। इसके कारण बालक रोत! है. 
बार २ सुद्ठियों को बांधता है, जम्भाई लेता है 
तथा जोर २ से शिशु का श्वास चलता है, इसके 
लिये मछली की वल्ि दे । राई, गूगल, कूठ आदि 
पे क्षेण ऊर वथा धूनी दे । 

छुटी राज्ि को फटकारी नाधक ग्र-ो बालक 
को कष्ट देती हे । इससे भी हंसाधिफा के ससान 
बलि, घू।, कैप करे , 

सातयीं रात्रि को सुक्तकेशी नामक भृद्दी वा- 
हक को पीड़ा देती है। इसमे बालक बार २ 
दुगन्ध जम्भाई होता है, जमी हुई बमन करता है 
बालक घा बार ए खासी आतो है ५ ' 





आझाठम, गृृही जिसका नास श्री रण्डी ह्ठै। 
ऋ।ठदी र,ज्नि को 'शशु की पीडित करती है । 
इस ऊऋरण बालक बार २ जिह्ला को निकात्षता 
है, रोचा है, चागे ओर देवता है, इसमे भी रोगी 
को मछली करी चाराहे पर वल्नि दे, गूगल की 
धूनी दे, हिगुल्ल, बच, सरसों इत्यादि का लेप करे 
और इन्हों से घूनब दे। 
इससे शरोर पर गोमूत्र या गोबर मल्ले व्यांघ्र 
नख से धूप दे 
नयमो रात्रि से महागुहदी बालक को पीड़ित 
करे | इससे बालक अपने दोनों हा्थोंकों मुट्टियों 
को बाघ मुख में दे, कुछ वचल सा हो जावे 
श्वास जोर २ से चतल्ले । इसमे भी पहले के स- 
मात्त वलि दे, रक्त चन्दन, कूठसे क्षेप करे, बन्द्र 
'बे नख अथबा रोम से घूप दे । 


हाय 
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कम 
दुमचीं गृ ही रोदनी साभ की है, इससे पी- 
ड्ित शिशु निरन्तर रोता रहता है, बालक का 
संग नीला हो जाता है, उसमे से एक प्रकार की 
सुन्दर गन्ध आती है | इससे रके हुये चावलॉकी 
चोरादहे पर बलि दे। राइ राल आदि का जप 
तथा घूप १३ दिन तक दे' तो बाल्नक स्वस्थ हो । 
एक सोस के बालक को पुृतना सकुल्लोनामक 
गृद्दी कष्ट देती है, चालछ काऊ के समान रोता 
है, इसमे वालक को गोमूत्र से स्नान करावे। 
लाल चन्दन का लेप करे, पीत- बस्ध पहरावे, 
लाल फूर्तों की माला धारण फरावे दक्षिण दिखता 
को ओर मांख व शराब से बत्ती दे, ऐवा धान 
दिन करते से बालक स्वास्थ्य हो | 
दो सास के बालक को मुकुटा गद्दी पीड़ित 
करतो है। बाल्ञक को सर्दी लगती हैं |वमन 
करता है । उसके बच्चों .) से अज्ञोव गन्ध आने 
लगती है, व लक का मुख जिठ्दां व कण्ठ बार 
सूख्तता है इससे मीठ व लड़ से चौराहे पर 
वल्ली दे | धूप दोप दे । 
तीसरे सास में भोसुखी नामक गद्दी 
चल्नक की कष्ट देती है, इसमे बालक बरावर 
सत्न मृत्र का त्याग करता हे रोता रहता 
' है, लरिद्रा म चोक २ कर जग जाता है | इससे 
पके चावल उरद की प्रात: चोराहे पर वल्ी दे 
पंच पल्चव को जत्न में उबाल कर उससे बात्ञक 
को सतान कराये। दोपहर को सरसों-से धूप दे। 
चोथे मांस मे पिगला नासक गरृही बालक 
/ फी कष्ठ देती है, बालक का शरीर सूखने लगता 
है। अधिक शीतल रहता है तथा उसमें एक 
अजीच गन्ध आती है | 2 कल 
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' पांचवे मास मे षडंगं देवी ग्रद्दी बालक को 
' पीड़ित करती है, इसमें बालक स्तन पान न करे 
अरुचि हो सदेव रोता रददे वार २ खासी आवे 
'मुख सूखे शरीर में पसीना निकल्ले, इसमें मछली 
की दक्षिण दिशा मे बली दे | तथा गूगल की 
घूव दे । | 

, छठे मास में पंकला अथवा पद्मागृही बाल्नक 
को ऋष्ठ दे | बच्चा बहुत रोवे गल्ला बैठ जावे 
मुख से रॉल वद इससे मांछ शैराव ओर पुष्प 
बलि दे गूगल से धूप दे , 

सातवे मास मे पूतना नामक ग्रृदी बालक 
को पीडा दे इससे बालक दिन प्रति दिन छृश 


होता जाता है वहुत रोता रददता है, वमन करता. 


है, स्तन पांच चहुँत धीरे २ करता है तथा इरार्मे 


- भी पके चावल भात -शराब की वल्ल दे। राह 
कक 
सरसों गूगल की धूनी दे। 
अआठवे मास में प्रजिता नामक गद्दी से 


'बालक पोड़ित होता है इलसे बाक्षक ज्वर ग्रस्त 
हो नेत्र रोग हो वमन कर | तथा जोर २ से 


रूदन करे . शरीर मे विस्फोट हो । 
उडद चावल उवल्ते हुये पीले रण से रंग कर 
चौराहें पर वि दे गूगल की घूनी दे। .. 

नवस मास से कुम्म कणश्िका नामक गद्दी 
बोलक को गभ्से ।इससें बालक नेत्र बन्द क्ये 
पड़ी रहे, स्तन पान न करे ब्वर हो वार २ 
बमन करे | शरीर से दुर्गन्ध आये. इसमे भी 
पके चावत्न उड़द शरावकी वलि दे, गूगल सरसों 
की धूनी दे। कै" 
'. दसकें मास में तावंती नामक गद्दी बच्चे को 
प्रहण क्रे । इससे बालक आंखों - को बन्द रखे 


स्निा 


। 


उलट दर 
पु 





ञ्स 


इसमे भी 


ढ़ 
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हाथ पेरों की पटके स्तन पान न करे, मलत्याग- 
न करें। तंथा वेचेनी अधिक हो। इससे शेराव 
मास पताका इत्यादि चढ़ा कर बलि दे, गूगल 
को धूप दे। हि 

ग्यारहवें सास में सुम्रही नामक गृद्वी वच्चे 
को प्रहण करे | इससे ग्रस्त वाल्षक नही बचत्ता 
अतः इसके लिये किसी प्रक्तार की भी चिकित्सा 
नहीं है। ह 

वारहवें सास्त मं कालिफा ग्रृह्दी बालक को 
पीड़ा दे बहुत वेचेन हो, रुदून करे, वन करे, 
ठृषा लगे जल्दी २ श्वास के, इसके लिये भी 
पहले के समान बल्कि व घूर दीप न करें | 


का 
का) 


कं 
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. 


हे 
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वर्षों के अनुसार बालकों के गृह 
प्रथम वष लन्दिनी नासक गृह बालक का 
पीड़ित करती है इससे बालक नेत्र वन्दू- कर 
जमीन पर पड़ा रहन। चाहता है, - यहाँ तक कि 
गोद में भी नद्दी चाहता उसके शगेर मे दाद्द 
होती है 7खाने की इच्छा नही ह होती । इसमें 
तिल चाबल मास इत्यादि की वल्ति दे। बच्चे को 


गंगा जल से सतान करा सफेद चदन का लेप 


करे | सुगन्धित धूप दे । 


>>. ऋमन  औओ मय 
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हे 


दूसरे वर्ष से रोहनी दानपा गृही टपया 
प्रकोप बालक पर डालनी है । बच्चे की वोह 
ज्यर हो अध्मान द्वो मूत्र व बण लाल हो, ताप 
पेरों को पटके, इसमे भी ऋपर के शानदार 
बत्ति इत्यादि कॉय फरे। 

तीसरे बप मे धनदा गृह। रूट्दे | धाम 
बालक को सनन्‍्दारिन छो कण्ठ के शोथ दी, ज्पर 
हो, फम्प दो, बच्चा जोर २ से रोवे, इससे रुदढ़ 
चाबक्ष तित्न के पुओं से वक्ति दे, तिल की पीढ़ी 
की सूर्ति बना पूजन करे । पंच पल्चवा के अत्ल से 
स्नान कराये गूशल और अमलताम से धूप दे (| 


चोथे बप मे चचल्ा गृही बालक को क४ दे, 
बालक के पनन्‍ठ पर शोथ दो, ज्यर ही श्वास 
चत्ते बहुत रोबे वेचेनी अधिक हो 'अंग फडइके, 
इसमें भी चिकित्सा के साथ पके 'वाचल उठरद 
इत्यादि से वल्ति दे गूगल सरसों इत्यादि की 
धूप दें। 
पांचवे बप से नतेकी गद्दी का प्रकोप हो 
इससे ग्रस्त बालक बार २ मूत्र त्याग करे। 
शरीर का ब्ण बदत्ते सुख सूखा रहे, वेचेनी हो, 
शरीर मे दर्द हो दाथ पावों को दबवानेकी इच्छा 
करे | इसमे वालक के शरीर मे तित्न तेल मक्ते, 
गूगल्ञ की घुत्ती दे । 
छठे बष भे जमना नामक गृही बालक को 
कष्ठ दे, खालक फो बहुत अधिक उक्कार आबे 
जम्भाई आये, सारे शरीर म दाह हो तथा शरीर 
सूखता जावे | बालक को पीपल के पत्तों को 
जल भ उवाल कर उससे समान कराये, कपूर 
को घूप जतावे, मिट्टी के बर्तन में जलन सर उसमे 


हा ाडीक के 
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० व 
ते ऋाप्ज डाल सण को छुआ कर अरिये 
पर बात्री के रुसय रखे | 

सामने दर्प भ बालक को शवन्ता सृही कष्ट 
दे । बाक्षक के शरीर में पीडा हो, शरार भशक्त 
ऐे मूत्र अधिऊ 'साबे, सुख्य सुखे । बाक्षक को 
झसगन्ध जल में उवाल कर उससे स्नान कराये 
झअसगन्ध शआपधि के रूप में दें। 'असगन्ध अमक 
तास से घूनी दें । 

आठ वर्ष से कुमारिकार्गही से बालक 
पीड़ित हो बालक को दस्त न आये, दसन बार 
वार अआबे, ज्वर शो सारे शरोर मे दद डी, तथा 
वार २ शरीर छापे, बादफ को लक्षणों के अन्तु- 
सार आपधि दो, ग्रूगज्ञ की घूप दो. उड़द की 
दान की पीठी से चोराद्दे पर बलि दे । 

नोवे वप से कक्षहणी नामक अह वाताक को 
पीड़ित करे, बाज्षक बार २ सल्ल मूत्र त्यागे वससन 
ही ज्वर के साथ सारे शरीर में दद हो, हाथ 
पांव से ऐठन हो। आऔषधोपचार के साथ मोर 
पंखों की धून्ती दे, द्वाथ परों पर तिल तेतल मज्ते, 
जज्न, चावल, पुष्प, दूध बाजकों से छुवा कर चौ- 
राहे पर चढ़ावे | 

द्सबे वष मे देबहूतो नामक ग्रही बालछ को 
उत्पीडित करे। बालक को ज्वर हो, वार २ व- 
मन करे, कव्ज हो, लेत्रों में पीड़ा हो, कभा हसे 
फभी रोचे, छुछ का कुछ बोले, इसमे ओषधि 
उपचार के साथ २ आटे का पुतत्ना बनाकर उसे 
चावद्, हल्दी, रोल्ी से पोत्त थोड़ा सा दस्त क्षया 
चौराहे पर रखे | 

ग्यारहवे' बष मे बालक को काल्नका ग्रह कष्ठ - 
दे । इससे बालक का नेत्र पीड़ा दो, श्वास चल्ले, 


.. .... -  # बेंलि रोगों पर दुछ् योग वे कैँछे रोगों की विकिसा # ): १४१ 
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हज की कलम कील नव तनमन कककी जल कल बाण 0 
श्र हो, शरोर मे दद हो, सां मां ताब्द का उच्चा झावे, बार २ शरीर कापे “उाण्योपचार करे, 
रण क१रे। औषधोपचार के साथ काले तिक्षव बतासे सफेद फूल चोराह पर पत्ूया समथ 
कोले ४द, कनेर के फूल रात्रि को चौगड्टे पर चढ़ावे, गूगल शकए कीघ 
चढ़ावे, मोम व उड़द की धूनी ते।.. बाल उपयोगों .छ यत्तर 
बारहवे वर्ष म॑ बापतो नामऊ प्रदी बाक्षक की 
20 व आम यन्त्र नजर दे उगे 
को पोड़ा दे, वालफ वहुत बेचन हो, ज्वर आदि उस मर दाम 





























बार २ आवे, सारे शरोर में पीढ़ा का 'भनुभव मल 
करे। पक्रे।चकरा, दही, शकर सन्ध्या समय 
चोराहे पर रखे, भसगन्ध यूशकज्ञ की घुप दे, का आर रु ११ 
श्वाथ में भोषधोपचार भी करे। ह 

' 'तेरहबें अप मे यक्षिणी नामक प्रद्द बालककोा 
ह हि ह ् हे. * श््‌5. ३७ छ६ ५० 
इन्पीडित करे। बालक कभी हसे, कभी राबे, ., 
कब्र हो, हृदय स्थान पर शूल हो, ज्यर मी । 

4५ बिक ० है २७ &६ १ 
इटझा कभी तीत्र हो, ओषधोपचार के साथ राइ | 
5 हि ली 

शूगल, असगनन्‍्ध की धूप दे । शराब, गुड, आटा... ऊपर लिखे यन्त्र को स्थाद्दी से कागज पर 
के सन्‍्ध्या समय चौरादे पर रख।वे। क्षिख तांबे के तॉंब्रीज म डाल ग्रूगल से घूपित 


चोददवे' वर्ष मे स्वच्छन्दा नामक भ्र८ से क्र बालक के रहे मे बाथे तो नजर न ल्ञगें। 
प्रीड़ित द्वो | तीत्र ज्वर हो, नाभि स्थान पर शुल्ष अल 8 पे 
हों, ठृषा हो, बमन करे, वमन के साथ रक्त न्नि- हि कक मे लक कल 
कल्ने, नाक से रक्त निक्े, ओपधोपचार करे। हि 
.._ कपूर की घूनी दे; खीर, लड इत्यादि रात्रि को 
- ओरादे पर चढ़ावे । के 
.. पन्द्रइवें वबष से कपी नामक प्रहद से बाक्षक 
पीड़ित हो, तरज्ञक को तीत्र ब्व हो, निद्रा वहुत 
ह झावे, भमन हो, शरीर कापे, बाक्षक अम में पढ़ा 
रहे, ओपधोपचार करे, वेघन का मीठा रोट 
'बना प्राउ: काल पीपल के नीचे चढ़ावे, राई व 
,« गूगक्ष की धूप दे । इस यन्त्र को कागज पर केशर से लिख धूष 
च्ल्टा ,सोछदइवे' दब में दुर्जया नासक भदद बाज़क दे, बालक के गत्ते में बांधे, तो गुर अश रैम 
को कष्ट दे। खर हो बमन करे, निद्रा बहुत लतच्ट हो। ! 
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अिशकर... कि ककरज 


यन्त्र सोते बालक ने डर 


क०२+- कक ऑफ 





























त्त त्त त्त त्त 
त्त 8 ततं त्त ततं 
का त्त॒ञत्तिं त्त 
का त*।| तं॑, | त्तं 








इस यन्त्र को दूधी के रख से काराज़ पर 
लिख ब क्र के गत्ते में बांधे, ब'लुक सोचा हुआ 
नहीं डरे | 


यन्त्र बालक के रोग नष्ट करने का. 

















। ३१ ३ /।, 7 
»। | १५ १६ १६ 
४४ । ६ १६ । 











इस यन्त्र को क्ञाल चन्दन से भोज पतन्र पर 


लिख वाक्षक के गधों से बांधे तो याल्क का शोेग 
ज्ञावे | 


88 बाद रोग. सिक्ित्साक 6 


री लकी जनक जनक जज मल लय लबप कड०722 बम २० उबकर पक पाला अमु का जुस्‍ुतप पाक बकब्यभ कार जशकलपभहपभा5अ मधु काम 
बज 


दर 





नली लिन लओओनल 
कलह के 5 अन्य: डी. हहाए 


कान दर्द निवारण यन्त्र 


ल्सनन नहीं मे 
































श्र ॥-म प्र प्र ह | 
फ् ठ श्ध 4 
श्प ए्२ ६ ॥। 
उप ा “(5 
भर । दि रे | २ 
। 


[ 

इस यन्त्र को अनार के रस से कागन्न पर 
ल्ख्ि घूप दे, बानकके कात में बोधे तो कान 
फा दृद ज.वे | 








लकी का काग लठकना 

गल्ले-तथा सुख की सधि के ऊपर के भाग >्म 
शोथ होकर मांस नीचे को दाटक ज्ञाता है। 
इसका कारण अधिक खांसी मस्तक, में दूषित 
दोपा के संग्रह होने से नस स्थान पर दवाव 
पड़कर मास नीचे को छटक जाता है।शुद्ध 
सुददागा, शु० फिटकरी तथा भुनी माजूफल तीनों 
को वारीक पीस मधु मे मि्षा अगुक्ती पर ख्षगा 
काग को उठाबे अथवा उड्द की दाज़को मारीक 
पीस तालु पर क्लेप कर दें, उससे काग,झअपमने 
स्थान,पर आजाता है | 


शिशु तुण्डी पाक 


दूषित अज् से नाल फाटने से अथंता किसी 
अन्य फारण से भी ज्ञामि पक जाती है, शोथ 
हो ज्ञात है तथा नाभि का स्थान फूल जादा दै 


इल्दी को घी. से गस कर उस रुई से सर कर 


के. का हदक.. हक 


# वाल रोगों पर कुछ योग व कुछ रोगों की चिकित्सा # 
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, चसे नामिं पर रेख बांध दे, इससे शोथ व पाक” भाद्दार बिद्दार के द्वाश दी होती है; परन्तु जो 


,दोनों.नष्ट हो जाते है ।. माजूफतन को पानी में 
पीस कर नाभि घर क्षेप करे। 
बाल घुटी 
वायविड ग, वेलगिरि, सोफ, नागर मोथा, 
बढ़ी हरडू, जटामांघी, अजवायतन, सोया दानां 
सब्माव, छोटी इलायची सबको संम भाग के कूट 
कर रखे । इसमें से बच्चे की, झाथु अनुसार 
१ से ३ सासे तक थोड़े पानी में उबाल कर छान 
कर थोड़ा गुढ़ या चीनी हाक्ष कर बालक को 
पिलाबे, यद् घुटी ५ बंप, तर के याक्षको को 
सप्ताह में एक दो वार जरूर देना चाहिये इसके 
प्रयोग - से बालक रवस्थे, रहता दे, ,अगर ज्वर 
झतिसार, कास इत्यादि रोग्रों में नित्य दे तो 
कोइ हानो नहीं है । यद्‌ 'घूडी अग्नि वद्धक 
व्रथा अनेक रोग नाशक है। 
शिशु अन्ड कोण वृद्धि 
वायु का.दवाव बढ़ कर, बाज़क को ठीक 
प्रकार न उठाने से मटका क्गने से एक ओर 
अथवा दोनों ओर के अण्ठनीचे की ओर बढ़ 
ते.है, शोथ द्वो जाती है, उपचार शखरखों के 


वेज्ञ-में थोड़ी, झफीस _ पकाकर लगावे ऊपर से. 


ग़म कर परण्ड के पत्त- बांधे । 
* , “्यालपामा विचचिका 
- हल्दी; 'पमांद्बीज, राइ, इन्द्रायन इन स्वेको 
खकासे पीस कर केप -करे,तो बालक की खुजली 
भविजर्तजिफा आदि नष्ट हो! 
बच्चों के उदर में! क्रंचुने पढ़ना 
“ “छुस रोग.की-उत्पति भो भांता: के अत 


धईः 


बालक साता का दूध नही ,पात उन्हे स्वयं के 
झाद्ाार विहार जसे मतिका भक्तण भजीर्ण 
भोजन मीठी चीजी का आधिक स्राग इत्यादि 
के द्वारा इसकी उत्पति होती है, इनके कारण 
शरीर का वर्ण बदल जाता है। अतिसार वमन 
की इच्छा होना, ज्यर 'झानस्य का द्ोना, नाक 
को वार २ रगड़ना है, सोते में दांत कटकटाता 
है 

उपचार--रेवन्द्‌ चीनी, वायबिडग, कमीका 
स्रव॒को समभाग के बारीक,पीस रखें मात्रा १/८ 
ग्राम से १(४ ग्राम तक रात सोते समय थोड़ा 
लोनी मिक्षा दूध अथवा पानी से सेवन करांवे 
अथवा आयु के अनुसार विडंगारिष्ट, या ऋमि- 
मुदगर प्रयोग कराये यदि उदर में चूरने द्वो तो 
झअवरथानसार थोड़ी २ खुरासानी अजवायन 
बच्चे को दे । इससे घुरने नष्ट हो । 

वालापस्मार ( कमेद़ा ) 

बालक के पेट में केंचुये दो भातों मे मत 
पढ़ा सड़े दान निकलते समय तीत्र ज्वस्म कुकर 
कास में वाक्षक के फसजोर द्ोने पर बालक 
ऐठता है, हाथ पांवो में बल पड़ जाते है । चाल 
श्वास हीन जान पड़ता है। आयुवंद मे इस रोग 
को स्कन्धापर्मार कहते दे । इसमें मुख से साग 
झाने क्षमता शरीर से रक्त फी गन्ध भाने 


' त्रगती है । 


सपचार--रीद्ध तुन्दिक, फाती मिच, बढ़ी 
हरड़, असगन्ध, निशु एठी बीज सव सम भाग 
बच के काथ में खरत्न कर मोठ के समान गोली 
बनाते १-१ गोली दोरे के समय जरूदी २ उच्ण 


शबछ |]. 
एम कक 70 हक 7 दी कर 
जले रीछ के दे ।++ ' बच को पानी में पीछ 
खा कर पिल्ञ'य चुत तू २ भोसादर यालदा की 
साक थे सुबध्ये 5 के सुचाने से बागऊकों मूच्छा 
नप्न हा जादो है, इसके अतिरिक्त बातगद्ञाझुश 
चुद्ठत बार्वोचन्ताम शा इत्यादि रस सधु अदस्क 
श्स से दे | तित्म तेद का मर्दन कर यगल की 
धूनी दे इस प्रकार कुछ दित उपचार करने से 
यह रोग नष्ट हो जाता है । 
मृत्तिका भक्षण जन्य बाल पांडु 

कई बालक बहुत ही गिट्टो लाने लगते है। 
सिट्टी खान से र्गात्रद्द स्रा्तों रा अबरोध द्दो 
ज्ञाता है अतः ला रप्त बनता है उप्तका सग्यक 
प्रहण नहीं होता इसी कारण उक्त रस का प्रदश 
नहाने से स्खादि धतुओं की समुचित पुष्टि 
हों हाठी शरीर क्षीणु व दु्बल हो जाता है, 
शरीर ओज बणु शोर कान्ति क्षीण हो जाती है 
यह पाडु को उत्पत्ति का कारण दे , पांडु होने! 
पर नेत्र, -सुख, वद”, हथ, पर आर किंग पर 
शोथ हो जादी है। यकृत व प्रीह्या का स्थान 
बहुत कठोर हो, जाता है, रोगो को अधिकतर 
कब्ज हो जाता है, कथी २ रक्त मिश्रित इस्त भी 
होने लगते # | ह 

उपचार--प्रम सिट्टा को निकालने के जिये 
रेचक दबा दे' . इसके रिये अश्वकचु ही रस दे 
अथवा #िस्त सोपषधि दे । 

' एल्षबा, जालीसिये चूण सममभाग ले गुलाब 
के अक प्र खरल कर चणक समान गोली वनाल्ले 
यह गोली जल भें पीस उष्ण कर पलावे, इ ससे 
पालक को २-३ दर आज।!वेगे । इसके बाद 
पुन॑नता, मस्डर का सेवन करावे, तथा आरोग्य 


कै आल रोग चिकित्सक & 


घधनी बटी भी सेवन कराये, जब रोगी का पर 

बुछ हल्का हो जायें ता पुननवी संसदून के साथ 

थोड़ा वंशको चन भी गिलाकर सेवन झरने । 
पश्णापध्य--अायुवेदानु पार । 
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हे हि हे १४4 या ४ ५ अ ० 
" श्र ढ 4 पक रे हु $$% “की 
४-7५...“ 7 जा 
जालकी का व्यायाम 
व्यायाम, दास्तव भ भावात बृद्ध सव 5 लिग्े 
समान रूए से उपयोगी है। इससे रक्त शरीर में 
सेजो से दोढ़ता है, तथा शरीर का काफो विकार 


पसीने वे द्वारा दाहर निकल जाता हैं। छोटे 
इशशु के लिये विशेष फोई ब्यायाम को आझाव- 


श्यकता नहीं है, क्योंकि वह अपने हाथ पेरों को 


के 

न्‍ 
हु 
्ः 


छः 
है 


है 


उछाल कर इधर उधर फेक कर स्वाभाविक रूप. 
पे व्यू यास कर ज़ेते हैं, तथा जब चद कुछ बड़े 
शेे हैं, ।. तो उठते हैं, गिरते हैँ, बेठते हैं, इस 
कार चह्द फाफी व्यायाम कर लेते हैं. । जब बच्चा, 
छः. चक्षने लगे तो उसकी अंशुक्षो पकड़ कर 
ऐेल्डा टइलाना चाहिये । तथा से र्‌ बाल्षझ के 
फरीर में शक्ति आवे उसके न“हलने की दूरी भी 
इृह्टानी नाहिये। बहुत छोटे; अश्चों को बाहों पर, 


# वाल रोगों पर कुछ योग व कुछ रोगों की चिकित्सा # 





बित्‌-क्िटा कर उछालना चाहिये ऐसा करने से 
एक दो बार बच्चा डग्ताहै, परन्तु फिर उछलमे 
से बाकक प्रसन्न भी होता दे, तथा उसकी एसी 
आंत्र, पांव, हाथों का व्यायाम भी हो जाता है । 
सब जरा आर बढ़ा हो जाय तो बच्चों के दोर्शों 
हाथ पकड़ कर भूले के समान दिल्ताने इससे यद्े 


के द्वाथ पांव, पश्नल्ी, पट्ठे मजबूत द्वोदे हैं । जब 


बच्चा कुछ ओर वबह़ा है। जावे तो हाथों के समान 
परोंको पकड़ कर ( शिर नीचे. र ऊपर ) उसी 


५. प्रकार आुजावे, इससे फुफ्फुम व हृदय को विशेष 


( 


रूप से लाभ होता है। यह ध्यान रखे कि यह 


ब्यायाम कराते समय बालक का पेट खात्नी हो 
इसे इननी जोर से न झूलावे कि उसके हाथ 
पैर या पट्टे दर्द करने लगें। जब चच्चा अच्छी 
प्रकार चलने जगता है, तो फिर व्यायाम की 
झावश्यकता नहीं होती क्‍यों कि बढ़ा बच्चा दिन 
भर में इतना उछक्ष कूद क्षेता है कि उसे किसी 
ऋयायाम की झावश्यफता नहीं द्वोती । 


डर 


7. बाल नृत्यु के कारण 
5 जगरों का दृषित वातावरण--मात्त-पिता से 
शिक्षा का अभाव ठथा अन्ध विश्वास माता 


' पिंसा की दरिद्रता, माता पिता का वाल विवाह, 


असेंयमित जीवन आदि कुछ ऐसे फारण हैं, जो 
बॉल मृत्यु के कारण दोते हैं। क्यों कि- चालक 
फे जन्म-मरण, पोषण, स्वास्थ्य रक्षा, चरित्र 
निर्मोण आदि में माता पिता का एक सहत्वपूर्ण 
स्थान है, जद्ां वालक की भल्राई में मांता पिता 


(| १ै*४ 


&२ऑतधय- का 





एक भहान कारण हैं, जदां बाल मृत्यु के किगे 
गी साता पिता दा बाज बिवाह प्रेम परायश्य 
शहस्थ जीवन, निधनता, अशिक्षित द्वोना उनका 
अन्य विश्वास तथा रोगी की बिकिस्मा सें 
अद्ायघानी इत्यादि ही मुख्य कार णु्दे । जिनकी 
आयु कम होती है यानी घसं शास्त्र के रालुखार 
श४ वध का पुरुष व १६ वर्ष की स्री ही पिद्याह 
' के योग्य होते हैं। परन्तु आज कल बहुत क्रम 
आयु के विवाद्द हो रदे, ऐसा देहाती इलाकों में 
बहुन होता है । कम आयु में गर्भ धारण होमे 
पर बह बच्चा क्षीण हुबंल प्रायः रोगी रहने बाला 
आअल्पायु हाता है। माता पिता के द्रिद्र व अशि- 
जक्षित होने के कारण घाक्षक का ठीक श्रकार 
ल्ञांलन पालन नहीं होता तथा नहीं कुछ धना- 
भाव के कारण तथा छुछ 'अन्ध विश्वास के 
कारण ठीक चिकित्सा नहीं कराते। बल्कि माझ 
फू क, धागे, ताबीज पर द्वी विश्वास कर बच्चे 
को काल्न के गाल्न मे भेज देते हैं। देहातों मे तो 
अनेक फारण वाल मृत्यु के होते है। फ़िर नगरों 
में इतना बाताबरण दूपित होता है, कि छोटी २ 
तग गल्नी अन्धेरे जसे मकान जिसमें कायु तथा 
सूर्य के दर्शाया ही दुल्लम होते हैं। बच्चों में क्‍योंकि 
रोग क्षमता कम द्ोतो है। इसी कारण : ऐसे 
दूषित ' वातावरण में बह बार २ रुग्ण द्ोते ह 
ओर अन्तमे क्षीण दो बह काल के गाह्न में समा 
जाते हैं, इस चाल सन्यु 'को गेकने के लिये बेय- 
क्तिक, समाजिक ओर राष्ट्र के रुप के प्रयत्न हो 
तो तम्ी कुछ हो सकता है। 


99 3 2३ 


्ड्ट्र 
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बालकों की देखभाढ और 
चाकत्सा 


>*ं६08 #>ड++ 

2 आल आल आम न 
बालकों का लातक्न पाजन व देख रेख पढ़ी 
"सावधानी के साथ करने की ध्यावश्यकता द्ोती 
ड्वै। थोड़ी भी असाबधानी से अनेक रोग हो 
'जाते हैं ओर उनके परिणाम बड़े मयंकर होते हैं 
वर्चों की सम्भाल पान के पत्ते की तरह होनी चा 

“हिये ताकि उन्हे कोई व्याधि न होने पावे | 


साताये यदि अपने बच्चों के खान-पान मे 
खायधोन्न रहे तो बे रोग अस्त न होने पावें | 
*. श्ुरंत और अधिक कपड़ों का पहनना, भो 
लन पर भोजन दना, अधिक सीठा खिलानों 
बश्चों के हठ के कारण उन्हे पैसा देना इत्यादि 
झहितकर है। यह वात भी आवश्यक है कि 
बं्धों को कुछ ७सय तक खुले बदन हवा और 
मिट्टी मे खेलने दिया जाये। .इंससे उनके स्वा- 
स्थ्य के लिये प्राकृतिक मदद मित्न जाती है। 
साबुन, साडा, पाउडर,-बेसली न, क्रोम के स्थान 
में काज्ती मिर्च झोर स्वच्छु जल का उपयोग 
विशेष उपकारी होता है। अस्तु माता पिता को 
रुपरोक्ते सुंकोझों पर ध्यान रखकर बच्चों फी रक्षा 
करती चाहिये । 

ब्शों के;लिये कुछ आओषधियों के सफल: प्र- 


योग यहां पर दिये जातेहेँ जिनसे फायदा उठाया 
हा सकता है ! 


तैस ननननकैलकलकनक >---क०्क»-->के >०+क-+०+_>क टी 
वेयराज श्री हरबंश प्रसाद जी प।ठंक | 
अवधेश वन्धु मायुवदिक ओपधालय 
सु० सिद्दोरा रोड ( म० श्र० ) 
झापने वाद्ध द्वि० अश्ंक के किये तीन योग 
ेजकरे जो सहयोग दिया है उसके लिये कृतशई । 
-- थि० सं० ढा० दसयन्ती जियेदी 
8.3 पैनल-नमकपारीतन-+-न कुषा-० कौन 6०७ 75 
(१) ज्वशातिसार पर-- 
असली अत्तीस फो गोदुग्ध में २४ घन्दे रखा 
जाबे उसके वाद गरस जक्ष में धोकर छाया में 
सुंजा ले । बारीक पीसकर शीशी में रखे | 
सात्रा--आधी से २ रत्ती तके दिन॑सेंदो 
बार शहद से देवे, जरूरत ' होने पर बिल्वगिरी 
का चूर्ण सिक्लाक्षे' । 


- (२) कुकर कास-- 


'बच्चों के लिये कुकर खांसी बड़ो दुःख हू द्ोती 
ससे बच्चे बेचन हो जाते हैं। उन्हें खांसते ० 
वमन ह। जाती है व स्वास्थ्य गिरना जाता है। 
अतः इसको सरत्ञ व सफल ओपषधि करके हित 
साधा जाघे। 
फिटकरी का फूल्ा 
सुहाग] का फूला 
मुलहठी का चूरं 
बबूल का गोंद 


श्माशा 


-काकड़ासिगी 
'पुष्करमूल 


खाने की हल्दी. - 
फंटकारो के फूज् की केशर 
रुवको घो ट्कर रखले'। 


| 


हि 
८ 


पु 
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: लीवर हरण 
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मु० शिबंदयालु ओष० जेतपुर (इंमोरपुर) 


,. आपने ब्लोवर दश्ण नास से एंक थोग भेज 
कर कृतार्थ किया. है । भन्यरेाद्‌ 


बि० स> डढा० दुमयन्‍्ती भ्िवेदी 


छू 


+ 
अत... + «७ ई प्र कफ+ 





अंधे पके बढ़े पपोता के बीज निकाल उसमे 
आंध पाव सेंघा नमक भर दें आओऔड कपरो 
करके १० सेर उपलो में फूछ में शत: ठल्डा 
होने पर निकाला, कर -ख*्ल फरलें,३ माशा दि 
में तोनाबार बाल की खिज्ञावे | ऊपर से १ 
- होज्ा जज्न पिलावे सांध ही चूने के पानी से 
बना. शकर का शीरप दिया करे आशुषय जनके 
पुराने से पुरना लीवर शान्व ,द्वोता है घी दुध से 
बचाव करें अधथोत कम देते, चिकने गरिष्ट पदाथ 
बालक फोन मिलने चाहिये दो सके तो प्रातः 
घोथाई तोला.बिन व्योई वछिया का ग्रोमूत्र देते 
रहे, ३. माह के प्रयोग से भयकर कीवर से 
आराम होता है साथ दी रक्त ब्धक टानिक देते 


सहूं। ., है पास अ पाल 
कि सम कि कलम अब कक उ+ पर पलक हम य पापा लग 


चर 
ज्ड च्ट डः है कं 


सांत्रा--१ से २ रतो। 
४- झनुपान-शहंद से ६-३ घ्नन्‍्दे में । _ - 


(१) आँख-- 
'.. झांख शरीर के झक्लों से रत्न है। अतः उ- 


दे 58. इक #+ 


सको रक्षा सदेव रत्न 
होनी 'बाहिये। कट्दा है-- 


के समान साक्धानी से 


कह 


| 


हर 
म श्र 


आंख बनाकर इश ने, सबको दिया प्रकाश | 


बिना अखि के जगत में, सबद्दी वस्तु बिनाश ॥ 


-- आंख की रक्षा देतु निग्नाक्रित सुझाव दिये 

जाते है । ॥॒ 

(९) त्रिफला के जल से आंख का भक्षालन किय्न[ 
जाबे । ::- ् 


नि 5, | 


(२) माता के दूध या बकरी क- दूध का फाहा 
आंख पर रखा जाबे । कट 
(३) अमरूद ( बिही ) के कोसल' पत्तों ओह अ- 
'नार के पत्तों का रस, आंख से छोड़ना "ओड़ 
. उसी की लुगदी की पट्टी कुछ समय बांघना] 
(४, हीरा कसीस को पानी मे. घोक्षकऋर प़रस. २, 
आंख के पत्नंकों पर क्षेप, करने: से दद दुर 


द्वोता है। ह 2 
अज्ञन / ५ ?* 

(५) आंबा हल्दी ' छय।धां माँठ 
फिटकरी का फूक्ा / ३ साई 
इलायची दानों ४+ २ रं७ 
कबाबची नी ।...'. 7४ २० 
सिन्दूर ' * - ३ “२४ 
कपूर आधी" रे० 


सबको खूब घोट कर सूरू या घी मे मित्रा 
कर अझ्नन कर। 

ग़ुल्ञाब जल मे कुछ दबा डालकर ड्रापर से 
आंख मे छोड़े । हु लता 

इससे आंख फी लाली, दद, जाता, साड़ा, 
फूक्ती, कमजोरी, चकार्चोध इत्यादि के लिये क्रीम 
द्ोता है | 


7 के 
-ऋडमाद्राएफगाललाकालकपाएक, 


१५६] 


$ बाल रोग चिकित्साक के 
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कुछ परीक्षित प्रयोग 


वैद्यराज श्री लाखारास जी शमी वाशिए मु० पो० खेड़ी रू £ फरताल ) हरियाना ब्रान्त 


(१) सूखा रोग पर--सदहस्ष जड़ी, छोदी 


.हुधी, अजवायन देली तीनों को सम॒भाग लेकर 


खूब सद्दोत पोस्त रर शीशो में रखें, मात्रा-४ से 
८ रती वत्लावक्ष विचार कर अजा दुग्ध या 
कक्षणानुसार योग्य अलनुपान से दिन में तीन 
थार दे केबत्त दो सप्ताह के सेबन से हो शिशु 
फी काया पत्नट जाती है, घबसनातिणारादि उप- 
द्रव तो केवज्ष तीन या चार साश्राओं से ही 
शांत है जाते हे । 

(२) शख्र पुष्पी बुटी छा स्व॒स्स सूखा 
रोगी बाक्षक की पीठ पर घोरे २ १५-४० मिनट 
तक हलके हाथ से मद्‌ल करें कुछ देर पश्चात 
बालक फी पीठ से काक्षे २ अथपा श्वेत रंग के 
भुद बाले फीड़े निकलेंगे उन्हें बारीक 'घीसटी 
या सोचने आदि से पकढ़ फर दूर फेंक दे बाद 
सें गछका गोवर पीठ पर सक्ष कर गस जल्ञ से 
इनान फरा दें, यह क्रिया खप्ताह में एक वार 
क्र 

(३ ) मोतीकारा पर--कछवा को खापड़ी 
को तुलसी के पत्तों की लुगदी में रख कर अज्ने 
करदे में फू'ज दे बाद को मस्य में तुलसी पत्र 
स्व॒रख्र की ही भावना दे देकर सात यार फू 
दें इश्नकी सात्रा-२ से ४ रत्ती तक तुलसी रख 


या सलक्षणानुसार योग्य अलनुपान से दिन मे तीछ 


बार दें केबल दो दिल के सेवन से ही रुकग 
हुआ! सांतीमारा बाहर आकर सब छु्तक्षशा 


शांब होगे । 





(४) पसल्नली चलने पर--भारगी 
उसारे रेवन्द दोनों को सित्ञा कर या अतः 
एक से की र० चार २ घन्दे पर दूध के 
देने से पसली चत्ना रुक जाता है। 

(४ ) बच्चों की खाँसी पर--लव॑ग, 
मिर्च, बहेड़े का छिज्षका ३-३ साशे खैर २ 
६ साशे सहीन पीस कर कीकर की छाल 
काथ में घोंट कर एक २ रत्ती की गोलियां 
लें मात्रा १ से २ घन्दे पर चटाते रहे। 

(६) सामान्य ज्वर पर--शुआा भ 
अमृतालत्व, गोदन्ती भस्म सप्तभाग क्षेकर स् 
फर एक जी बना ले बच्चों के हर प्रकार के # 
पर रासवाण है योग्य झनुपान से -बला 


दिचार कर २ से ४ रची तक प्रति ४-४ * 
पर देते रहे। 
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